生活教育領域課程
	粗大動作
	基本動作與肌力
	基本動作
	獨立移動 滾翻

支撐頭部

坐

	
	
	下肢大肌肉動作
	支撐重力 站立

行走（抓握反射）

行走（無抓握反射）
跑

抬腿

蹲跳

	
	
	上肢大肌肉動作
	探取物體
用手握住物體
推、拉物體
舉起物體
攜帶物體 
彎腰

	精細動作
	手眼協調
	下肢精細動作
	上、下斜坡
上、下階梯
直線行走
腳尖站立
腳尖蹲立
單腳站立
跳過障礙物

	
	
	上肢小肌肉動作
	用手指撿起物品
捏、揉
握、拿
抓、放
穿、插、拔
剪、貼
擲準、撃準


