○○縣○○國小○○學年度「適應體育～資源奧運」實施計畫

1、 依據

（1） ○○縣○○國小資源班自主課程發展計畫。

2、 目的

（1） 經由「資源奧運」活動的辦理，讓奧運精神更貼近學生生活。

（2） 透過奧運分項活動的教學及競賽，讓學生瞭解各項的動作技巧，及競賽規則，從比賽中將課堂所學及練習成果發揮出來。

（3） 藉由比賽的方式，讓學生激發自己的潛能，並從競賽中獲得榮耀。

（4） 透過學期中奧運活動的練習及競賽，讓學生在暑假之餘，可以在家欣賞2008北京奧運賽會的活動，並藉由觀賞比賽，與適應體育課程實務結合。
3、 實施對象：本校資源班學生七名。

	編號
	年級
	姓名
	生理特質

	1
	二
	陳○○
	智能障礙（過動傾向）

	2
	二
	林○○
	智能障礙中度

	3
	二
	徐○○
	過動症

	4
	三
	莊○○
	智能障礙輕度

	5
	三
	蔡○○
	智能障礙（過動傾向）

	6
	三
	詹○○
	肢體障礙

	7
	五
	謝○○
	智能障礙（協調不佳）


4、 活動日期：97年02月12日起至97年06月30日止，每週四第三堂課，共計20週，約20節課。

5、 活動內容：從奧運競賽項目41項中，選擇適合本校學生人數、身體特質及能力的16項，來設計教學活動及競賽內容。活動內容如附件一。
6、 活動流程：
	流程
	教學內容

	1
	集合整隊

	2
	說明比賽名稱及其內容

	3
	教導學生競賽項目的各項技巧

	4
	個別練習（或分組練習）

	5
	競賽開始

	6
	競賽結束並頒獎


7、 經費概算：由本校資源班及特教班資源回收經費支出。

8、 獎勵辦法：本項辦理活動成果彙報教育局特教課，並鼓勵參加○○縣教材教具比賽。相關承辦人員依「○○縣教育專業人員獎勵基準」第十三條第四款辦理敘獎。

9、 本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

承辦人

