	創意GOLF教

學基本概念
	運用現有資源結合學校原有場地、器材，作適當安全之教學情境。

	  健康與體育
學習階段
	教學目標
	（球）

～教學資源
	（揮擊）～教學資源
	（擊球）

～目標資源

	第一階段

1、2、3年級
	認知：學習認識揮擊命中目標之概念

技能：學習揮擊動作

情意：了解揮擊時應注意的安全
	『直接操作、操控器具』

沙灘球GOLF
塑膠彩球GOLF

橡皮球GOLF

足球GOLF

飛盤GOLF
	掃把

手

腳
	障礙錐

呼啦圈

水桶

	第二階段

4、5、6年級
	認知：建立Par3、 Par 4、 Par 5命中目標之概念

技能：學習Par3、 Par 4、 Par 5命中目標之動作技能

情意：了解揮擊時優先揮擊之禮節
	『直接操作、操控器具』

沙灘球GOLF
塑膠彩球GOLF

橡皮球GOLF

『直接操作』

足球GOLF

飛盤GOLF

手球GOLF

排球GOLF

躲避球GOLF

『操控器具』

桌球GOLF

羽球GOLF

網球GOLF

樂樂棒球GOLF
	掃把

長刷

手

腳
	障礙錐

呼啦圈

水桶



	第三階段

7、8、9年級
	認知：建立高爾夫規則之概念

技能：學習高爾夫場上擊球之技術

情意：了解高爾夫揮擊後應有禮節
	『直接操作、操控器具』

沙灘球GOLF
塑膠彩球GOLF

橡皮球GOLF

『直接操作』

足球GOLF

飛盤GOLF

排球GOLF

『操控器具』

桌球GOLF

羽球GOLF

網球GOLF
	掃把

長刷

手

腳
	障礙錐

呼啦圈

水桶



	資訊融入

體育教學
	運用現有網路資源，結合視訊、聲光來提升學生意像訓練之教學，有助提升學習效能。（建構一間體育教室，提升體育學習之時間、空間概念的不足）

	GOLF資源網站
	http://www.youtube.com/watch?v=C2s_9y7pyXU（高爾夫球介紹）

	大內國小
	體育教師 李國隆  學校5761007-103   0928069133


國民中小學學校推廣創意GOLF教學使用資源     100.4李國隆 編
國民中小學學校GOLF教學課程表    參考資料：國立教育資料館
100.4李國隆 編
	教學課程
	高爾夫球學習常識
	高爾夫球動作教學
	高爾夫球禮儀

	教學目標
	認  知
	技  能
	情  意

	GOLF
教學內容
	高爾夫球歷史：

A.起源   B.簡史

C.趨勢
	揮桿：短、中、長

各種桿擊球姿勢
	為他人著想:

A.不得故意拖延時間

B.保持距離

C.禮讓後組通過

D.打完球後儘速離開

	
	認識個人裝備：

A.14枝球桿下場

B.球  C.手套 D.球鞋   E.傘  F.球帽 G.球座

H. 其他用具
	推桿：短、中、長

距離推桿動作
	打球時應注意事項：

A.球員打球其他人不得走動說話靠近球或球洞

B.應按打球順序開球

	
	認識高爾夫球場：

A.球道   B.果嶺

C.開球區 D.沙坑

E.水障礙 F.粗草區
G.球洞   H.其他設施
	鐵桿：3～9號桿

p、s號桿
	球場上之維護：

A.離開沙坑需將足跡或痕跡填平

B.打球後對草皮有所損傷應補平或修復

C.放置球桿或球帶不可傷害草皮

D.練習揮桿應不可傷到草皮

	
	高爾夫基本概念:

A.18洞說明

B.進洞桿數名稱說明

C..比洞賽、比桿賽
	木桿：短、中、長

（1、3、5、7號桿）
	

	
	高爾夫球規則：

A.罰桿：1桿、2桿

B.取消資格

C.單行規則

D.一般規定
	A.開球動作練習

B.短切球動作練習

C.推桿動作練習
	

	教學器材
	GOLF球桿組，GOLF空心球，人工草皮×2，推桿組×1，GOLF室外練習網


高爾夫球技能評量紀錄表               100.4李國隆 編
學校:              受評者：              班級：    年    班    號
性別: □男 □女 評量日期：   年   月   日 記錄者：              
一、木桿、長鐵桿擊球：地面3區擊遠
（揮桿10次，所擊區域越遠得分越高，得分為1、2、3分，未進得0分）

	揮桿次序
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	總得分數

	得分紀錄
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	      分


二、鐵桿擊球：地面3環圓形靶
（揮桿10次，高空落地越核心得分越高，得分為1、2、3分，未進得0分）
	揮桿次序
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	總得分數

	得分紀錄
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	      分


三、推桿擊球：推桿進洞

（推桿10次，推進球洞內，成功一次得1分，未進得0分）
	揮桿次序
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	總得分數

	得分紀錄
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	      分


四、高爾夫球評量總得分
	項目
	木桿、長鐵桿擊球
	鐵桿擊球
	推桿擊球
	總得分

	得分
	              分
	         分
	        分
	           分


