創意體育教學

三人制棒球簡介
台南市仁和國小  郭建旻
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規則：
（一）上場球員：3人（每隊報名人數3或4人，下場比賽球員人數為3人，不足3人時取消比賽資格，換下場球員可再上場）。
（二）場    地：邊長為8公尺的正三角形，壘包於3個頂點的位置，邊長可無限延伸，三角形邊長內皆為界內區。
（三）球數計算方式：3顆好球為三振出局，二好球後出現界外球（在壘包前落地滾出邊線為界外球，壘包後落地滾出界外則為界內球）亦裁定為好球三振出局。4顆壞球為保送，觸身球不保送，但記為一壞球。

（四）得分方式：上一壘後折返本壘得一分，上二壘後折返本壘得二分（打者可視情況跑壘，踏過一壘壘包後往二壘途中可隨時折返本壘）。四壞球保送亦得一分，為顧及運動精神，也需要跑上一壘後折返。逆向跑壘判出局(每位打擊者在每次打擊後不管跑幾個壘包，最終都必須要回到本壘。因此每位打擊者每次打擊後只有兩種情況：不是得分就是出局，壘上不會有跑壘員停留。)
（五）出局方式：三振、接殺或球在對手回本壘得分前
先傳回本壘封殺。為避免碰撞，不得以觸殺方式
使對手出局。
（六）投手：得踩投手板（4、5、6年級距本壘板9公尺三年級8公尺）始得投球，姿勢不拘，球種不限。未採投手板投球者判壞球一次。
（七）比賽局數：正規三局，三人出局後攻守交換，限30分鐘，滿2局差15分以上則提前結束比賽。遇平手則延長比賽局數直至分出勝負為止

（八）特殊規則：
(1)尊重裁判判決及隊友，若有不服判決情事則裁定對方獲勝，責怪隊友則給予警告一次，警告三次則裁定對方獲勝。
(2)防守方場上防守人員每完成一個打席數後可任意改變防守位置。進攻方於每個出局數後亦可於此時更換代打。
(3)繞壘時需確實踏上壘包（以裁判手勢為準）否則得分
不算。回本壘時為避免與防守者相撞，防守者需踩本
壘板，否則出局不算。跑壘員需踩打擊區（一壘折返
踩左打打擊區，二壘折返踩右打打擊區）否則得分不
算。
(4)比賽中不得滑壘，本壘前跌倒亦算滑壘，滑壘者算出
局。
(5)打擊者出現甩棒時以防守方得利原則判決，並給予一次警告，再次甩棒則判出局。
(6)擊球時需雙手握棒揮擊，不可單手擊球。
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