台南市非體育專長教師教學培訓研習
	單元名稱
	排球
	教學時間
	160分鐘、4節課

	示範教師
	陳建州
	人數
	50人

	教材來源
	1、 翰林出版健康與體育四下

2、 南一出版健康與體育五上

	能力指標
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體得協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5了解並培養健全的生活態度與運動精神。

	教學目標
	1、 能明瞭排球起源、歷史及其發展。

2、 能做出拍、接、拋、跳等動作。

3、 能操作球並控制其方向。
4、 對排球運動產生興趣，並在活動的過程，達到體適能的提升。

5、 了解個人與群體關係，在團體活動中，表現運動精神。

	教學研究
	1、 教學對象為資源班學生，教材進度經過調整，以符合學生的能力。
2、 傳球是排球運動中，最基本的動作和技術，教師應引導學生熟悉此技能。
3、 低手傳球是傳球技術中的基本動作，因有傳球動作才能讓活動具有延續性。
4、 熟練低手傳接球是排球運動的基礎。

	場地器材
	1、 軟式排球、玉米桶數個。
2、 哨子、粉筆、膠帶。
3、 排球場、排球網、籃球架和教練牆等場地設備。

	教學活動流程

	教學活動
	教學內容和說明
	時間
	評量方式

	準備活動

發展活動

綜合活動
	1、 熱身準備：

(1) 慢跑繞排球場四圈。

(2) 伸展操。

2、 介紹排球的由來及未來的發展。

3、 老師示範向上拋接球的動作要領。（膝蓋彎曲，兩手持球，身體向上時將球往上拋，兩眼注視球落地位置將球接住）

4、 兩人一組輪流練習，老師巡迴指導學生，提醒接球時手不可往上伸，須待球落下。
5、 老師示範向上拋球後拍手再接球的動作要領，依序一至六下。膝蓋要彎曲，兩手持球，身體向上時將球往上拋，立即拍手，眼睛看球將球接住。
6、 兩人一組輪流練習。老師巡迴指導學生，接球時手不可往上伸，須待球落下，且拍手次數越多，拋球的高度要更高。
7、 老師示範向前拋球後，移動身體接球的動作要領。膝蓋要彎曲，兩手持球，身體向上時將球往前拋，立即移動身體至球落地位置，眼睛看球將球接住。
8、 兩人一組輪流練習。老師巡迴指導學生，提醒拋球角度不可太斜，必須控制力量。
9、 分站練習：將先前練習的技能分三站，請三位同學擔任關主，接受其他學生闖關。

~第一節結束~
	3分

3分

2分

2分

6分

2分

6分

2分

6分

8分
	能認真操作且動作確實。

能說出排球的起源及發展。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能積極參與活動，並熟練三個動作。

	準備活動

發展活動

綜合活動
	1、 影子遊戲：兩人一組，前者是人，後者當影子模仿前者的動作，前者可以在球場內實施任何動作，藉著遊戲讓學生熟悉排球場地，達到增進訓練體能的目的。

2、 伸展操。

3、 複習拍球、拋接球。

4、 老師示範兩人一組彈地對傳練習，反彈球必須傳至隊友胸前。
5、 兩人一組反彈球傳接練習，老師巡迴指導學生。
6、 老師示範兩人一組對空拋接球的要領。膝蓋彎曲，兩手持球，身體向上時將球往前拋。
7、 兩人一組對空拋接球練習，老師巡迴指導學生，提醒拋球角度不可太斜，必須適當控制力量。
8、 老師示範兩人一組轉體拋接球的要領，膝蓋彎曲，兩手持球，身體向上時將球往前拋，隊友背對拋球者原地旋轉180度後接球。
9、 兩人一組轉體拋接球練習。

10、 滿天飛球：分成兩組，每組一人拋球，其餘隊員輪流接球，練習接球位置的判斷能力。

~第二節結束~
	4分

2分

3分

2分

5分

2分

5分

2分

5分

10分
	能模仿同學的動作，並熟悉排球場地。

動作能確實。

能做出正確的動作。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能安靜聆聽老師的講解。

能做出正確的動作。

能積極參與活動，並移動到位接球。

	準備活動

發展活動

綜合活動
	1、 全體分成數組，排列於球場底線，輪流實施左、右手及前、後、左、右移位拍球，練習移動中控球的能力。利用動作轉換的空檔實施伸展操。
2、 教師說明並示範低手傳球要領。告訴學生手腕要下壓，讓手臂伸直，需應用手臂向前上推及全身重心上移，且不能超過肩膀高度。
3、 兩人一組，持球者不動，接球者移動至球前做低手傳球的動作；持球者擔任小教練指導接球者，進行十次後兩人互換。
4、 老師示範單人擊地反彈，使球反彈後，立即移位對空低手傳球。

5、 兩人一組輪流練習，互相計算次數，並指導同學的動作。

6、 低手傳球PK戰：以擊地反彈對空低手傳球的方式，進行比賽，次數最多者獲勝。

~第三節結束~
	7分
3分

9分

3分

9分

9分
	能完成各種拍球動作。

能安靜聆聽老師的講解。

正確的做出低手傳球的動作。
能安靜聆聽老師的講解。

能指出同學錯誤及正確的動作。
欣賞技能優異者的動作。

	準備活動

發展活動

綜合活動
	1、 捕魚遊戲：多人一組，牽手成一路為魚網，其餘人員可以在排球場內自由活動，被抓到者即出局。

2、 老師複習低手傳接球要領。

3、 學生分為兩組，一組持球排成一路縱隊，另一組由右至左，輪流練習低手傳球的基本動作，充分練習後換組進行練習。
4、 學生分為兩組，各組排成一路縱隊，一組持球，另一組坐在椅子上，持球一方拋彈地球，坐在椅子的組員，以低手傳球的方式，起身將球擊回。
5、 兩人一組，練習低手彈地對傳。

6、 低手傳球比賽：兩人一組，可讓球彈地，看哪一組次數最多。

~第四節結束~
	5分
2分

8分

8分

8分

9分
	與同伴合作達成目標。
能安靜聆聽。

能迅速移動腳步，並做出低手傳球的動作。

正確的做出低手傳球的動作。

正確的做出動作。

欣賞技能優異者的動作。
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