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「臺南鯨讚」教案 13人與鯨豚~鯨豚的生存危機與建立減塑行動方案 
 
 

單元名稱 

人與鯨豚~鯨豚的生 

存危機與建立減塑 

行動方案 

 

主要 

學習主軸 

 
 
海洋資源與永續 

 

設計者 

(教學者) 

 
 
沙寶鳳 

 

 

教學領域 

( 科 目 ) 

 

 
社會領域地理科 

 
教學 

對象 

□國小低年級□國小中年級 

□國小高年級 █國中組 

□高中職 

 
教學 

節數 

 

 
9 節課 

 

 
 
 
 
 
 

本 單 元  

教 學 理 

念 

七年級地理科的臺灣的地形與海域章節，學生了解海洋科學與技術部分實質內 

涵，本單元課程將延伸到海洋資源與永續主題，探討人類活動對海洋生態的影 

響，了解全球的海洋環境問題環環相扣，並願意從日常生活中建立積極保護海洋 

行動。 因此課程設計從海洋塑膠問題的認識與觀察出發，由近到遠探究海洋塑膠

問題的 可能原因，與海洋塑膠對海洋生物與人類自身健康的影響，反思臺灣人民

的生活 和對世界海洋生態的影響，進一步能重視海洋生態環境倫理，並願意維護

海洋生 態的多樣性，於生活中積極參與海洋保護行動。 本課程運用焦點討論法、

團隊共創法、概念為本探究策略引導學生探究問題的起 源，並結合七個好習慣策

略引導學生規劃減塑行動方案。 

 
 

教學對象 

背景分析 

教學對象為七年級新生，已學習過國一地理第 1-2 章台灣的位置章節，了解全球 

海陸位置，與在地理位置上臺灣和世界各地的關聯性，以及臺灣的地形與海域章 

節，認識臺灣海岸地形與近海的特色、成因與災害。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教學資源 

一、 網站資源(影片與文章) 

(一)你對 SDGs 的了解程度 https://csr.sinyi.com.tw/sdgs/game-ga/index.php 

(二)你在 SDGs 世界屬於哪個角色？ https://edu.parenting.com.tw/event/SDGs-450   

(三 )無所不在的塑膠網站 

(四)不塑之客臉書 

(五 )T O U T U B E 影 片  

1 搶救鯨豚送牠們回家 單元 1 

2 李四端的雲端世界~「把人類的垃圾還給你！垃圾怎減量？借鏡瑞典」 

3「塑膠廢棄物流入海洋，食物鏈反撲」 

4「你看不見的微塑膠｜可能性調查署 實拍 EP7」 

二 、 媒 體 報 導  

(一 )「 王 宣 茹 20 歲 ， 台 版 氣 候 少 女 ｜ 她 的 一 個 鍵 盤 行 動 促 成

全 台 塑 膠 吸 管 禁 令 」  

(二 )「當人體器官驗出塑膠微粒：台灣限塑 18 年，然後呢？」 
三 、 世 界 洋 流 分 布 圖  

四 、 與 成 功 有 約 -高 效 能 人 士 的 七 個 好

習 慣 五 、 教 師 自 編 學 思 達 講 義  

六 、 教 師 自 編 簡 報 

https://csr.sinyi.com.tw/sdgs/game-ga/index.php
https://edu.parenting.com.tw/event/SDGs-450
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十二年國 

教 

課綱 

海洋教育實質內涵  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教案 

學習目 

標 

1 敏銳察覺陸地上的 

人類行為與海洋環 

境的互動關係及產 

生的海洋環境問題 

2 解析人類活動與海 

洋生態的相互關係。 

3 觀察全球海陸分布 

與洋流系統，歸納人 

類活動與海洋生態互 

動的結果。 

4 反思臺灣人民的生 

活和對世界海洋生態 

的影響 

5 重視海洋生態環境 

倫理，並願意維護海 

洋生態的多樣性，並 

積極參與海洋保護行 

動。 

6 使用文字、照片、 言

語等方式，呈現並 解

釋探究海洋生態問 

題的結果。 

7 聆聽他人意見，表 

達自我觀點，並能以 

同理心與他人討論 

8 理解成員特質並相 

互學習與合作。 

◎海洋教育實質內涵 

海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

海 J20 了解我國的海洋環境問題，並積極參與海 

洋保護行動。 

◎海洋教育實質內涵延伸內容??? 

學習內容： 
 

 

學習表現： 

領域學習重點 

學習內容： 

地 Aa-Ⅳ-2 全球海陸分布。 

地 Aa-Ⅳ-4 問題探究：臺灣和世界各地的關聯 

性。 

學習表現： 

地 1b-Ⅳ-1 解析自然環境與人文景觀的相互

關 係。 

地 1b-Ⅳ-2 歸納自然與人文環境互動的結果。 

地 1c-Ⅳ-2 反思各種地理環境與議題 的

內涵，並提出相關意見。 

社 2a-Ⅳ-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及

其 淵源。 

社 2b-Ⅳ-3 重視環境倫理，並願意維護 

生態的多樣性。 

社 3b-Ⅳ-3 使用文字、照片、圖表、數據、地 

圖、年表、言語等多種方式，呈現並解釋探究結 

果。 

社 3c-Ⅳ-1 聆聽他人意見，表達自我觀點，並能 

以同理心與他人討論。 

社 3c-Ⅳ-2 理解成員特質並相互學習與合作。 

對應之 

學習目標 

 
 

時間 使用媒材 

與策略 

教學 

評量 
教學活動流程 
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1 敏銳察 

覺陸地上 

的人類行 

為與海洋 

環境的互 

動關係及 

產生的海 

洋環境問 

題 

2 解析人 

類活動與 

海洋生態 

的相互關 

係。 

4 反思臺 

灣人民的 

生活和對 

世界海洋 

生態的影 

響 

活動一：覺察問題(1 節課) 

一、準備活動 

(一)在 google meet 會議室的即時通訊欄分享

共 編簡報連結 

(二)學生進行認識 SDGs 測驗 

1(https://csr.sinyi.com.tw/sdgs/game-ga/index.php)，並 

將測驗結果填到共編簡報 

二、發展活動 

(一) 進行線上測驗 2:你在 SDGs 世界屬於哪個角 
色？ https://edu.parenting.com.tw/event/SDGs-450 ，並將測驗 
結果填到共編簡報 

(二) 教師提問: 鍵盤救地球的方法可以有哪些? 

學生進入小組會議室交流討論後，將小組共識 

填寫到共編簡報。 

(三) 介紹「王宣茹 20 歲，台版氣候少女｜她的 

一個鍵盤行動促成全台塑膠吸管禁令」的故 

事。 

(四)觀看影片「搶救鯨豚送牠們回家 單元 1」 

( 5:21-8:20)。 

(五)思考提問: 將自己的想法記錄在 google 

表 單中。 

1 影片中的哪一段畫面讓你印象深刻? 

2 影片中關於信天翁的故事你有幾分驚訝? (0-10 

分) 
 

3 你評估海洋垃圾的形成跟你的生活有幾分相關? 

(0-10 分) 

4 影片中傳達了哪些關於生態環境的問題或危機? 

5 你覺得生活中有哪些事情是大人為你做決定， 跟

鯨豚的生存危機一樣，是你自己沒辦法選擇的? 

(ex: 先天基因、家庭環境...) 

6 關於海洋垃圾的問題，你覺得什麼事情是你可 

以做到的? 

(六)將上列第 2-3 題提問的想法表達在共編簡報 

的象限圖中(移動愛心標示自己的位置) 

(七)教師進行核對與追問，請學生根據自己評估 

的分數，說出自己判斷的依據。 

三、教師統整: (一)統整學生表達:”影片中出現

哪些生態的問題 

或危機”，將學生表達的內容統整歸納為 4-5 

大類。 

 
 

 

10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 分鐘 
 
 
 
 

 
5 分鐘 

自編學思 

達講義 

手機或平 

板 

課程簡報 

1 認識 

SDGs 測驗 

2 你在 

SDGs 世界 

屬於哪個 

角色測驗 

3 完成學 

思達講義 

提問 

4 課堂口 

語表達 

 

https://csr.sinyi.com.tw/sdgs/game-ga/index.php
https://edu.parenting.com.tw/event/SDGs-450
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 (二)統整學生表達:”你覺得生活中有哪些事情是 

大人為你做決定，跟鯨豚的生存危機一樣，是你 

自己沒辦法選擇的”，將學生表達的內容統整歸 

納為 4-5 大類。 

(三)  介紹 4R 

   

3 觀察全 

球海陸分 

布與洋流 

系統，歸 

納人類活 

動與海洋 

生態互動 

的結果。 

6 使用文 

字、照 

片、言語 

等方式， 

呈現並解 

釋探究海 

洋生態問 

題的結 

果。 

7 聆聽他 

人意見， 

表達自我 

觀點，並 

能以同理 

心與他人 

討論 

8 理解成 

員特質並 

相互學習 

與合作。 

活動二：解析問題(1 節課) 

一、準備活動 

(一)教師提問: 你在營養午餐的食物中發現一個 

寶特瓶的瓶蓋，書寫講義提問並邀請學生表達 

想法: 

1.你會怎麼處理? 
 

2.你會選擇吃下去嗎?如果不會，你的理由是什 

麼? 

(二) 引導學生觀看塑膠垃圾排列形成的圖片，引 

導學生表達自己覺得圖片裡的東西是什麼? 

二、發展活動 

(三) 觀看影片李四端的雲端世界~「把人類的垃 

圾還給你！垃圾怎減量？借鏡瑞典」第 1-6 分 

鐘片段。 

(四)學生分析「搶救鯨豚送牠們回家 單元 1」與 

「把人類的垃圾還給你！垃圾怎減量？借鏡瑞 

典」兩部影片內容，小組討論與統整出影片中 

傳達了哪些關於生態環境的問題或危機。並將 

統整的項目逐項在小白板上。 

三、教師統整: (五)教師以團隊共創歷程，帶領

學生進行建立連 

結-命名群組，將學生分析的生態問題進行分類。 

(六)將分好的生態問題類別拍照做紀錄。 

 
 

 

5 分鐘 
 
 
 
 

 
4 分鐘 
 

 
 
 

6 分鐘 
 

 
 
 

10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 分鐘 

自編學思 

達講義 

課程簡報 

小白板 

A5 大小白 

板一人一 

塊 

A4 大小白 

板 10 塊 

白板筆一 

組 3 支+板 

擦一組一 

個 

1 完成學 

思達講義 

提問 

2 課堂口 

語與文字 

表達 

6 使用文 

字、照 

片、言語 

等方式， 

呈現並解 

活動三：澄清觀念(2 節課) 

*第一節課 一、準備活動 根據前一天團隊共創的
海洋生態問題進行確認與 

迷思釐清。 

 
 
 
10 分鐘 

自編學思 

達講義 

課程簡報 

小白板 

A5 大小白 

1 完成學 

思達講義 

提問 

2 課堂口 

語與文字 
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釋探究海 

洋生態問 

題的結 

果。 

7 聆聽他 

人意見， 

表達自我 

觀點，並 

能以同理 

心與他人 

討論 

二、發展活動 

(一)觀看影片「塑膠廢棄物流入海洋，食物鏈反 撲」

(0-8:05min)，對照昨天團隊共創的海洋生態 問

題，進行檢核，確認問題的觀察是否還有需要 增

添的面向。 (二)深入探究太平洋垃圾袋的形成:

觀看影片「你 看不見的微塑膠｜可能性調查署 實

拍 EP7」(0- 

3:30) (三)思

考提問: 

1 紀錄影片哪些資訊是你過去不知道的訊息? 

2 根據影片中的內容顯示，太平洋垃圾帶(島)的 

形成跟什麼自然環境條件相關? 

3 觀察世界洋流分布圖，這些垃圾可能來自哪些 

國家或區域? 

(四)小組交流: 

組內交流 3 個提問自己思考的內容。 (五)學生表

達: 每組一位學生提供影片資訊自己過去不知

道的訊 息有哪些。 
 

 

三、教師統整: (一)整合歸納學生表達內容 

(二)交代完成講義提問內容與下節課的表達任 

務。 
 

 
*第二節課 

一、準備活動 

小組記錄員將組員們將第 2-3 題提問的想法統整 

到大白板上。 

(提問內容: 

2 根據影片中的內容顯示，太平洋垃圾帶(島)的 

形成跟什麼自然環境條件相關? 

3 觀察世界洋流分布圖，這些垃圾可能來自哪些 

國家或區域?) 

二、發展活動 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 

 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 分鐘 

板一人一 

塊 
A3 大小白 
板 30 塊 
白板筆一 
組 3 支+板 
擦一組一 
個 

表達 
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 (一)整合歸納學生的表達內容 

(二)說明洋流系統與食物鏈系統加重海洋生態問 

題的擴散與影響。 (三)觀看影片「你看不見的微

塑膠｜可能性調查 署 實拍 EP7」(6:00-8:43) 

(四)思考提問: 

1 影片中提到哪些日常生活行為會製造出微塑膠? 

2 知道自己每周大約吃下一張信用卡重量的微塑 

膠，你的感受是什麼? 

(五)微塑膠問題探究: 依據分組任務閱讀文章:

「當人體器官驗出塑膠微 粒：台灣限塑 18 年，然

後呢？」 

https://www.twreporter.org/a/ocean-w

aste- 

microplastic-in-human-organs 

1-2 組:找出海洋塑膠垃圾與微塑膠的關係 

3-4 組:歸納生活中的微塑膠來源 

5-6 組:統整台灣的減塑政策現況與效果 (六)依

據分配的主題，運用 ORID 的思考歷程整理 文章內

容，由記錄員將資訊整理在 A3 大白板上 (一組 4-5 

份)。 (七)各組桌長將白板上的統整資料以手機拍

照做 紀錄 

 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 分鐘 

  

5 重視海 

洋生態環 

境倫理， 

並願意維 

護海洋生 

態的多樣 

性，並積 

極參與海 

洋保護行 

動。 

6 使用文 

字、照 

片、言語 

等方式， 

活動四：建立準則(3 節課) 

第一節課 

一、準備活動: (一)各組桌長將上一堂課小組討論

的紀錄照片分 

享給組內的兩位發言人。 

(二)教師說明跑桌分享模式與注意事項。 

二、發展活動: 

(一)以世界咖啡館模式交流微塑膠報導文章研究 

歷程: 

1.6 個組別分為 A、B 兩群，A 群為 1、3、5 組，B 

群為 2、4、6 組。 

2.每組派 2 名發言人跑桌交流(將小組的討論統整 

內容儲存在手機以照片呈現)，發言人 1 去+1 組 

 
 
 
 
 

10 分鐘 
 
 
 
 

 
30 分鐘 

自編學思 

達講義 

課程簡報 

小白板 

A5 大小白 

板一人一 

塊 

A3 大小白 

板 30 塊 

白板筆一 

組 3 支+板 

擦一組一 

個 

1 完成學 

思達講義 

提問 

2 課堂口 

語與文字 

表達 

https://www.twreporter.org/a/ocean-waste-microplastic-in-human-organs
https://www.twreporter.org/a/ocean-waste-microplastic-in-human-organs
https://www.twreporter.org/a/ocean-waste-microplastic-in-human-organs
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呈現並解 

釋探究海 

洋生態問 

題的結 

果。 

7 聆聽他 

人意見， 

表達自我 

觀點，並 

能以同理 

心與他人 

討論 

8 理解成 

員特質並 

相互學習 

與合作。 

別，發言人 2 去-1 組別。 

3.交流的主題順序皆為: (1)找出海

洋塑膠垃圾與微塑膠的關係 (2)歸納

生活中的微塑膠來源 (3)統整台灣的

減塑政策現況與效果 

4 各桌桌長負責交流自己組內的主題，記錄員與 

記分員負責對其他組的交流者各追問一個問題。 
 

 

三、教師統整: (一)統整各組三個主題的歸納內

容。 (二)說明下一堂課將進行行動方案與行動宣

言的 

建立。 

(三)交代學生回家蒐集自己家中一週的塑膠垃 

圾，並以手機拍照做紀錄，並於上課前 1 天上傳 

至 GOOGLE 表單中。 
 

 

第二節課 一、準備活動 播放影片:東森新聞~

「明年起餐飲內用禁塑膠吸 管」，作為減塑活動任
務目的說明。 二、教學活動 

(一)觀察大家帶來的一週塑膠垃圾照片，將圖片 

中的塑膠垃圾分成 3-5 大類。並進行小組討論， 

將討論結果記錄下來： 

1 我們所分的塑膠垃圾類別是哪些類別。 

2 這些塑膠大多來自哪些生活習慣或是消費行 

為？ 

3 來一周，若要減少２０％的塑膠產品使用，需 

要什麼具體的做法才能達成？ 

(參考資料: 無所不在的塑膠

網站 

https://www.sogastop.com/everydayisea

rthday 

/2022/  ) 不塑之客臉書 

https://www.facebook.com/groups/1079

5064187 

66157 

(二) 學生分好類之後，請各組發言人（1、2）協 

助將討論的具體作法拍照記錄 

1.發言人 1 到＋１的組別、發言人 2 到＋２的組 

別進行跑桌分享（將照片、講義帶者跑桌，分享 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 
 

 
 
 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 分鐘 

  

https://www.sogastop.com/everydayisearthday/2022/
https://www.sogastop.com/everydayisearthday/2022/
https://www.sogastop.com/everydayisearthday/2022/
https://www.facebook.com/groups/1079506418766157
https://www.facebook.com/groups/1079506418766157
https://www.facebook.com/groups/1079506418766157
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 講義第（二）大題的內容） 

2.原組內的組長負責分享原組討論的內容，其餘 

組員(記錄員、計分員)紀錄２項從別組聽來的減 

塑好點子。 

3.結束跑桌分享後，各組記錄員、計分員將紀錄 

的內容分享在組內分享。 

三、教師統整 

(一)拍照紀錄各組減塑方案。 

(二)將各組提供的方案製作為投影片。 
 

 

第三節課: 一、準備活動: (一)投影片列出各組

共創的減塑方案。 (二)介紹七個好習慣的「以終

為始」策略，說明 建立減塑宣言的意義。 
 

 

二、發展活動: 

(一)運用 A4 空白紙、彩色筆、紙膠帶，寫下自己 的

減塑宣言： 

參考內容： 

1 我是: 寫出自己的名稱 

2 目標：減塑  (最低 20%) 

3 具體作法:至少 3 項 
 

 

三、教師統整: (一)張貼個人的減塑宣言內容在

教室牆壁上，每 人發放 3 個紅點貼紙，請學生在

放學前進行觀摩 並將貼紙貼在自己欣賞的宣言

上。 (二)請班級小老師登記各組獲得紅點數量，

做為 加分評量依據。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
20 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 

  

5 重視海 

洋生態環 

境倫理， 

並願意維 

護海洋生 

態的多樣 

性，並積 

極參與海 

洋保護行 

動。 

活動五：實踐主張(1 節課) 一、準備活動 (一)

介紹七個好習慣的「要是第一」策略，說明 

建立減塑宣言後要如何在生活中確實實踐，以及 

遇到困難時要如何調整作法。 
 
 

二、發展活動 

(一)觀看影片「用 30 天嘗試新事物」 

https://www.youtube.com/watch?v=TH4Y 

 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 分鐘 

自編學思 

達講義 

「21 大挑 

戰」的學 

習單 課程

簡報 

小白板 

A5 大小白 

板一人一 

塊 

1 完成學 

思達講義 

提問 

2 課堂口 

語與文字 

表達 

3 組內互 

評 

https://www.youtube.com/watch?v=TH4Y4WhG0DQ&amp;t=89s
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6 使用文 

字、照 

片、言語 

等方式， 

呈現並解 

釋探究海 

洋生態問 

題的結 

果。 

7 聆聽他 

人意見， 

表達自我 

觀點，並 

能以同理 

心與他人 

討論 

4WhG0DQ&t=89s 

(二)思考下列提問，將想法記錄在講義上 

1Matt Cutts 挑戰去做的事情中，哪一件讓你感 

到印象深刻? 

2 你生活中有什麼類似的狀況? (經過 30 天以上 

的持續行為後成為一個習慣，好的或不好的都可 

以) 

(三)小組交流後，各組發言人口頭分享第 1 題， 

每個人將自己第 2 題的想法記錄在小白板 

上。 

(四)思考下列提問，並將想法記錄在「21 大挑 

戰」的學習單上: 

1 關於自己的減塑宣言，你要挑戰維持 21 的具體 

行動是什麼?說明選擇這一項挑戰的原因。 

2 寫出自己的具體作法或調整行為有哪些? (五)

思考過後進行小組交流，並提供組內成員回 

饋。 三、

教師統整 

(一)說明減塑「21 天挑戰」的執行與紀錄方式。 

(二)提醒學生遇到執行困難時要能適當調整策 

略，但要將調整歷程記錄在學習單上。 

 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 

 
6 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 

 
5 分鐘 

A3 大小白 

板 6 塊 白

板筆一 組 

3 支+板 

擦一組一 

個 

 

5 重視海 

洋生態環 

境倫理， 

並願意維 

護海洋生 

態的多樣 

性，並積 

極參與海 

洋保護行 

動。 

6 使用文 

字、照 

片、言語 

等方式， 

呈現並解 

活動六：反思歷程(1 節課) 

一、準備活動: 

執行 21 天減塑挑戰，並完成學習單紀錄。 

二、發展活動: 

(一)小組組內交流: 

分享自己學習單紀錄的內容: 

1 挑戰項目、原因 

2 具體作法 

3 過程中執行上遇到的困難，如何進行調整 

4 實踐過程中自己的心情 

5 與自己的設定的宣言做比對，自己的達成率大 

約幾分(1-10 分評估)，說明評估的內容。 

6 實踐過程中的學習或收穫。 

(二)每人發放 3 張紅點貼紙，組內交流後，將其 

中 3 張紅點回饋給自己欣賞的分享內容。 

 
 
 
 
 
 
 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 分鐘 

 1 完成學 

思達講義 

提問、21 

天挑戰學 

思達 

2 課堂口 

語與文字 

表達 

3 組內互 

評 

https://www.youtube.com/watch?v=TH4Y4WhG0DQ&amp;t=89s
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釋探究海 

洋生態問 

題的結 

果。 

7 聆聽他 

人意見， 

表達自我 

觀點，並 

能以同理 

心與他人 

討論 

(三)跑桌交流:  各組推派 2 位代表(獲得紅點點數 

最多的 2 位)跑桌分享(A 到+1 組別，B 到-1 組 

別) 

(四)每個人將自己的學習或收穫寫在個人小白 

板，貼到黑板上。 三、教師統整: (一)統整學

生的減塑行動，能見減緩或降低那些 

生態問題。 

(二)說明七個好習慣的影響圈與關注圈，並連結 

減塑行動與影響圈的關係。 

5 分鐘 
 

 
 
 

15 分鐘 

  

 


