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4. 如何從事安全的水上活動 

執行日期：111 年 7 月 15 日 

活動對象：臺南市教師 

參與人次：38 人 

課程（活動）內容概述：提供教師認識水域安全知識，提供影片輔助教學，提升教師重視水域 

                      安全教育。 

 

 

 

說明：如何從事安全的水上活動：水域安全

報你知，講師：西門國小退休教師周宗明。 

說明：介紹離岸流，離岸流是到海邊戲水時

最大的安全威脅。 

  

說明：各種海洋運動的安全分析(帆船、獨木

舟)，安全考慮因素包含風、浪、流。 

說明：研習後大合照。 

 

成效:  

1. 瞭解海洋相關政策並積極將課綱融入教學活動。 

2. 分享在地海洋教育課程及教材。 

3. 透過典範式觀摩，提昇老師專業知能並進而落實課堂教學。 


