台南市101年度國小健康與體育學習領域教師需求表
一、教師增能需求課程、項目：  
	項次
	各校需求事項
	輔導團辦理方式
	備註

	1
	樂樂棒球教師增能研習(裁判之手勢及規則講解)
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	2
	低年級體育課程活動的指導
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	3
	健康與體育課課中之民俗體育
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	4
	低、中、高年級趣味性跑跳投擲攀爬走活動項目需求
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	5
	水域安全教育及游泳教學能力進階研習
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	6
	室內體育課增能研習
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	7
	如何[指導”性教育”課程
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	8
	團體的體育遊戲或團康活動
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	9
	健體教師創意教學
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	10
	小班實施競技球類教學之技巧
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	11
	體育器材不足或學校環境不許可時，如何找尋替代品或空間
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	12
	教師體適能研習、體適能訓練—如何由低年級～高年級循序漸進訓練兼顧趣味化
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	13
	體育遊戲教學的介紹
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	14
	體育課程設計
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	15
	適應體育教學設計
	列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	16
	健康體育課程創意教學
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	17
	資訊融入健康與體育教學
	已在99年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	18
	簡易教材教具的製作及使用。
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	19
	雨天活動課程備案
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	20
	運動傷害的避免及緊急救護
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	21
	雨天教學技巧、教材、教法介紹。
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理

列入101年度精進教學計劃參考項目
	

	22
	飛盤教學
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	23
	簡易化3人制棒球
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	24
	跳箱、跳高、跳遠教學
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	25
	扯鈴、跳繩
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	26
	課堂秩序維持的教學策略、課程進行中學生管理與安全事項之研習
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	27
	躲避球、樂樂棒球、桌球、籃球、五人制足球

排球、巧固球等教學及比賽規則講解 
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考項目
	

	28
	熱（暖）身運動及緩和運動的設計
	列入101年度非體育專長教師增能培訓研習參考
	

	29
	運動傷害預防
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	30
	運動傷害防護（勿限體育教師，一般導師要參加）
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	31
	雨天室內活動課程設計
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	32
	如何養成飲食習慣課程分享
	已在提升國小教師健康教育專業能力計畫辦理
	

	33
	衛生保健、視力保健、口腔衛生、如何「食」得更健康、正確用藥、性教育、健康體位
	已在100年度輔導團精進教學研習或在提升國小教師健康教育專業能力計畫辦理中辦理
	

	34
	田徑賽指導、田徑、大隊接力正確傳接棒
	已在100年度輔導團精進教學研習中辦理
	

	35
	跳遠、跳遠簡易教學、動作要領指導與安全的練習方法
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	36
	跳繩教學
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	37
	摩天球教學
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦理
	

	38
	運動防護知識、如何避免運動傷害、運動傷害研習
	已於100年度非體育專長教師增能培訓研習中辦
	

	39
	精神疾病防治
	體健科或健康促進學校相關業務
	


	40
	民俗體育-舞龍舞獅課程
	體健科相關業務
	

	41
	民俗體育：撥拉棒、流星球
	預定在教育部100學年度推動學校民俗體育教師培訓研習辦理
	

	42
	教師運動技能知能的提昇
	
	

	43
	養生保健課程
	
	

	44
	休閒類型戶外團體教育活動
	
	

	45
	團體類型教學活動設計分享
	
	

	46
	對人體肌肉之瞭解
	
	

	47
	飲食養生健康教育講座
	
	

	48
	動態性壽命延長養生功講座
	
	

	49
	在地化運動地圖戶外健走教育活動
	
	

	50
	養生食物各類型現場教學分享活動
	
	

	51
	穴道按摩教學演示及講座
	
	

	52
	卡巴迪運動
	
	

	53
	健康與體育領域融入學校本位課程
	
	


二、輔導團到校服務暨策略聯盟之課程規劃、辦理方式等：

	項次
	各校需求事項
	備註

	1
	講演、經驗分享、操作、現場教學技巧示範教學觀摩
	

	2
	健體宣導與諮詢
	

	3
	運動項目的實際演練
	

	4
	請輔導團派員到校入班實際示範教學
	

	5
	輔導團到校服務，希望能由策略連盟的學校輪流辦理。
	

	6
	請輔導團到校提供教學演示傳承寶貴經驗
	

	7
	教學資源介紹
	

	8
	請輔導團直接辦理全市性體育教師研習，不必再辦理到校服務課程
	


三、輔導團年度全市性研習之課程規劃、項目、辦理方式等：

	項次
	各校需求事項
	備註

	1
	研習時間能以一學年規劃，並能提早於八月公布，以利各校安排全年週三進修行事曆
	

	2
	希望以區域性辦理
	

	3
	輔導團有效、趣味教學分享
	

	4
	寒暑假開辦體育營隊如游泳營、水上活動、馬術、太極拳…等。
	

	5
	能否分區每校多名報名參加
	

	6
	地點請分溪北與溪南區
	

	7
	親師合作提升學生體適能
	

	8
	教學實務示範
	

	9
	以能力指標年段分次辦理
	

	10
	建議可分南北區辦理辦理
	

	11
	少用產出型研習，多些示範
	

	12
	卡巴迪運動及C級裁判教練講習
	非輔導團業務

	13
	桌球C級裁判教練講習
	非輔導團業務


四、其他建議或需求：

	項次
	各校需求事項
	備註

	1
	相關研習應辦在寒、暑假，集中天數，以增進研習效能。
	

	2
	應增加教師編制人數，以利招聘體育專長教師並增進學生學習效果。
	

	3
	建請加強橫向聯繫，辦理研習時間應避免與市級以上活動衝突。
	

	4
	因地、因時制宜，地點分溪北、溪南辦理

時間不要太集中年底或評量週儘量利用寒暑假辦理較妥
	

	5
	辦理方式：各策略聯盟學校輪流當盟主學校
	

	6
	請不要每次研習都要求每一所學校交一份健體教學模組
	

	7
	體育器材(遊樂器材)使用方式及防護措施
	

	8
	傳統藝術類型教學分享
	

	9
	在地化運動地圖鐵馬之旅
	

	10
	水域教學演示
	

	11
	瑜珈教學講座
	

	12
	梅嶺、大凍山、大岡山等爬山運動休閒之旅
	

	13
	教師游泳能力檢定是否可行？
	

	14
	特殊專長教師到校傳授體育活動技能
	

	15
	學校體育器材（含遊樂設施）之統整規劃與調查
	

	16
	增加體育專任教師之編制
	

	17
	增加體育器材採購經費
	

	18
	增加補助各校體育營隊辦理經費
	

	19
	盡量寒暑假辦理
	

	20
	建置網站提供適當的影片或教材下載
	

	21
	能否利用寒暑假2～3天的集中研習方式?
	

	22
	請勿強迫每校皆須派人參加研習，造成我們這樣6般的小校人力調配上極大的困擾，謝謝！
	

	23
	多提供一些實質的教學影片
	

	24
	研習影片能不要重複和往年相同
	

	25
	比賽儘量不要排在假日
	

	26
	是否可以規劃「體育之代課教師」也可參加的研習
	

	27
	補充器材的不足(體能活動器材)
	


