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1、 評量計畫
（1） 學習目標、流程與評量方法對照表
	單元名稱
	「料」出好「煮藝」

	總綱核心
素養面向
	自主行動
	總綱核心
素養項目
	系統思考與解決問題

	領域核心素養具體內涵
	釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題

	主題軸
	生活經營與創新
	主題項目
	資源運用與開發

	學習重點
	學習表現
	2c-IV-1善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

	
	學習內容
	家Ab-IV-2飲食的製備與創意運用。  

	學習目標
	1. 能分享家人或自己野餐或製備飲食的經驗。
2. 能收集野餐食譜資料並分析是否符合所限定的條件。
3. 能規畫野餐食譜內容並進行分工。
4. 能執行完成野餐食譜，檢討自己實作過程及成品，並做修正。	

	活動名稱
	活動流程  
	評量方法與目標

	【活動一】
趣食有譜
	1. 老師由幾個關鍵字，讓學生猜想烹飪實作料理的主題－野餐
2. 請學生分享有關戶外用餐的飲食經驗。
3. 老師介紹有關野餐的起源，並請學生由老師PPT中的圖片或影片中找出野餐料理要準備及考慮的事項。
4. 引導學生享受製作野餐料理時也應考慮營養及環境保護（低碳及減塑）。
5. 請學生收集以適合野餐為主題，食材需包含當季當地生鮮蔬果，費用不超過100元/人，並可於30分鐘內完成的料理主食或點心食譜一份，於下次上課帶來分享，並與小組成員討論訂定一份符合營養及低碳的野餐盒食譜。
	1. 口頭評量:能積極分享並參與小組討論。

	【活動二】
共譜好料
	1. 請學生將課前收集老師所限定條件的料理食譜資料(Ａ.適用於野餐主食或點心B.可於30分鐘內完成 C.食材需包含當季當地生鮮蔬果，費用不超過100元/人)，帶來和同學分享討論。
2. 教師引導學生思考「在烹調食物之前，仔細想想在事前規畫上還要注意哪些事項？為什麼？」。如鼓勵學生自由發表。
3. 進行小組討論和分享，組內先分享各自學到或找到的「野餐料理」食譜，並討論出符合限定條件的野餐盒菜單。
4. 共同擬訂一份短時間即可完成的簡易野餐料理食譜，可以圖文內容說明烹飪實作的準備工作及相關事宜，如菜單擬訂、工作分配等。
5. 教師於組間巡視，藉以了解各組的狀況，並即時給予建議，提供意見協助其解決問題。
	1. 口頭評量:能積極分享並參與小組討論。
2. 透過所收集的食譜資料，擬定出要製作的小組料理食譜。
3. 能完成烹飪前的工作分配。

	【活動三】
料理輕鬆做
	1. 各小組依照工作的分配，開始進行實習操作。
2. 將準備好的食材清洗和處理後，依適當方式，進行烹製。
3. 教師在組間巡視，給予適度指導，並請學生注意安全，提醒各組要掌控好時間，及隨時善後。
4. 學生烹飪品嚐完畢後，要進行善後工作。
5. 教師引導學生完成學習單料理輕鬆做學習單，請其將心得與感想記錄下來，下次上課前交回

	1. 實作評量：能認真參與烹飪實作，完成個人任務。
2. 高層次紙筆評量：能檢討反思自己實作過程及成品，並做修正。



（2） 評量標準
	內容標準
	表現標準

	主題
	次主題
	A
	B
	C
	D
	E

	生活經營與創新
	生活管理
	能執行擬定的個人飲食、衣著等重要家務之計劃，並評估資源的運用，據以提出調整的方法。
	能依個人狀況，蒐集並運用資源，針對個人飲食、衣著等重要事務擬訂合宜的計劃並執行。
	能覺察個人處理生活中飲食、衣著等個人重要事務之資源運方法,並分析優缺點。
	能表達自己處理生活中飲食、衣著等毎人重要事務的情形。
	未達D級

	單元評分規準
	能執行完成野餐料理食譜，檢討自己實作過程及成品，並做修正。
	能規畫符合限定條件的野餐料理食譜內容並進行分工。
	能收集野餐料理食譜資料並分析是否符合所限定的條件。
	能分享自己及家人野餐或製備飲食的經驗。
	



（3） 學習目標、學習紀錄與評量工具對照表
※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工具。
	活動名稱
	學習目標
	學習紀錄
	評量工具

	【活動一】
確「食」有譜
	1. 能分享自己及家人飲食製作或野餐的經驗。
	

	口頭評量

	【活動二】
共「譜」好料
	1. 能收集野餐料理食譜資料並分析是否符合所限定的條件。
2. 能規畫食譜內容並進行分工。
	
	食在有譜學習單

	【活動三】
料理輕鬆做
	1. 能執行完成野餐料理食譜，檢討自己實作過程及成品，並做修正。
	
	實作評量
料理輕鬆做自評表









2、 教學計畫
	單元名稱
	料出好煮藝

	適用年級
	二年級
	教學節數
	3

	學習重點
	學習表現
	2c-IV-1善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

	
	學習內容
	家Ab-IV-2飲食的製備與創意運用。

	學習目標
	1. 能分享家人或自己野餐或製備飲食的經驗。
2. 能收集野餐食譜資料並分析是否符合所限定的條件。
3. 能規畫野餐食譜內容並進行分工。
4. 能執行完成野餐食譜，檢討自己實作過程及成品，並做修正。	

	活動方式
	口頭分享/小組討論/實作體驗/自我檢核

	活動步驟
	【活動一】趣食有譜
1. 教師由幾個關鍵字，讓學生猜想烹飪實作料理的主題－野餐
2. 請學生分享有關戶外用餐的飲食經驗。
3. 教師介紹有關野餐的起源，並請學生由教師PPT中的圖片或影片中找出野餐料理要準備及考慮的事項。
4. 引導學生享受製作野餐料理時也應考慮營養及環境保護（低碳及減塑）。
5. 請學生收集以適合野餐為主題，食材需包含當季當地生鮮蔬果，並可於30分鐘內完成的料理主食或點心食譜一份，於下次上課帶來分享，並與小組成員討論訂定一份符合營養及低碳的野餐盒食譜。

第一節課結束

【活動二】共「譜」好料
1.請學生需於課前利用各種資源或管道收集如報章雜誌、美食節目，或請教親友收集老師所限定條件的料理食譜資料(Ａ.野餐簡易料理B.可於30分鐘內完成C.食材需包含當季2-3項生鮮蔬果)，帶來和同學分享討論。
2.教師引導學生思考「在烹調食物之前，仔細想想在事前規畫上還要注意哪些事項？為什麼？」，例如要考慮到廚房的設備與用具，如沒有烤箱設備，就要換別的烹製方式來製作。採買食材的預算和季節性，若花費太大則會造成大家的負擔。非當令食材不是太貴就是買不到，鼓勵學生自由發表。
3.教師請各小組討論野餐盒料理企畫食譜。
(1)進行小組討論和分享，組內先分享各自找到的適合野餐的「簡易料理」，並討論組合出符合一主食一點心、低碳、營養均衡、費用不超過100元/人的野餐盒料理。
(2)以圖文內容說明烹飪實作的準備工作及相關事宜，如菜單擬訂、工作分配等，共同擬訂一份30分鐘內即可製作完成的野餐餐盒食譜。
(3)將料理的製作流程及工作分配寫在「食在有譜」學習單上備用。
4.教師於組間巡視，藉以了解各組的狀況，並即時給予建議，提供意見協助其解決問題。
第二節課結束

【活動三】料理輕鬆做
1.各小組依照工作的分配，開始進行實習操作。
2.將準備好的食材清洗和處理後，依適當方式，進行烹製。
3.教師在組間巡視，給予適度指導，並請學生注意安全，提醒學生要掌控好時間，並記得拍照記錄成品及隨時善後。
4.學生烹飪品嚐完畢後，要進行善後工作並記錄心得。。
5.教師引導學生完成學習單「料理輕鬆做自評表」，請將其心得與感想記錄下來，下次上課交回。
第三節課結束


	教師教學省思
	1.發現學生對查詢資料來源的書寫格式仍不清楚，需再加以指導及說明。
2.本課程最大未盡之處在於製作完成的野餐料理，無法當天讓學生以野餐方式品嚐及體驗，所以對於野餐料理取用及保存的方式、野餐活動的體驗學生未有較深刻的感受，所以對於自己設計的野餐料理優缺點及設計的分析改善檢討上不夠深刻及明確。

	教學改善策略
	1. 因為學生對資料來源格式不清楚，所以應在上課時加強說明，並於學習單上註明請學生寫出網站名及網址書名及作者或出版社請提供食譜者簽名
2. 如學生小組討論當日需修正查詢食譜資料，亦可提供無線網路請學生自備每組一台手機或提供平板查詢。
3. 小組討論時間一節課較短，可於下一節課學生完成討論自己小組食譜後，可再兩組交換或小組隨機抽任一組食譜相互檢視食譜，提供相關建議
4. 因本校家政每週只有一節課，調課不易無法連排，故課程活動可以請學生事先邀請下一節課的教師一同參與野餐活動，





學習評量單
「食」在有「譜」       班級      座號       組別     　 姓名：
請先與小組成員分享你收集的食譜，再一起「譜」出小組最想一起製作的料理食譜吧！
一、確「食」有譜
	我收集的料理名稱：

	選擇此食譜的原因：

是否符合限定的條件：1.適用野餐:□主食□點心2.□可於30分鐘內完成3.□食材需包含當地當季生鮮蔬果

	資料來源：



二、共「譜」好料：
	料理名稱：
內容:主食:                點心:
	製作時間:


	
	製作步驟：（主食和點心製作請分開填寫，可圖示）

	烹飪器材準備





	

	食材份量及金額（主食和點心請分開填寫）
	

	
	
	

	食材採買
負責人：
	食材處理
負責人：
	其他

	烹製
負責人：
	善後整理
負責人：
	



料理輕鬆做自評表　　　　班級      座號       組別      姓名

(一) 好料上桌
和小組成員一起規劃及精心烹煮的料理終於完成了，你對小組及自己在這次料理的整體表現覺得如何呢？

1.我們的野餐盒：
優點：　　　　　　　　　　　　　　　　　缺點：


2.小組表現：　因為：


3.自己表現：　因為：



（二）省思與分享(1)我們小組設計的野餐盒餐點如要和家人共享，應該如何調整設計呢?(2)另外，這些餐點除了適合野餐外，還有什麼情況我也可以大顯身手呢？

活動過程中，令我印象最深刻的組員…，為什麼？
活動過程中有哪些突發狀況或問題發生？我們如何解決？下次如何避免？

