討論單1
1、 小組成員彼此分享今天自己所選擇的情緒圖
2、 小組選擇一張情緒圖進行討論
(1) 你們小組選擇的情緒圖是-請畫下來你選擇的情緒圖(可以自己創作喔！)









(2) [bookmark: _GoBack]小組成員說一說自己遇到什麼情形會產生這樣的情緒?
	小組成員
	產生情緒的原因或事件

	
	

	
	

	
	

	
	


(3) 發生這樣的情緒時，通常你會有什麼樣的行為?
	小組成員
	情緒發生時的行為表現

	
	

	
	

	
	

	
	


(4) 發生這樣的行為表現對你的生活有什麼影響嗎?
	小組成員
	你覺得這樣的行為表現對你的生活有什麼影響

	
	

	
	

	
	

	
	



