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引起動機
(5分鐘)


相見歡(每個人自我介紹：HALLO 我是雪芬老師真高興見到你→HALLO 我是OO真高興見到你...........)


扣住今天情緒主題引導學生說出當下的感受


情緒大覺察
(15分鐘)


運用情緒圖讓學生說一說看到情緒圖想到的情緒是什麼?


用數線光譜讓學生覺察日常生活中有那些情緒是屬於正面情緒或負面情緒



小組討論
與分享
(15分鐘)


透過個人覺察情緒的原因並在小組中分享


分享自己這樣情緒的產生原因或生活事件


那你們現在在這個舞台上 你有什麼樣的感覺呢?


老師第一次見到大家感覺很快樂喔！


引導學生回想自己生活中常發生的情緒有哪些?並想想引起情緒的生活是事件或其原因?


找出小組今天共識選出的情緒


探討發生這樣情緒時自己的行為表現是那些?與對自己生活的影響?(如人際關係或其他)



歸納
(5分鐘)
預告下周的課程
並請學生要每天記錄自己的情緒搜查線學習單
給予學生學習鼓勵與肯定的讚賞(今天聽到大家都能說出自己的情緒表達也能在小組中分享自己的經驗，老師感謝大家的用心學習，大家給自己一個愛的掌聲)







