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    相由「性」生，我「形」我「樹」 

 

 

 

編號(免填寫): 

教學課程名稱:  

相由「性」生．我「形」我

「樹」 

 

相由「性」生，我「形」我

「樹」 
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臺南市109年度「精進教學計畫」性別平等教育教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱（標楷14級字）： 相由「性」生，我「形」我「樹」 

（請將精進教學技巧教學課程的動機、目的、作法及教材教法演示重點及解決策略簡

述如下） 

一、教學課程發展的動機與目的
＊
：（

＊
表示可以不寫）（內文12級字，標楷體） 

（一）動機： 

  高年級，一個性賀爾蒙開始萌芽的階段。男孩與女孩，也開始在這個階段逐漸轉

變成男生與女生。作者本身為輔導教師，在國小階段從事近十年的輔導工作，以自身

經驗與發現，並且與導師間的討論合作發現：當代孩子青春期發展的早，又身處在資

訊爆炸的時代，除了透過電視節目，偶像戲劇喧染之下，網路複雜資訊更是層疊交

雜，孩子對性不只高度好奇，更是頻繁接觸。但這些資訊都是正確的嗎？網路資源都

是合適的嗎？偶像戲劇是否傳達性別刻板印象？男女追求動心的手法真的可以嗎？

（如：壁咚） 

  除此之外，作者在高年級的班級性平課程輔導期間，會在課程內簡單介紹多元性

別的議題。上完課後，曾有一兩次髮型打扮較中性的女學生，課後跟我晤談表示：自

己很喜歡看女生喜歡女生的網路漫畫，是不是生病？也會覺得自己有時候想要照顧女

生同學，是不是怎麼了？女生青春期發育較男生早，因此性別認同也較早於男孩。這

樣的晤談內容讓我擔憂，在如此開放的時代，還是有一部份躲藏的孩子，默默靜靜不
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敢吭聲地長大，懷疑自我的成長。 

  很感謝這些願意來找我談心的孩子，我總會告訴孩子「無論自己喜歡的什麼樣的

人，自己就是美好的人」。是否，還有另一群我還沒接觸到的孩子，他們還帶著懷疑

自己的態度成長？因此，開創我思考這份教案的契機。我認為輔導不應只是後續的協

助與支持，更可以積極的融入課程，成為知識教育與預防防範的課程。 

 

（二）目的： 

  本教案課程第一部分包含「身體意象迷思」、「性別刻板印象」、「性／平，性別中

的平等」，希冀學生能透過課程，尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認

同，更重要的是，促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。  

  第二部分課程「相由『性』」生」、我「形」我「樹」，作者結合藝術治療的理論

基礎，讓學生將對自我「性」的概念與感受，透過藝術媒材進行具體的表達。 

    綜合以上，期待整體的課程，可以讓孩子認識個人特質，覺察自己生命發展變化

歷程，激發潛能，欣賞並接納自己與他人，促進身心健全發展。 

 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

 

（一）重點一：尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，更重要的是，

促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。 

      解決策略：老師提供切合學生經驗的圖片，給與學生多元刺激，讓學生去發想

反思，並且穿插切合主題的影片進行討論。課程過程中，配合教師的提問，提供學生

作更深入的覺察與批判，去探討為什麼會這樣？我也有這樣嗎？我能夠改變嗎？ 

 

（二）重點二：認識個人特質，覺察自己生命發展變化歷程，激發潛能，欣賞並接納

自己與他人，促進身心健全發展。 

      解決策略：在性別議題的課程架構下，透過藝術媒材的表達，讓學生可以在最

放鬆的狀態下，表達出自己內在對性別的感受。藝術治療最基本的信念就是「藝術創

作歷程本身就具有療癒性質，能強化生命，且是一種思想與情感的自我內在語言對話
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溝通。」尤其在小學階段，孩子的語言表達能力尚未與成人般流暢，許多內心的煎熬

與心事，更適合透過藝術媒材呈現。 

 

 

（三）教學課程流程圖： 

 

 

 

（四）教學課程架構圖 
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三、省思與建議： 

 （一）性別課程的限制與目標： 

  小學性平教育課程已經開始逐漸萌芽，授課至今也有幾年的時間，但每每上課前

後，總都會遇到老師或是家長們的關切，對於性平課程的內容衝擊，其實校內老師以

及家長也都慢慢地適應當中。例如：低年級一定就要開始正名性器官嗎？就要教導小

孩陰莖、陰部、肛門等詞嗎？為什麼不能繼續使用小雞雞，小妹妹，屁屁，尿尿的地

方，這樣不是比較好懂？高年級就要教導多元性別嗎？教了小孩會不會變同志？娘娘

腔的男生怎麼讓他像男生一點嗎？這些都是老師家長甚至是教育主管的疑問。以上這

些，都顯現是教育現場對性平教育課程的限制與迷思。 

  但每次接受到這些疑問時，都讓我更加相信性平教育的重要性。目標就是打造一

個沒有這些限制與迷思的教育場域。這不僅僅是教師性平宣導而已，從小教育多元開

放接納的性平知識，是如此的重要。因為，當身為老師的我們都如此教育著孩子時，

老師的價值觀與舊概念也會開始修正調整，我們也應該如此看待「性別」這件事才

對。 

 

 （二）結合藝術治療的實驗課程。 

  在小學階段，孩子的語言表達能力尚未成熟，因此很多內在的想法與心事，無法

像成人般精準的表達，更適合透過藝術媒材呈現。此課程融入藝術治療的理念，也是

實驗性的課程，教師相信藝術創作歷程本身就具有療癒性質，能強化生命，課程可以

提供學生自我內在語言對話溝通，而過程就是學習。 
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臺南市109年度「精進教學計畫」性別平等教育教案徵選 

課程活動教學設計 

單元名稱 
相由「性」生，我「形」

我「樹」 

設計者 蔡兆倫 廖子鈞 

實施年級 高年級 節數 ３節課 

實施類別 

□單一領域融入 

ｖ跨領域融入 

（綜合領域與藝術與人文

領域） 

課程實施時間 

ｖ領域/科目: 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

ｖ彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A 自主行動  A1 身心素質與自我精進 

C 社會參與  C3 多元文化與國際理解 

領

域/

學

習

重

點 

核心素養 

綜-E-A1  

  認識個人特質，初探

生涯發展，覺察生命變化

歷程，激發潛能，促進身

心健全發展． 

 

綜-E- C3 

議

題 
核心素養 

性 A1 

  尊重多元的生理性別、性別

氣質、性傾向與性別認同，以促

進性別的自我了解，發展不受性

別限制之自我潛能． 

 

性 A3 

附件三 
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  體驗與欣賞在地文

化，尊重關懷不同族群，

理解並包容文化的多元

性． 

  維護自我與尊重他人身體自

主權． 

 

學習表現 

1a-III-1 

  欣賞並接納自己與他人 

2a-III-1 

  覺察多元性別的互動 是

與情感表達,並運用同理心

增進人際關係 

3c-III-1 

  尊重與關懷不同的族群,

理解並欣賞多元文化 

學習主題 

 

 

生理性別、性傾向、性別特質與

性別認同多樣性的尊重 

 

身體自主權的尊重與維護 

 

學習內容 

Aa-III-1 

  自己與他人特質的欣賞

與接納 

Aa-III-2 

  對自己與他人悅納的表

現 

Ba-III-1 

  多元性別的人際互動與

情感表達 

Cc-III-4 

  對不同族群的尊重欣賞

與關懷 

實質內涵 

性E1  

    認識生理性別、性傾向、性

特質與性別認同的多元面貌. 

 

性 E2  

    覺知身體意象對身心的影響 

性 E4  

     認識身體界線與尊重他人

的身體自主權 

學習目標 

1. 學生能尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，更重要

的是，促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。 

2. 學生能認識個人特質，覺察自己生命發展變化歷程，激發潛能，欣賞

並接納自己與他人，促進身心健全發展。 
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教學資源 

授課自編教材、影片、、投影片、學習單 

圖畫紙、彩色筆、蠟筆 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註 

 

--------第一節課   開始--------- 

什麼是「美」?什麼是「帥」?以這樣的主題，引起

學生討論。 

 

提問：美的條件要有那些？帥的條件要有那些？ 

 

 

【不同的美】教師透過大多數藝人高瘦美壯的照

片，與學生討論「身體意象迷思」。 

提問：女生一定要像女團這樣，瘦瘦的才美麗？你

認為呢？ 

提問：女生害要穿短裙短褲，露出細長的腿才是美

嗎？你認為呢？ 

提問：男團每個都有腹肌，男生也要像這樣子嗎？

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量：學生能夠發想，並

且清楚表達自己的想法。 

備註：老師此部分不批

判，傾聽學生目前的想

法，讓學生可以更加踴躍

發言。 

 

 

 

備註：學生對於偶像團體

的反應很激烈，老師可以

多加討論為什麼偶像都要

是這個樣子？ 

評量：學生討論並且表達

想法。 
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你覺得呢？ 

 

提問：如果沒有了這些，就不行嗎？ 

 

 

【不同的美】教師透過少數藝人矮胖殘缺的照片，

與學生討論「身體意象與在內在能力的重要性」。 

 

 

提問：成為一個藝人，外表重要還是能力重要？ 

提問：成為一個女生或男生，外表重要還是能力重

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量：或許有學生堅持這

樣才是美才是帥，教師可

以多一點的包容與接納，

但也盡量提供學生不一樣

的視野。 

 

 

 

評量：學生能發現不同的

身體意象，並且與先前的

偶像團體照片比較，且可

以延伸至自己的身體意

象。 

 

 

 

 

 

備註：連結學生經驗，你

有什麼能力？你的自信來

自哪裡？ 
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要？ 

提問：對你來說，美跟帥的定義，是什麼？ 

 

【性別放大鏡】上一個活動引導學生發現社會大眾

對於美與帥的定義，其實就是來自於社會對於性別

外表的刻板印象。在從粉紅色口罩的新聞事件中，

引導學生有更多的發想，其實在這個社會當中，潛

藏著很多的性別刻板印象。 

 

 

 

 

影片：請高中生扮演女生跑步，大笑，坐姿會有所

性別差異，但請幼稚園小朋友扮演扮演女生跑步，

大笑，坐姿卻完全沒有性別差異。 

提問：為什麼？是誰讓我們的長大過程，慢慢有了

差異？ 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量：學生可以說出自己

對於這個事件的看法。 

 

 

 

 

 

評量：邀請志願的學生進

行表演。 

備註：學生或許會大笑，

也或許會演得很誇張，教

師提供多一點的接納，這

些笑聲的背後，可能就是

社會上的迷思。 

評量：學生能從同學的演

戲動態當中，說出其中的

差異。也能從影片中，了

解並發表，為什麼幼稚園

的小孩沒有這些差異，慢

慢長大卻出現這些性別差

異。 
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【總結活動】總結今天的活動，從社會上對男女帥

跟美的定義出發，社會上除了對外表有刻板印象之

外，在其他面向都影響著我們。我們能夠去發現，

去覺察，去省思，甚至可以去改變。 

 

 

--------第一節課   結束--------- 

 

 

--------第二節課  開始--------- 

 

【性／平．愛自己】延伸上一堂課的課程，從社會

上性別刻板印象去觀看不同的性別氣質，介紹不同

面向的性別氣質，例如中性的女孩，或是玩芭比娃

娃的吳季剛，甚至是留長髮無性別的唐鳳。 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：教師提供照片，社

會事件，相關影片給予學

生性別偏見上的刺激與衝

突，不需要要求全部的學 

都需要接受，但給予學生

多元的想法，是很重要

的。 

 

 

 

 

 

 

 

評量：學生能發表自己對

於這些名人典範的看法。 

備註：對於學生的看法，

教師也要多一點的接納。 
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  藉由討論，讓學生去思考社會，甚至是學校教

室內，對於不同性別氣質的學生，同學怎麼看待？

你有什麼看法？為什麼會這樣？ 

 

 

 

【相由「性」生】帶領學生去省察自己的性別氣質

為何？使用學習單，讓學生以塗色簡易的方式，來

表達自己對自己的看法。 

  此活動不一定要學生分享或討論，因為這是屬

於自己的覺察，屬於自己的感受，但我希望的是學

生能夠去發現自己的特質，無論特質如何，不一定

要有任何正向的回饋，也能夠真正的喜歡自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：學生對唐鳳熟悉度

更高，此部分可以引導更

多的討論。 

 

 

 

評量：學生能說出自己在

學校內看到或聽到的事

件，並且表達自己的看

法。 

備註：「娘」、「屌」這些

性別的評價詞，是相當容

易在學校出現，教師不批

判對錯，但可以提出為什

麼「娘」常用在批評男

生，「屌」就是用來稱

讚？ 
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--------第二節課   結束--------- 

 

 

 

--------第三節課   開始--------- 

 

【我「形」我「樹」】延伸上一次的活動，學生發現

自己的性別氣質後，此堂課結合藝術治療的創作理

 

 

２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

 

評量：學生能夠投入在學

習單的完成，表達出自己

的想法。 

備註：覺察自身性別氣質

並不容易，學生的表達就

是表達。教師只是提供一

個管道與環境，讓學生有

機會對自己做一省思。 

 

(覺得當男生很煩的孩子) 

 

(酷酷女孩對自我特質有

自信的展現) 
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念，讓學生可以透過顏色，線條，樹的物件來做表

達。 

 

    藝術創作歷程本身就具有療癒性質，能強化生

命，且是一種思想與情感的自我內在語言對話溝

通。這一節課我願意給孩子自己的時間與空間，不

需要討論，不需要分享，不需要授課，學生單純的

感受自己，欣賞自己的性別，撫慰自己的情緒，表

達自己的內在。 

我就是樹，樹就是樹，我就是我！ 

   

--------第三節課   結束--------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(孩子主動分享一起討論) 

備註：此課程主要提供情

境，讓孩子的思想與情感

可以自我內在語言對話溝

通。 

 

評量：學生能以自身性別

氣質與身體意象為主體，

發想到顏色、線條與形

狀，完成學習單。 

評量：學生能夠以學習單

中的顏色、線條與形狀，

創作出一棵代表自己獨一

無二的「樹」。 
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教學評量方式： 

學習活動 學習目標 評量方式 備註 

不同的美 

  與學生討論美與帥的

定義，並探究社會上對性

別身體意象的偏見。 

  提供不同美的意象刺

激，讓學生可以分辨其差

異，且延伸至自我的身體

意象上。 

分組討論 

態度評量 

課堂發表 

學生初接觸到這樣不同的觀

點時，必定與舊有觀點有衝

突。教師須耐心傾聽，讓學

生自主發現，而非強迫改變

接受。 

 

性別放大鏡 

給予不同性別的扮演主題

（如：像男生的跑步與像

女生的跑步），對照其中

的差異，了解並覺察到社

會對性別的刻板印象，也

延伸至學校中的性別刻板

印象。 

體驗活動 

分組發表 

採志願式的表演，過程中可

能會有戲劇化的呈現，教師

切勿過分嚴苛。此戲劇化的

成分，其實就是社會的刻板

印象。 

性／平 

愛自己 

 

介紹不同的性別氣質的典

範人物，讓學生發現並歸

納能力與性別並無相關。 

課堂發表 

表現本位評

量 

典範人物需要能夠連結學生

經驗引起共鳴。 

相由 

「性」生 

連結自身經驗與自我特

質，進行覺察與表達。 
學習單 

覺察自身性別氣質並不容

易，學生的表達就是表達。 

我「形」 

我「樹」 

綜合課程學習內容，讓學

生以自身性別為主題，進

行創作。 

實作評量 

此課程主要提供情境，讓孩

子的思想與情感可以自我內

在語言對話溝通。 

我就是樹，樹就是樹，我就

是我！ 
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主題：相由「性」生 

選一隻代表自己顏色的彩色筆，下面有幾道題目，好好想想認真回答。 

1. 生理上，我知道自己身體是．．． 

男生 

 

 

 

女生  

2. 我覺得我的身體外表比較偏向．．． 

纖細柔和   中等身材   強壯肌肉 

1 

 

2 3 4 5 6 7 

3. 我覺得我的性別氣質比較偏向．．． 

溫柔嬌羞   中等氣質   陽剛粗悍 

 

 

      

4. 我有多喜歡自己當男生／女生？？？ 

很不喜歡   中等喜歡   超級喜歡 

 

 
      

5. 我覺得自己的三個特點（可以是個性或特質，不是才藝喔！） 

1. 

2. 
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3. 

6. 寫一句給自己鼓勵的話： 

主題：我「形」我「樹」 

班級：六年＿＿＿班  姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

下面有幾道題目，請你／妳好好想想，認真回答。 

1. 如果用三種顏色來代表我的性別，我會用什麼色？ 

   

2. 如果用顏色的線條來表示我的性別氣質，會像怎樣？ 

 

 

 

 

 

3. 如果用顏色的圖案來表示我的身體外表，會像怎樣？ 
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4. 綜合以上特點，如果我是一棵樹，我會長怎麼樣的樹？ 

    

     


