
 1 

臺南市國民教育輔導團各領域工作小組建立夥伴學校共學--分區到校諮詢服務計畫 

性別平等教育議題創意課程及教案教學活動設計表 

教學設計名稱 我是家事好幫手 

教學設計者 

學  校 文元國小 

適用年級 
■國小低年級 □國小中年級    

□國小高年級 
姓  名 謝宜璇 

學 習 領 域 生活領域 時間/節數   40 分鐘 共  1   節 

教學方式 ■分享討論       ■實作體驗      ■省思回饋      □ppt 觀賞      

■影片觀賞       □繪本導讀      □其他：               

性別平等教育 

領域主題軸 

■性別的自我瞭解 

■性別的人我關係 

■性別的自我突破 

性別平等教育領域 

主要概念 

■ 身心發展  □性別認同 

□ 生涯發展  ■性別角色 

■  性別互動  □性別與情感 

□ 性與權力  □家庭與婚姻 

□ 性別與法律□資源的運用 

□ 社會的參與□社會建構的批判 

性
別
平
等
教
育
議
題 

核心素養 
A2 覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的

改善策略。 

學習主題 性別角色的突破與性別歧視的消除 

實質內涵 
性 E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限

制。 

設計理念 

   以童話故事引起學生的學習動機，再藉由師生問答互動，引導學生思考在家庭

中，許多工作事務的分工，不應受男女生性別而侷限了。班上及家中的每一份子，

都可以為了讓班級和家庭更美好而盡一份心力。 

教學目標 

1. 打破性別刻板印象 

2. 服務與家務不分性別 

3. 能認真參與整潔任務分工 

教學重點 

Ba-II-1 自我表達的適切性 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧 

教學重點 

活動流程分析 

1. 故事影片的欣賞 

2. 師生問答互動 

3. 問題的釐清與引導 

4. 實際體驗與表現 

教學準備 

(教學資源媒材) 
繪本故事頻道-朱家故事 - YouTube 

教學活動設計與流程 教學時間 評量方式 

一、引起動機 

1. 導師針對最近班上孩子們進行整潔打掃任務時的狀況，提供一些觀察與

5分鐘 

 

 

活動參與 

https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y
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分享。 

二、發展活動 

1. 朱家故事動畫影片欣賞 

2. 師生問答討論 

提問 1：看完了影片，朱家的媽媽在家中要做的家務事是不是很多？媽媽都

做了些什麼？ 

提問 2：朱家的媽媽在家忙時，朱家的爸爸在做什麼？朱家的兄弟在做什

麼？ 

提問 3：想想看，在你們家，洗衣、曬衣服、倒垃圾、抓蟑螂、掃地、拖地、

準備早餐、晚餐、洗碗、換燈泡、修理家中壞掉的物品和接送上下學，都是

哪些人負責的呢？  

提問 4：看完了朱家故事的影片，你覺得在家時，有哪一些家事是你可以負

責的？ 

 

三、延伸活動 

1. 學習單介紹與書寫 

 

四、總結 

看完影片和全班的討論，希望大家在執行自己認領的整潔任務時，都能更用

心，在同學或家人有需要時，能伸出溫暖幫助的雙手。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

3 分鐘 

 

 

參與討論 

口頭發表 



 3 

臺南市國民教育輔導團性別平等教育議題創意課程及教案實施成果照片 

  

說明：朱家故事繪本影片欣賞 說明：老師說明故事內容 

  

說明：學生舉手回答老師的提問 說明：進行學習單的書寫 

  

說明：課堂上完成的學習單 說明：課堂上完成的學習單 

 

 
 

  

  


