
要? 不要?

進學國小 賴怡如老師



數字塡一填

1.十件霸凌事件，(    )件有同儕在現場

2.同儕對被霸凌者挺身而出的比例是十分

之( )

3.如果同儕制止，十分之( )的霸凌會

在10秒內停止

教師

9

2

6



矛盾的發現

4.同儕目睹的比例是(  )成

成人發現霸凌的比例是( )成

9

1



霸凌防治可以透過…

• 關鍵的多數-旁觀者



研究指出，大多數的孩子在看到另一個人被欺負時感到無助。

因而我們要告訴他們處理這些困難情況的方法。



老師的角色…

• 對於霸凌者—

• 對於被霸凌者—

• 對於旁觀者—

會有所顧忌

感受成人支持

知道向誰通報



上課囉!



要? 不要?

進學國小賴怡如老師



遊戲挑戰：剪刀石頭布

說明：老師出拳後，換你出拳→要贏老師



我們的默契

• 老師說：掌聲一個

• 1.拍手1下

• 2.眼睛看老師



關於發言

1.安靜舉手發言

2.能專心聽別人說話，
並能再說一次

3.說出你的想法，不
用擔心說錯
因為…

問題永遠不會只有一種答案！



一想到「霸凌」

你會想到( )或覺得( )



這是霸凌嗎?

1.小華和小致一言不合打了起來，誰也不

讓誰。

2.小瑞常常取笑小城，小城很難過，但是

小瑞還是繼續嘲笑他！



霸凌的定義

1.「故意」欺負他人

2.雙方地位不平等
(其中一方無力抵抗)

3.次數不只一次



我覺得( )，
因為( )
我要( )

…….

我覺得( )，
我希望( )

發生了什麼事?

B

A

C



影片Q & A

影片裡，有12 位路人經過

猜猜看，有(   )位會伸援手，

你的理由是 (                 )

街頭實驗



https://www.youtube.com/watch?v=sGl8xug6O50

任務開始囉!
請你觀察旁觀者：看到霸凌，他會怎麼做?

https://www.youtube.com/watch?v=sGl8xug6O50


答案揭曉

( )位路人伸出援手。

他們的做法是? 效果如何?



數字會說話

• 10個霸凌事件中，如果有人出面制止，

超過 個霸凌行為會在十秒內停止6



既然旁觀者可以有效制止霸凌，

為什麼有些人 不 伸出援手?

可能的原因是?



沒有幫忙，是因為…
給旁觀者的好方
法

1

2

3

4

5

聽聽他們怎麼說…
※
問
題
的
解
決
，
不
會
只
有
一
種
方
法
喔
!

我擔心會惹上麻煩

我不知道怎麼做

應該會有別人來幫忙

霸凌的人是我的好朋友

不關我的事…



1999



上完課後，目睹霸凌，你要...



「零」霸凌布告欄

我要
( )

簽名：

我要
( )

簽名：

發現霸凌事件



1.當大家願意對被霸凌者伸出援手，
他會( )

2.當大家都願意伸出援手，
有一天換我也需要幫助時，

我會( )

3.當有一天霸凌從生活中消失，
我們會( )

完
成
句
子



你 - 可以讓世界變得更美好！

只要你願意….







Q&A

• 「霸凌」對你來說代表什麼意思？
• 請描述那些霸凌別人的孩子是什麼樣的孩子？你覺得為什麼他
們會霸凌別人？

• 如果你遇到了霸凌的狀況，最信任的長輩會是誰呢？
• 你是否曾經因為霸凌而對上學這件事感到害怕？你曾經嘗試哪
些方法來改變或調整？

• 你覺得父母可以做些什麼來阻止霸凌行為？
• 你或你的朋友是否故意的留某些同學落單？你覺得那是霸凌嗎？
為什麼？

• 當你目睹霸凌的狀況時，通常都怎麼做？
• 你是否曾經看過其他孩子在學校被霸凌？你的感覺是什麼？
• 你是否曾經幫助過那些被霸凌的孩子？結果如何？如果再發生
一次你會怎麼做？


