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教學課程摘要表教學課程名稱：行行有亮點  

教學課程名稱：行行有亮點  

一、教學課程發展的動機與目的： 

（一）動機：國語課介紹江秀真將夢想實踐的過程，故補充江秀真的演講影片給學生

看，學生第一眼看到影片中的江秀真時說她是男生，看起來不像女生。 

（二）目的：希望可以透過這節課破除學生對外表及職業的刻板印象。 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

（一）重點一：學生發表踴躍，討論時間太少。 

 

三、省思與建議：增加討論時間，並再補充一些資料將課程延伸成 2 節，於彈性課做

教學，增加孩子的所見所聞。 
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課程活動教學設計 

 

單元名稱 攀登生命的高峰 設計者 陳玲玲 

實施年級 四年級 節數 1 

實施類別 
■單一領域融入 

□跨領域融入 
課程實施時間 

■領域/科目:國語 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
C 社會參與 

C3 多元文化與國際理解 

領

域/

學

習

重

點 

核心素養 

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解

與關心本土及國際事務的

基本素養，以認同自我文

化，並能包容、尊重與欣

賞多元文化。 

議

題 

核心素養 

性 A2 

覺知生活中性別刻板、偏見與歧

視，培養性別平等意識，提出促

進性別平等的改善策略。 

學習表現 

5-III-11 

大量閱讀多元文本，辨識

文本中議題的訊息或觀

點。 

學習主題 

性別角色的突破與性別歧視的消

除 

學習內容 

Bd-III-1 

以事實、理論為論據達到

說服、建構、批判等目

的。 

實質內涵 

性 E3 

覺察性別角色的刻板印象，了解

家庭、學校與職業的分工，不應

受性別的限制。 

學習目標 
1. 除去職業刻板印象 

2. 除去外表刻板印象 

教學資源 

1. 大電視、電腦 

2. PPT 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註 
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一、【準備活動】 

(一) 教師準備:上網搜尋需用之照片影片並製作 ppt 

二、【發展活動】 

(一)引起動機 

(1)播放「昆蟲擾西的過動人生」 

https://www.youtube.com/watch?v=tBEkVkTYSrE 

教師提問: 

1. 小朋友，你第一眼看到主角你覺得她是男生還

是女生？為什麼？ 

2. 影片中的「擾西」因為什麼事而開心到翻跟斗

(插畫中表示出來)？ 

3. 影片中的「擾西」穿著如何？ 

4. 擾西她讀什麼系？ 

 (2)教師釐清 

          影片中的擾西不只愛剪短髮也愛昆蟲，

更愛穿長褲和一般人印象中的女生有很大的不同，

所以短頭髮不是男生專有的髮型，女生也不一定要

留長頭髮，看到蟲就尖叫也不是女生會做的，很多

事男生能做的女生也可以。 

 

(二)正式教學 

活動一:女生行不行 

(1) 播放『非常女-被爸叫去爬電桿變「台電學
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姐」』的影片 

https://www.youtube.com/watch?v=mHhprXqsyvc 

   (2)教師提問 

1.你們看了影片中的女生她做什麼工作？ 

    2.她做這樣的工作你覺得需要有哪些條件？ 

    3.這個工作男生做的優點是什麼？女生做的優 

      點是什麼？ 

 (3)教師釐清 

       爬高、修電線這種工作不是只有男生可以

做，只要願意，女生更細心，也可以做得很好。我

們國語課本裡的江秀真，她為了背很重的裝備，她

行前先做嚴密的體能訓練，所以影片中的女生只要

自我訓練就可做到。 

活動二:男生生行不行 

(1) 播放『TVBS 新聞台「職場刻板印象」』影

片觀賞 

https://www.youtube.com/watch?v=DUWEnI5zwI

U&list=PLGKvT09VELhW7HTXk3anhjAsNUH72w9Yf 

   (2)教師提問 

      1.你是否曾經看過男護士？你覺得男生當護 

        士有什麼優點？有什麼缺點？ 

   2.男生既然有先天優勢力氣大，為什麼護士 

     大多是女生？ 
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 歸納：職業沒有男女之分，只要有心與認同那個職

業，男生、女生都可以做的很好。 

參考資料 

1. 「昆蟲擾西的過動人生」 

https://www.youtube.com/watch?v=tBEkVkTYSrE 

2. 非常女-被爸叫去爬電桿變「台電學姐」 

    https://www.youtube.com/watch?v=mHhprXqsyvc 

3. TVBS 新聞台「職場刻板印象」 

https://www.youtube.com/watch?v=DUWEnI5zwIU&list=PLGKvT09VELhW7HTXk3anh

jAsNUH72w9Yf 
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