
【撰寫參考格式八】國民教育輔導團健體領域(議題)輔導小組計畫 

臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域(議題)輔導小組計畫 

壹、依據 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

二、臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、輔導小組組織架構及分工表 

【應說明小組成員參與三階教學輔導人才培育課程及專業回饋人才培訓認證情形】 

編

號 
姓名 

職

務 

輔導團三階課

程 

認證情形（階

段/年度） 

專業人才培訓 

認證情形（階

段/年度） 

十二年國

教種子講

師 

培訓認證

情形 

擔任十二年國

教課綱相關增

能講師 

體育模組認

證 

分工說明 

1 
德南國小 

陳彥宏校長 

總

召

集

人 

國

小 

召

集

人 

輔導團領導人

(105) 

教專進階教師

(102) 

   團務領導 

2 

北門國中 

陳威介校長 

國

中 

召

集

人 

輔導團領導人

(105) 
 

12 年國教

總綱種子 

  團務領導 

3 
金城國中 

康晉源校長 

國

中

副

召

集

人 

輔導團領導人

(105) 
 

12 年國教

總綱種子 

  協助團領導 

4 
延平國中 

杜俊興校長 

國

中

副

召

集

人 

輔導團領導人

(107) 
 

12 年國教

總綱種子 

  協助團領導 

5 
龍崎國小 

陳信昌校長 

國

小

副

召

集

人 

輔導團領導人

(107) 
 

   協助團領導 



6 
中營國小 

沈佳蓉校長 

國

小

副

召

集

人 

輔導團領導人

(106) 

教專初階教師

(102) 

   協助團領導 

7 
二溪國小 

陳慶林校長 

國

小

副

召

集

人 

輔導團領導人

(108) 

教專初階教師

(104) 

   協助團領導 

8 
德南國小 

林士郁老師 

兼

任

輔

導

員 

總

執

行

祕

書 

國

小

執

行

祕

書 

初階培訓

(105) 

教專進階教師

(106) 

 

12 年國教

總綱種子 

 

12 年國教

學習成就

素養導向

標準本位

評量種子 

 體育署體育

教學模組種

子教師(106) 

(108) 

(109) 

總理團務工

作事項 

9 
忠孝國中 

洪誌忱老師 

兼

任

輔

導

員 

國

中

執

行

祕

書 

輔導團初階

（102） 

輔導團進階

（104） 

教專進階教師

(106) 

 

12 年國教

總綱種子 

 

12 年國領

綱種子 

 

12 年國教

學習成就

素養導向

標準本位

評量種子 

  總理團務工

作事項 

10 
北門國中 

李欣宜老師 

兼

任

輔

導

員 

  

   教學研發組 

11 
新泰國小 

張裕澤老師 

兼

任

輔

導

員 

進階培訓

(104) 

進階培訓

(105) 

教專進階教師

(106) 

  
體育署體育

教學模組種

子教師

(106/109) 

教學研發組 

12 
安順國小 

黃俊榮老師 

兼

任

輔

導

員 

初階培訓(97) 初階培訓(97) 

  體育署體育

教學模組種

子教師

(106/108) 

教學研發組 

13 
永福國小 

郭惠玲老師 

兼

任
進階培訓

(104) 

教專進階教師

(105) 

12年國領

綱種子 

  教學研發組 



輔

導

員 

進階培訓

(105) 

14 
德南國小 

陳宥瑜老師 

兼

任

輔

導

員 

初階培訓

(106) 

教專初階教師

(104) 

12年國領

綱種子 
 

體育署體育

教學模組種

子教師(106) 

(108) 

教學研發組 

15 
海佃國小 

李建璋老師 

兼

任

輔

導

員 

 
教學輔導教師

(106) 

  體育署體育

教學模組種

子教師(106) 

(108) 

教學研發組 

16 
鎮海國小 

陳靖宜老師 

兼

任

輔

導

員 

 
教專進階教師

(105) 

  
體育署體育

教學模組種

子教師(106) 

(108) 

教學推廣組 

17 
三村國小 

李曜宇老師 

兼

任

輔

導

員 

初階培訓

(109) 
 

  
體育署體育

教學模組種

子教師 

(107)(108) 

教學推廣組 

18 
德南國小 

甘俊彥老師 

兼

任

輔

導

員 

  

  
體育署體育

教學模組種

子教師 

(108) 

教學推廣組 

19 
德南國小 

張莆尚老師 

兼

任

輔

導

員 

 
教專初階教師

(108) 

  
體育署體育

教學模組種

子教師 

(108/109) 

教學推廣組 

20 
德南國小 

蔡貞怡老師 

兼

任

輔

導

員 

 
教專初階教師

(108) 

12年國總

綱種子 
 

 12年國教總

綱種子 

體育署體育

教學模組種

子教師 

(108) 

教學推廣組 

21 
德南國小 

盧穎玉老師 

兼

任

輔

導

員 

初階培訓

(109) 

教專初階教師

(103) 

  
體育署體育

教學模組種

子教師 

(109) 

教學推廣組 

22 
六甲國小 

廖晉旻老師 

兼

任

輔

導

員 

  

12年國領

綱種子 
 

 

 

教學推廣組 

23 
大成國中 

陳鈺萍老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團初階

（102） 

輔導團進階

（104） 

教專進階教師

(104) 

 

12 年國教

總綱種子 

 

12 年國教

領綱種子 

 

12 年國教

108.11.22/成

功大學/老師 

108.11.30/佳

里國小/家長 

108.12.4/鹽

水國中/老師 

108.12.21/安

 教學研發組 



學習成就

素養導向

標準本位

評量種子 

順國中/家長 

鈺萍總綱宣講

紀錄 

24 
永康國中 

劉峪倫老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團初階

（105） 

輔導團進階

（106） 

教專進階教師

(107) 

 

12 年國教

領綱種子 

  教學研發組 

25 
民德國中 

許智翔老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團進階

（106） 

教專進階教師

(106) 

 

12 年國教

總綱種子 

 

12 年國教

領綱種子 

 

12 年國教

學習成就

素養導向

標準本位

評量種子 

1080826/大橋

國中 

1080827/宜蘭

縣國小教師 

1081017/台北

市景興國中 

1081119/彰化

縣國中健體領

域教師 

108/1120/嘉

義縣國中健體

領域教師 

1081218/台中

市豐南國中 

1081225/台南

市南科實中 

 教學研發組 

26 

金城國中 

朱瓊芳老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團初階

（102） 

輔導團進階

（103） 

教專進階教師

(105) 

 

12 年國教

領綱種子 

  教學推廣組 

27 

安平國中 

王信凱老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團初階

（104） 

輔導團進階

（105） 

教專初階教師

(106) 

   教學推廣組 

28 

後甲國中 

黃建松老師 

兼

任

輔

導

員 

輔導團進階

（106） 

教專進階教師

(106) 

   教學推廣組 

諮

詢

專

家 

台南大學  

陳惠萍教授    

   諮詢顧問 

 
台南大學 

劉先湧教授 
   

   諮詢顧問 

 
長榮大學 

陳安妮教授 
   

   諮詢顧問 



 

國立高雄科

技大學 

吳俊憲教授 

   

   諮詢顧問 

 

中央輔導團 

台南市龍崎

國小 

李國隆老師 

   

   諮詢顧問 

 

新北市 

深坑國中陳

春男老師 

   

   諮詢顧問 

 

高雄市彌陀

國小 

王彥品老師 

   

   諮詢顧問 

 

台南市永華

國小 

退休教師張

志民老師 

(前台南市健

體輔導員) 

   

   諮詢顧問 

參、現況分析與需求評估 

    【應針對輔導小組推動課程與教學事項，包括課程教學輔導實施之背景簡述、輔導實施

之延續與未來發展、中央課程與教學政策及輔導重點、地方教育發展重點、地方輔導運

作現況、學校教師與學生的需求等等，進行優劣勢分析評估，並進行前次計畫推動各項

輔導工作的成效檢核與省思，逐項或列表說明，據以研提年度推動的需求項目，俾利擬

訂核心策略及重點推動方案，以發展新年度輔導計畫。】 

 

    一、優劣勢分析評估 

現況  優勢 待突破難點 

學習

領域

(教育

議題) 

 

國

中 

 

 

 

 

 

 

1.到校服務推動課程三部曲的備觀

議課從 106 年輔導員開始到現在，

已經連續兩年由主辦學校推薦學校

教師公開觀課，成功帶動第一線教

師認識 108 健體領綱的實質內涵

外，所有老師皆熟悉公開觀課的新

模式。 

2.本團由體育科校長擔任總召，健

康教育科校長擔任副召，團隊陣容

專業化，帶領兩科團員持續精進，

透過參加全國各項研習的增能與培

訓，返市講授與經驗分享，將研習

1.經過 2 年到校服務主辦學校公開觀

課模式，因地方學校也同樣配合局端

推行公開觀課，成效達八成，不過部分

偏鄉學校依舊質疑與排斥，自發性參

與的情況不多，未來應會以輔導員示

範及自願公開觀課雙模式進行。 

2.健康教育師資仍不夠健全，配課情

形仍然存在，持續以辦理非專長增能

研習協助學校配課教師，但出席人數

要達到 80％仍需要搭配局端以行政命

令下達方能達成。。 

3.因應少子化，開始瞭解非體育專長



精緻化，帶動本市各校教師持續成

長增能。  

配課情況，並規劃增能研習協助非體

育老師成長。 

5.健康教育輔導團員仍缺乏，希望所

屬學校能夠支持與鼓勵老師加入。 

國

小 

對於目前的開放教育型態；如學習

共同體、翻轉教室、體教學模組、

12 年國教新課綱議題融入教學模

式，行動學習資訊融入教學、學思

達…等有相當的研習與實質之能推

廣能力 

 許多學校器材、場地受限，學生活

動空間不足。許多學校健體由 2688

擔任，且大部分不是專業老師，專

業老師嚴重不足，推展成交效不易

達標。 

 學生參與體育活動時間不足，強度

不夠，對體適能的增進助益不大。 

 家庭生活改變影響學校教育功能。 

 輔導團成員大多身兼學校重任，常

因上級訪視等因素，無法分身前來

執行團務，學校業務與團務無法完

全兼顧，但因為近年來的招考制

度，國小幾乎較難以找到專業的健

體領域未兼行政職的輔導員來擔

任此職務。 

 雖配合教育政策，推行相關活動，

加強學生體適能，卻因非家長重視

之主科教學，尤其是配課老師或非

專業老師，常常因此不重視相關研

習或活動。 

 

二、108年計畫已推動工作 

項

次 
類型 活動名稱 承辦學校 活動內容簡介 規劃日期 

備

註 

01 
教學

演示 

到校服務：

教學演示、

輔導訪視暨

食育教案成

果發表 

下營國中 

永仁國中 

中山國中 

南新國中 

南寧國中 

左鎮國中 

學甲國中 

安順國中 

1.十二年國教總網與領綱宣導

2.教育局政策與輔導團工作宣

導。 

3.課程三部曲備觀議課。 

4.教學演示、經驗分享與交

流。 

5.健體領域課程轉化說明。 

6.體育模組教學轉化及應用。 

108.09.25 

108.10.23 

108.11.20 

108.12.18 

109.03.18 

109.04.15 

109.05.20 

109.06.17 

 

第七區 
 
承辦學校 
善化區 
大同國小 

 

108.09.25 

108.10.23 



 
安定區：安
定.南安.南
興 
新市區：新
市.大社 
山上區：山
上 
善化區：善
化.茄拔.大
同.大成.陽
明.善糖.小
新 
左鎮區：左
鎮.光榮 
玉井區：玉
井.層林 
南化區：南
化.北寮.西
埔.玉山.瑞
峰 
楠西區：楠
西 
新化區：
新化.那拔.
口碑.大新.
正新 
 
 
 
第八區 
永康勝利 
 
永康區：永
康.大灣.崑
山.五王.三
村.西勢.復
興.龍潭.大
橋.永信.勝
利 
歸仁區：歸
仁.歸南.保
西.大潭.文
化.紅瓦厝 
龍崎區：龍
崎 
關廟區：關
廟.五甲.保
東.崇和.文
和.深坑.新
光 
仁德區：
仁德.文賢.
長興.依仁.
大甲.仁和.
德南.虎山 
 
 
 
第一區 
承辦學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108.11.20 

108.12.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109.03.18 

109.04.22 

 

 

 

 

 

109.05.13 

109.06.10 

 

 



東區 
東光國小 
 
東區：復
興.崇明.崇
學.東光.勝
利.博愛.大
同.德高.裕
文 
 
南區：志
開.新興.省
躬.喜樹.龍
崗.日新.永
華 
 
 
第二區 
承辦學校 
安平區 
新南國小 
中西區：協
進.成功.永
福.忠義.進
學 
 
安平區：新
南. 
  
北區：立
人.公園.開
元.大光.大
港.文元.賢
北 

02 
專業

成長 

國中小健體

輔導團專業

對話 

崇明國中 

德南國小 

1.利用團務時間，分享教學經 

驗。 

2.透過國中小專業對話，強化 

課程銜接效能。 

108.09.06 

108.03.12 
 

03 
教學

研究 

團務工作會

議與問題討

論 

崇明國中 

1.增進健體領域教輔導員專業

知能，提供輔導員自我成長之

管道。 

2.提供輔導員教學資訊和探討

教材教法，並提升輔導員教學

能力。 

3.討論年度各項推動計畫，研

擬課程方案及教學設計。 

108.09.11 

108.10.09 

108.11.13 

108.12.11 

109.01.08 

109.02.06 

109.03.11 

109.04.08 

109.05.13 

109.07.01 

 

德南國小 

1.增進健體領域教輔導員專業

知能，提供輔導員自我成長之

管道。 

2.提供輔導員教學資訊和探討

教材教法，並提升輔導員教學

108.9.12 
108.9.26 
108.10.17 
108.10.31 
108.11.14 
108.11.28 
108.12.12 
108.12.26 
109.1.02 

 



能力。 

3.討論年度各項推動計畫，研

擬課程方案及教學設計。 

109.1.16 
109.2.27 
109.3.12 
109.3.26 
109.4.09 
109.4.23 
109.5.07 
109.5.21 
109.6.11 
109.6.25 
109.7.09 

 

04 
專業

成長 

健體領召增

能暨十二年

國教課綱與

健體領綱研

習 

忠孝國中 

1.藉由各校召集人專業成長，

提升健體教師推動與規劃精進

教師課堂教學能力計劃之專業

知能。 

2.運用公開觀課模式，提升健

體教師對教學重點的掌握。 

3.透過工作坊增能落實領域教

學研究會之專業成長，並建立

到校服務回饋機制。 

108.09.18  

05 
專業

成長 

食育融入健

康教育課程

(二)示例-

手做教具 

崇明國中 

1.增進健體領域教師專業知

能，提供教師自我成長之管

道。 

2.提供教師在地有機食材觀摩

實作並轉化教學方案，並提昇

教師教學能力。 

108.10.16  

06 
專業

知能 

提升國民中

學教師健康

教育教學專

業能力縣本

培育工作坊 

大成國中 

1.提升國民中學健康教育師資

專業能力及健康教育教學成

效。 

2.深化健康教育教學知能提升

教學品質。 

108.11.06  

07 
專業

知能 

提升國民中

學教師健康

教育教學專

業能力縣本

培育工作坊 

新東國中 

1.提升國民中學健康教育師資

專業能力及健康教育教學成

效。 

2.深化健康教育教學知能提升

教學品質。 

108.11.07  

08 
專業

成長 

「體適能課

程-飛輪與

瑜珈研習」 

崇明國中 

1.增進健體領域教輔導員專業

知能，提供輔導員自我成長之

管道。 

2.提供教師在素養導向融入課

程的教學要領，並提昇教師教

學能力。 

3.提供教師在體適能轉化對素

養導向課程設計的示例，增進

教的專業知能。 

108.11.27  



09 
專業

成長 

十二年國教

健體領域素

養導向課程

設計與實作

工作坊 

崇明國中 

1.培育本市十二年國民基本教

育新課綱健體領域教師，認識

與理解十二年國民基本教育 

課綱精神與內涵。 

2.提供教師素養導向課程設計

與教學示例，以提升健體領域

教師教學能力。 

108.12.11  

10 
專業

成長 

「有效教學

課程－運動

傷害防護研

習」 

崇明國中 

1.增進健體領域教輔導員專業

知能，提供輔導員自我成長之

管道。 

2.提供教師在素養導向融入課

程的教學要領，並提昇教師教

學能力。 

3.提供教師在運動傷害轉化對

素養導向課程設計的示例，增

進教的專業知能。 

109.4.22  

11 
專業

成長 

食育融入健

康教育課程

(二)示例-

手做教具 

崇明國中 

1.增進健體領域教師專業知

能，提供教師自我成長之管

道。 

2.提供教師在地有機食材觀摩

實作並轉化教學方案，並提昇

教師教學能力。 

109.05.27  

14 
專業

成長 

團員增能研

習暨期末團

務會議 

崇明國中 

1.增進團員專業知能，提供自

我成長之管道。 

2.提供團員規劃在地有機食材

觀摩實作並轉化教學方案，並

提昇教師教學能力。 

109.07.01  

15 
專業

知能 

新教育—十

二年國教課

綱研習 

德南國小 

1.增進健體領域教師之十二年

國教課綱專業知能，並提供

教師 快速了解十二年國教

新課綱內容之管道。 

2.提供教師最新之教育政策，

俾利教育新政策迅速深入教

育基層。 

108.09.25 

108.11.20 
 

16 
專業

成長 

閱讀理解策

略融入健體

領域工作坊 

德南國小 

1.增進健體領域教師專業知

能，提供教師自我成長之管

道。 

2.提供教師閱讀融入策略，健

體課程轉化教學方案，並提

昇教師教學能力。 

3.以學習共同體模式，帶領教

師利用閱讀策略，產出融入

健體教學之實務 

109.4.30  



17 
教學

實務 

健體領域召

集人回流研

習 

德南國小 

1.藉由各校召集人專業成長，

升健體教師推動與規劃精進

教師課堂教學能力計劃之專

業知能。 

2.運用共同備課模式，提升健

體教師對教學重點的掌握。 

3.透過工作坊增能落實領域教 

學研究會之專業成長，並建 

立到校服務回饋機制。 

4.能了解十二年國教的基本理 

念並知道多元評量結合方式 

融入健體領域的教學。 

108.11.29  

18 
專業

知能 

「健康飲食

與 在 地 食

材」專業成

長增能研習 

德南國小 

1.增進健體領域教師專業知

能，提供教師自我成長之管

道。 

2.提供團員與教師食育專業智

能，並提昇教師教學能力。 

109.1.10  

19 
教學

實務 

「有效教學

-健康體適

能在實際教

學與多元評

量之應用研

習」 

德南國小 

1.透過專業研習與教學經驗分

享模式，協助提升教師專業

知能並改進教學。 

2.精進本市健體領域教師之健

康體適能教學能力，顧及學

生差異性及學習需求，以達

多元評量及有效教學成效。 

109.5.28  

20 
教學

實務 

臺南市 108

國民基本教

育精進國民

中學及國民

小學教學品

質   

食育教育研

習 

德南國小 

1.透過專業研習與教學經驗分

享模式，協助提升教師專業

知能並改進教學。 

2.精進本市健體領域教師之健

康教育-食育教學能力，顧及

學生差異性及學習需求，以

達多元評量及有效教學成

效。 

     109.5.29  

21 
專業

成長 

團員增能外

埠參訪專業

成長工作坊 

德南國小 

1.進行跨縣市輔導團交流（新

竹縣），提供本市團員精進

成長之管道。 

2.提升本市輔導團員專業知

能，並學習。 

109.7.02  

22 
教學

實務 

非專長體育

教師備課研

習 

德南國小 

1.配合體育教學，提升學生運

動素養及知能。 

2.辦理教學體驗活動，分享教 

  學，經驗增進教學效果。 

109.5.27-28  

23 
教學

研究 

輔導小組專

業成長工作

坊 

德南國小 

1.增進健體領域教輔導員專 

業知能，提供輔導員自我成 

長之管道。 

2.提供輔導員教學資訊和探 

108.10.18 

108.11.15 

108.12.20 

 



討教材教法，並提升輔導員 

教學能力。 

3.教學方案設計與教材研發。 

109.3.20 

109.4.17 

109.5.15 

109.6.20 

24 

專業

知能 

 

教學

實務 

專業

成長 

教育部體育

署體育 

教學模組教

學研習 

德南國小 

1.提升國小教師對於十二年國

民基本教育課程綱要與領綱的

認知與了解。 

2.提升國小跨體育領域專長教

師之體育教學專業能力與教學

品質。 

108.10.17-10.18 

 

108.11.14-11.15 

 

 

三、108年計畫成效檢核與省思 

(一) 省思及檢討 

1.每次在到校諮詢服務必定將「教育部十二年國教政策」及「本市教育局推動市政主

軸」傳達給學校端的老師，目的是希望學校教師能得到第一手資訊，且輔導團也能

擔任學校教師與教育局之間的橋樑，讓推動的事務能更順利。並持續舉行主辦學校

公開授課，但仍然常遇到偏鄉小校或部分學校拒絕配合，雖然局端以公開授課給予

「敘獎鼓勵」，但各學校自發性公開授課之教師人數少之又少，除非學校自己行政

領航同樣辦理公開授課，並較容易推派出人選，並不會有強迫的問題發生。 

2.輔導團應該優先解決現場老師的教學問題，積極扮演領頭羊的角色，並依據健康教

育與體育科目不同的屬性，規劃適合現場老師的增能研習。 

3.由於健體領域教師大部分皆有兼任行政職務，研習時晚到或早退情況時有發生，不

過皆能提出正當理由，但容易影響研習的學習品質。 

4.輔導團員皆積極參與中央及地方專案活動，提昇自己專業，也透過團員增能彼此共

學，如同參加游泳救生員班，收穫最大的非學會救人，而是提升自己游泳的能力，

更能自救與救人。 

5.辦理團員增能研習需精打細算，由於經費規劃以教師研習增能為主，對於辦理團員

增能研習部分只能擺在次要，而且目前十二年總綱與課綱種子研習局端都規定每位

團員都需參加，因次自行辦理領域團員增能研習部分就以一學年一次為主。 

6.辦理市內教師研習都依據國中端健康教育與體育科目不同的屬性，規劃適合現場老

師的增能研習，且 104 年市政以推行「食育」與「閱讀」為主軸，以每學年至少一

次辦理食育研習至今連續 3年，從每校需薦派一人參加到今年需限 20-30 人的名額

限制，可見已經帶動市內教師自發性參與的正向風氣。 

7.辦理國中端非健康專長研習吃力不討好，辦理非專研習需達 80％人數，健康教育配

課常是非健體領域，以自然領域居多，或是國英數科導師，因此舉辦時間很難訂

定，另外因地區幅員廣大，因此辦理地點也很難設定。 

(二) 具體因應策略  

1.配合分區到校服務場次，結合課程三部曲-備課、觀課與議課，此學期的重點著重

在分區到校主辦學校的公開觀課，藉由公開觀課的運作方式與教學現場老師探討教

學的迷思與困境，達到最大成長效益，也讓老師習慣公開授課的方式，在 108 年全

面實施後，本領域教師絕對可以從容面對。 

2.延續學習共同體精神、輔導基層教學老師依照理解式模式和實際教學面的需求及配

合，作微調即修正，以達成科目的特殊性。 

3.針對食育研習採精緻化，未來以 20-30 人的小型精緻研習為主，期望提升研習品



質，並希望教師能深耕發展在地教材。 

4.配合非專長培訓，國小以體育科為主，國中以健康教育為主，主辦地點以市中心學

校為主，也會由局端下達行政命令協助辦理。國小端特申請教育部體育署體育教學

模組教師認證機制，加強國小端非專教師品質管控。 

5.團員增能經費需嚴謹考量之下，變通方式為上學期搭配領召會議，以領頭羊帶領頭

羊的方式，也利用此模式設立成工作坊，未來再由領召返校講授給學校教師，如此

才能將相關訊息正確傳達，真正接地氣，下學期則辦理團員增能，如此上下學期則

有一次增能。 

(三) 109 年度工作評估與未來改善方向 

健體領域有其特殊屬性，配合十二年國教，從活化教學、有效教學、學習共同體等

策略實施，健體領域的教學本身就是以學生為主體，以團體活動的方式進行，因此如何

翻轉，首先最重要如何打破教師本身對教學的迷思，學生對健體課程的死板印象，因此

在體育教學部分，應提升教師的提問能力，並帶領學生解構技能動作，並透過學習共同

體的方式，有效地將體育科的認知、技能、情意等內容系統化、層次化，進而改善現場

老師的教學，健康教育部分則是更加著眼於貼近學生生活的題材，轉化成教學課程，並

將教學內容設計成實作體驗課程，如此才能更加達到效果，未來輔導團將持續提供最新

教學模組，並與國際接軌，善用網路資源，提供交流平台，讓現場老師能更即時吸收新

知，並願意分享自身經驗，彼此都能共同成長。 

 

肆、計畫目標 

【建議以條列式說明，並能呼應地方政府精進教學計畫與國民教育輔導團整體團務計畫

的實施重點。】 

一、提升輔導團專業能力與輔導功能。 

二、持續進行十二年國教總綱與領綱的宣導與推廣 

三、強化教學輔導機制，提升教學品質。 

四、促進教學經驗交流與資源分享，提升學生學習成效。 

五、實踐精進素養導向的課程設計能力，並落實於學校教師教學能力精進。 

伍、輔導團輔導模式及服務（支持或輔導）內涵 

運作模式 內容 預定期程 備註 

面對面對談 本團年度規劃、團務會議、檢討 108.08-109.07  

網路對話 資源共享與交換訊息的窗口 108.08-109.07  

專業成長發表 發表成果交流 108.01 及 109.07  

陸、輔導團團務行事曆 

  【應說明輔導小組相關辦理事項預計辦理期程，包含團務會議時間及主題、各行動方案

辦理時間。】 

 

 

 

 

 



國中團 

項次 計畫名稱 

109 年 110 年 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

01 
國中小團務會議與專

業討論 
 v v v v   v v v v  

02 
課程三部曲暨分區到

校輔導訪視研習 
 v v v v   v v v v  

03 
健體領召增能暨十二

年國教課綱與健體領

綱研習 
 v           

04 
從海洋到餐桌~食育

融入健體研習 
  v          

05 

非專長教師-提升健

康教育教師專業能力

培訓工作坊 

   v         

06 
教師如何和學生談性

教育研習 
   v         

07 
體適能課程-拳擊有

氧研習 
    v        

08 
食材文化與創意食品

融入健體研習 
       v     

09 
教師如何引導情感教

育融入健體教學研習 
        v    

10 
非體育專長教師備課

研習 
        v    

11 
有效教學水域休閒運

動～獨木舟課程研習 
         v   

12 
團員增能台江濕地環

教議題融入健體研習 
          v  

 

國小團 

項次 計畫名稱 

108 年 109 年 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

01 
團務工作會議與專業

問題討論 
 v v v v v v v v v v v 

02 

新教育—十二年國教

課綱及素養導向教學

研習 

 v           

03 

十二年國教基本精神

公開觀課與多元評

量」分區輔導訪視研

 v v v v   v v v v  



習 

04 

有效教學-健康體適

能在實際教學與多元

評量之應用研習 

        v    

05 
非專長體育教師備課

研習(體育教學模組)   v          

06 
南屏增智去～與屏東

縣健體輔導團交流對

話」研習 
    v        

07 
健促議題生活技能融

入健體領域工作坊 
       v     

08 

健康飲食與在地食材

融入健康教學轉化研

習」專業成長增能研

習 

          v  

09 
新教育—十二年國教

課綱議題融入素養導

向課程種子教師研習 
   v         

 

柒、109學年度推動重點與行動方案 

    【配合「教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程

品質作業要點」實施內容之推動重點、及直轄市、 縣（市）精進計畫整體計畫與輔導團

整體推動重點，擬訂行動策略或方案計畫，並檢附行動方案摘要表。】 

 

工作項目 推動重點 行動策略 

一、分區到

校服務 
1.主題一：宣導十二年國教總綱與領綱及學校示例分享。  

2.主題二：辦理「主辦學校薦派體育科或健康教育科教師」 

       「十二年國教基本精神公開觀課與多元評量分區輔

導訪視研習」公開觀課，並帶領分區學校教師共

同進行備觀議課。 

3.主題三：108 課綱之學生成就評量示例分享。 

1.配合到校

服務宣導 

2.結合各校

領召課程運

作暨回流工

作坊 

二、研習主

軸 

1.辦理宣導十二年國教總綱與領綱導暨領召回流增能研習。 

2.議題融入素養導向教學示例與實作（對應體育科素養） 

   107 年人權教育議題、健促議題生活技能 

   108 年環境教育議題、健促議題生活技能 

   109 年海洋教育議題、健促議題生活技能 

3.素養導向體育課程設計與實作。 

   ※體育科                        

   107 年競爭類型運動：標的性球類運動（飛盤） 

108 年安全生活或與運動防護：運動傷害與防護（貼

紮） 

108 年生長、發展與體適能：體適能（飛輪） 

109 年群體健康與運動參與：水域休閒運動（獨木舟） 

1.辦理研習 

2.配合到校

服務 

3.以工作坊

與實作的形

式辦理 



※健康教育科 

   107 年性別平等、健促議題生活技能 

108 年心理健康、健促議題生活技能 

109 年健康體位、健促議題生活技能 

4.食育三階段研習。 

   107 年食安～食品安全 

   108 年食作～食品製作 

   109 年食化～食品文化 

三、非專長

研習 
1.國中辦理健教非專長研習，並以性教育為主題。 

107 年性別平等 

108 年心理健康 

109 年健康體位 

2.國小端以辦理教育部體育署體育教學模組教師認證，透過

專業培訓課程與公開觀課機制，管控體育非專長教師教學品

質。 

辦理非專長

研習 

四、團員專

業增能 
1.已完成領導人培訓：陳彥宏校長、沈佳蓉校長、陳新昌校

長、康晉源校長、陳威介校長、杜俊興校長 

2.已完成進階培訓：張裕澤、郭惠玲、許智翔、陳鈺萍、朱

瓊芳、洪誌忱、王信凱、劉峪倫。 

3.已完成初階培訓：林士郁、黃俊榮、陳宥瑜 

未來將會持續鼓勵其他團員們進行初階、進階與領導人的三

階增能研習 

 

4.已完成十二年國教總綱宣講培訓認證：康晉源校長、陳威

介校長、杜俊興校長、陳鈺萍、洪誌忱、蔡貞怡 

5.已完成十二年國教健體領綱綱宣講培訓認證：許智翔、陳

鈺萍、朱瓊芳、洪誌忱、劉峪倫、黃建松、陳宥瑜、郭惠

玲、廖晉旻 

6.已完成十二年國教健體領綱學習成就素養導向標準本位評

量導向培訓認證：林士郁 

7.已完成教育部體育署體育教學種子教師認證：林士郁、張

裕澤、黃俊榮、李建璋、陳宥瑜、陳靖宜、甘俊彥、張莆

尚、蔡貞怡、李曜宇、盧穎玉、廖晉旻 

8.擔任十二年國教課綱相關增能講師 

國中許智翔： 

1080826/大橋國中 

1080827/宜蘭縣國小教師 

1081017/台北市景興國中 

1081119/彰化縣國中健體領域教師 

108/1120/嘉義縣國中健體領域教師 

1081218/台中市豐南國中 

參與三階段

的研習 



1081225/台南市南科實中 

國中陳鈺萍： 

108.11.22/成功大學/老師 

108.11.30/佳里國小/家長 

108.12.4/鹽水國中/老師 

108.12.21/安順國中/家長 

鈺萍總綱宣講紀錄 

 

臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組運作計畫行動方案摘要表 

項次 行動策略

或 

計畫名稱 

內容概述 執行期程 
經費 

預算 
經費來源 

108 課綱

相關增能 

01 國中小團務

工作會議與

專業問題討

論 

1.增進健

體領域教

輔導員專

業知能，

提供輔導

員自我成

長之管

道。 

2.提供輔

導員教學

資訊和探

討教材教

法，並提

升輔導員

教學能

力。 

3.討論年

度各項推

動計畫，

研擬課程

方案及教

學設計。 

109.09.17 

109.10.15 

109.11.12 

109.12.17 

110.01.07 

110.03.17 

110.04.14 

110.05.19 

110.06.23 

3600 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明         

▓是 

□否 

02 團務工作會

議與專業問

題討論 

1.增進健

體領域教

輔導員專

業知能，

提供輔導

員自我成

長之管

道。 

2.提供輔

導員教學

資訊和探

討教材教

法，並提

升輔導員

教學能

力。 

國小 

109 年 8 月～

110 年 7 月

（約 20 次）

13:30～16:30 

6,076 元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明         

□是 

■否 



3.討論年

度各項推

動計畫，

研擬課程

方案及教

學設計。 

03 課程三部曲

暨分區到校

輔導訪視研

習 

1.增進健

體領域教

輔導員專

業知能，

提供輔導

員自我成

長之管

道。 

2.提供現

場教師教

學能力。 

3.透過備

觀議課，

讓現場教

交流相互

成長。 

108.09.25 

108.10.23 

108.11.20 

108.12.18 

109.03.18 

109.04.15 

109.05.20 

109.06.17 

0 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 

04 健體領召增

能暨十二年

國教課綱與

健體領綱研

習 

1.藉由研習

活動進

行，以提

升健體教

師在十二

年國教總

綱與領綱

之專業成

長。 

2.提供教師

新課綱與

領綱之專

業知能，

增進教師

順利銜接

十二年國

教新課

綱。 

 

109.09.17 13,476

元 

▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明         

▓是 

□否 

05 非專長教師-

提升健康教

育教師專業

能力培訓工

作坊 

1.提升國民

中 學 健 康

教 育 師 資

專 業 能 力

及 健 康 教

育 教 學 成

效。 

2.深化健康

教 育 教 學

知 能 提 升

教學品質。 

109.11.12 

109.11.13 
25,500

元 

25,500

元 

□教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌▓其他專案:本市經費

支應 

□是 

▓否 



06 從海洋到餐

桌~食育融入

健體研習 

1.提供教師

在素養導

向融入課

程的教學

要領，並

提昇教師

教學能

力。 

2.提供教師

有效教學

示例轉化

食育教育

教學方

案，並提

昇教師教

學能力。 

109.10.15 15,406

元 

▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明         

▓是 

□否 

07 教師如何和

學生談性教

育研習 

1.提供教師

在素養導

向融入課

程的教學

要領，並

提昇教師

教學能

力。 

2.提供教師

在性教育

轉化對素

養導向課

程設計的

示例，增

進教學的

專業知

能。 

108.11.19 6,504 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 

08 體適能課程-

拳擊有氧研

習 

1.提供教師

在素養導

向融入課

程的教學

要領，並

提昇教師

教學能

力。 

2.提供教師

在體適能

轉化對素

養導向課

程設計的

示例，增

進教的專

業知能。 

108.11.14 12,204

元 

▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明    

▓是 

□否 

09 食材文化與

創意食品融

入健體研習 

1.提供教師

在素養導

向融入課

程的教學

110.03.25 8,454 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 



要領，並

提昇教師

教學能

力。 

2.提供教師

有效教學

示例轉化

食育教育

教學方

案，並提

昇教師教

學能力。 

10 教師如何引

導情感教育

融入健體教

學研習 

1.提供教師

在素養導

向融入課

程的教學

要領，並

提昇教師

教學能

力。 

2.提供教師

在性教育

轉化對素

養導向課

程設計的

示例，增

進教學的

專業知

能。 

110.04.15 6,504 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 

11 非體育專長

教師備課研

習 

（一）透過

專 業 研 習

與 教 學 經

驗 分 享 模

式，協助提

升 教 師 專

業 知 能 並

改進教學。 

110.04.15 

110.04.22 
6,570 元 

6,570 元 

□教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌▓其他專案:本市經費

支應 

□是 

▓否 

12 有效教學水

域休閒運動

～獨木舟課

程研習 

（一）提

供教師有

效教學示

例轉化教

學方案，

並提昇教

師教學能

力。 

（二）鼓

勵教師具

備國際

觀，並能

將課程進

行素養導

向的課程

設計。 

 

110.05.20 29,029

元 

▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 

13 

 

團員增能台

江濕地環教

（一）增

進健體領

110.06.24 8,423 元 ▓教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

▓是 

□否 



 

 

 

 

議題融入健

體研習 

域教輔導

員專業知

能，提供

輔導員自

我成長之

管道。 

（二）提

供團員健

體科學素

材融入課

程設計教

學方案，

並提昇教

師教學能

力。 

14 新教育—十

二年國教課

綱、領綱及

素養導向教

學研習 

1.增進健體

領域教師

之十二年

國教課綱

專業知

能，並提

供教師了

解十二年

國教新課

綱內容之

管道。 

2.提供教師

最新之教

育政策，

俾利教育

新政策迅

速深入教

育基層。 

109.9.24 28,257

元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 

15 十二年國教

基本精神公

開觀課與多

元評量」分

區輔導訪視

研習 

1.增進健體

領域教師

十二年國

教基本觀

念與專業

知能，提

供教師自

我成長之

管道。 

2.提供教師

多元評量

的知能，

並提昇教

師有效教

學的能

力。 

109 年 9 月-

12 月；110 年

3 月-6 月每月

一次（週三）

14:00～16:00 

11,400 元 ■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 

16 有效教學-健

康體適能在

1.透過專業

研習與教

學經驗分

110.4.22 10,615

元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 



實際教學與

多元評量之

應用研習 

享模式，

協助提升

教師專業

知能並改

進教學。 

2.精進本市

健體領域

教師之健

康體適能

教學能

力，顧及

學生差異

性及學習

需求，以

達多元評

量及有效

教學成

效。 

17 非專長體育

教師備課研

習 

1.透過專業

研習與教

學經驗分

享模式，

協助提升

教師專業

知能並改

進教學。 

2.精進本市

健體領域

教師體育

教學能

力，顧及

非體育專

長老師學

習需求，

增加常用

項目的知

能，以達

成有效教

學。 

109.10.29- 

10.30 
50,000

元 

□教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌 

 

▓其他專案:請說明  教育部體育

署 109 年體育模組研習計畫       

■是 

□否 

18 南嘉增智去

～與嘉義市

健體輔導團

交流對話」

研習 

1.進行跨縣

市輔導團

交流（屏

東縣），提

供本市團

員精進成

長之管

道。 

2.提升本市

輔導團員

專業知

能，並學

習。 

109.12(擇一

日) 
11,174

元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

□是 

█否 

19 健促議題生

活技能融入

健體領域工

1.增進健體

領域教師

專業知

能，提供

110.3.18 
21,302

元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 



作坊 教師自我

成長之管

道。 

2.提供教師

健促議題

生活技能

融入策

略，健體

課程轉化

教學方

案，並提

昇教師教

學能力。 

3.以學習共

同體模

式，帶領

教師利用

生活技能

策略，產

出融入健

體教學之

實務 

20 健康飲食與

在地食材融

入健康教學

轉化研習」

專業成長增

能研習 

1.透過專業

研習與教

學經驗分

享模式，

協助提升

教師專業

知能並改

進教學。 

2.精進本市

健體領域

教師之食

育教學能

力，顧及

學生差異

性及學習

需求，以

達有效教

學成效。 

110.6.3 

4638 元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 

21 新教育—十

二年國教課

綱議題融入

素養導向課

程種子教師

研習 

1.增進健體

領域教輔

導員專業

知能，提

供輔導員

自我成長

之管道。 

2.提供教師

在重大議

題融入課

程的教學

要領，並

提昇教師

教學能

力。 

3.提供教師

109.11.5 

6538 元 

■教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

■是 

□否 



在十二國

教課網議

題轉化對

素養導向

課程設計

的示例，

增進教學

的專業知

能。 

   （請列出預定

實施日期/時

間） 

元 

□教育部精進補助-輔導小組運作 

□縣市自籌□其他專案:請說明          

□是 

□否 

經費來源與金額 
申請教育部精進要點補助之輔導小組運作 ，計__200,000________元 

縣市自籌，計_____0_____元 其他專案補助，計   114,140     元 

經費總計 _________314,140____________________元 

 

說明：1.一行動策略或計畫方案為一列，不足者請自行增列。 

      2.各計畫方案建議能有效進行編碼管理，並能註明計畫中所在位置的頁碼。 

      3.「內容概述」一欄，請簡述計畫重點並加註對應之精進要點推動重點，以及其他重

要資訊(如：督導檢核、成效評估、縣市特色等)。 

      4.「經費來源」一欄，請明列經費來源，如：申請教育部精進計畫補助、自籌或其他專

案(請具體列出專案名稱等)；若經費不同來源時，於經費預算欄中，請明確列出不

同來源的經費金額，例如，申請○元、自籌○元等)。 

      5.「108 課綱相關增能」一欄，請勾選該計畫方案是否係屬 108 課程綱要相關的增能活

動。 

捌、預期成效 

一、掌握多元評量、有效教學與補救教學三個面向，提昇教師的教學效能，精進課程 

      設計，期許能落實教學專業、精進教師自我專業成長並提升學生學習樂趣與成效。 

  二、藉由領召工作坊強化推動專業學習社群，開啟橫向縱向的對話，並以深化備、觀、議 

      課，使本領域之理念精神、內涵深植於教師之理念中，落實學生習得帶著走的能力。 

  三、教師能運用科技在教學活動上，增進教師自編教材能力、紀錄並編輯教學活動，運用

網際網路蒐集資料，進而相互運用教學資源，達到共學共享。 

  四、落實「人才在中央」、「人才在地方」、「人才在學校」的理念，均質並優質所有教師。 

附錄 

請檢附輔導小組計畫所提各項行動策略、方案計畫：請將國教輔導團○領域(議題)輔導小組

計畫各行動方案或計畫，一一列出其完整具體計畫內容，子計畫格式詳見【撰寫參考格式

十】。 

 

  



附錄一 

臺南市 108 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「國中小健體輔導團團務工作會議與專業對話」實施計劃 

 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

國中小 108 學年之固定共同研習時間皆週三下午，因此可以共同辦理專業對話或是相關

108 年總綱（領 

綱）的相關研習增能。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供輔導員教學資訊和探討教材教法，並提升輔導員教學能力。 

（三）討論年度各項推動計畫，研擬課程方案及教學設計。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國小健體領域輔導團 

五、辦理日期(時間、時數等)及地點(包含研習時數) 

（一）時間：108.09.18、108.10.16、108.11.13、108.12.18、109.03.18、109.04.15、

109.05.20、109.06.24。 

（二）地點：崇明國中 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，本研習得登錄 4 小時研習時數。 

六、參加對象與人數：全體國中小輔導團員。 

七、研習內容與日期 

時間 研習內容 參與人員 

09-10 月 十二年國教教學專業政策統整、食育 全體輔導員 

11-12 月 輔導員共同備課、觀課、議課 全體輔導員 

03-04 月 多元評量與運動科學專業知能 全體輔導員 

05-06 月 輔導員三階培訓增能與團內分享 全體輔導員 

06 月 彙整年度成果與總檢討 全體輔導員 

八、研習活動流程 

時間 研習活動內容 負責/講師 

13:30~14:30 國中小團員業務工作交流 國中執秘:洪誌忱國小執秘:林士郁 

14:30~14:40 休息 健體領域輔導團 

14:40~15:40 專業對話與問題討論 全體輔導員 

15:40~15:50 休息 健體國中領域輔導團 

15:50~16:50 專業對話與問題討論 全體輔導員 



16:50-17:30 綜合座談 
國中執秘:洪誌忱 

國小執秘:林士郁 

 
九、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中

學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費     

全民健康保險補

充保費 
    

印刷費 100 35 3,500 講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

雜支    100 5％為限 

合計    3,600  

 
成效評估之實施：(1)確實辦理期初報告及期末檢討，協助克服缺失，達成目標。 

(2)定期確認輔導團員出缺席及工作任務是否能圓滿完成。 

十、預期成效：讓國中小團員彼此瞭解，並交流工作心得，講師可互相支援。 

十一、本計畫聯絡人：台南市忠孝國中洪誌忱（電話：062670495#220）。 

                    德南國小林士郁（電話：062794772#113）。 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附錄二 

臺南市 108 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「課程三部曲暨分區到校輔導訪視研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

（二）臺南市108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

依 108 年總綱實施要點規定，每位教師應於每學期至少公開授課一次，授課內容可以

針對本領域教學之創意與特性，因應環境之變化，以學習主題與學習內容融入設計課

程，將此結合分區到校服務，由主辦學校推派至少一名教師公開授課，與各區學校教師

共備觀議課，藉此提升各學校教師之專業知能。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供輔導員教學資訊和探討教材教法，並提升輔導員教學能力。 

（三）討論年度各項推動計畫，研擬課程方案及教學設計。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

五、辦理日期(時間、時數等)及地點(包含研習時數) 

（一）時間：108.09.25、108.10.23、108.11.20、108.12.18、109.03.18、

109.04.15、 

109.05.20、109.06.17，下午 13:30~17:30。 

（二）地點：各分區所屬指定分區到校服務負責學校 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心

網 

學習護照報名，本研習得登錄 4 小時研習時數。 

六、參加對象與人數 

（一）請務必推派貴校所有健體領域教師參加。 

（二）參與人員請自備環保杯。 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

13:30-13:40 報到 健體領域輔導團 

13:40-13:50 長官致詞與介紹團隊 
中心學校召集人 

崇明國中陳威介校長 

13:50-14:30 團務政策宣導與工作報告 
分區負責學校 

健體輔導員 

14:30-15:00 課程三部曲_備課 健體國中領域輔導團 

15:00-15:10 休息 
分區負責學校 

健體輔導員 

15:10-16:00 課程三部曲_觀課 健體國中領域輔導團 

16:00-16:10 休息 分區負責學校 



健體輔導員 

16:10-16:30 休息課程三部曲_議課 
分區負責學校 

健體輔導員 

16:30-17:00 綜合座談 
中心學校召集人 

崇明國中陳威介校長 

八、成效評估之實施：辦理課程三部曲備觀議課，透過課程三部曲的進行，確實達到教

學 

經驗分享與專業回饋的目的。 

九、預期成效：藉由課程三部曲的實施讓現場教師能相互觀摩學習，並能順利銜接新課

綱。 

十、本計畫聯絡人：台南市忠孝國中洪誌忱電話：062670495#220。 

十一、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附錄三 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

         「健體領召暨十二年國教課綱與健體領綱研習」實施計劃 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

依 108 年總綱實施要點規定，各領域設計應針對本領域教學之創意與特性，因應環境 

之變化，評估挑選適合之學習主題與學習內容融入設計課程。 

三、目的 

（一）藉由研習活動進行，以提升健體教師在十二年國教總綱與領綱之專業成長。 

（二）提供教師新課綱與領綱之專業知能，增進教師順利銜接十二年國教新課綱。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

五、辦理日期及地點 

（一）時間：109 年 09 月 17 日，上午 08:30~12:10。 

（二）地點：崇明國中(三樓會議室) 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學習護 

      照報名，代碼:      本研習得登錄 3 小時研習時數。 

六、參加對象與人數 

（一）請務必推派貴校「健體領域召集人」參加。（倘若召集人因公務無法出席時，務必推派代理 

      人出席本會議 

（二）參與人員請自備環保杯。 

（三）與會領召同仁請攜帶自己任教的其中一個年級「教師備課用書」。 

七、研習內容 

時 間 內 容 主講人 

08:30-08:40 報 到 臺南市健體輔導團 

08:40-09:00 
 109 學年 

教育局相關宣導與研習 

臺南市忠孝國中 

洪誌忱老師 

09:00-10:00 

體育科 健康教育科 體育科 健康教育科 

十二年國民基本教育

課程綱要健體領綱解

析與實施準備 

－體育科 

十二年國民基本教育

課程綱要健體領綱解

析與實施準備 

－健教科 

講師:民德國中 

許智翔主任 

講師:大成國中 

陳鈺萍主任 

助理講師:忠孝國中 

洪誌忱老師 

助理講師:永康國中 

劉峪倫老師 

三樓會議室 二樓雙語教室二 

10:00-10:20 茶敘交流 臺南市健體輔導團 

10:20-11:20 
十二年國   體育科素養導向教 

學模組分組 教學模組分組教學案

健康教育科素養導向

教學模組分組教學案

講師:民德國中 

許智翔主任 

講師:大成國中 

陳鈺萍主任 



例說明與實作 例說明與實作 助理講師:忠孝國中 

洪誌忱老師 

助理講師:永康國中 

劉峪倫老師 

11:20-11:30 茶敘交流 臺南市健體輔導團 

11:30-12:10 綜合座談 
臺南市民德國中 

許智翔主任 

臺南市大成國

中陳鈺萍主任 

 
八、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 4         4,000  內聘 

助理講師費 500 4 2,000 內聘 

全民健康保險補充保費   1 114 核實列支 1.91% 

印刷費 30 60 1,800   

膳費 80 60 
          

4,800  
  

雜支     762              6%為限 

合計     13,476   

 
九、成效評估之實施 

（一）透過輔導團員與各校教師的對話以建立統整性之共識，強化輔導團的服務效能。 

（二）透過新課綱的宣講，提升現場教師專業知能，並能實際分享給校內教師。 

十、預期成效 

（一）現場教師了解十二年國教總綱與健體領綱的意義。 

（二）各校領召能帶回重要訊息與新課綱之要義並分享，以順利銜接新課綱的實施。 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：062670495#220）。 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄四 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「從海洋到餐桌~食育融入健體研習」實施計劃 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創意 

  與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）提供教師在素養導向融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（二）提供教師有效教學示例轉化食育教育教學方案，並提昇教師教學能力。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：109 年 10 月 15 日（星期四），上午 08:30~12:10 

（二）地點：崇明國中 

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位健體教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參加。 

（二）參與人員請自備環保杯，並穿著輕便運動服裝。 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-10:00 食育-從海洋到餐桌(虱目魚)-文化探究 講師:林筱菁 

10:00-10:20 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:20-11:20 食育-從海洋到餐桌(虱目魚)-示例示範  講師:林筱菁 

11:20-11:40 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:40-12:10 綜合座談 
講師:林筱菁 

健體領域輔導團 

 

 

 

 

 



七、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業

務

費 

講座鐘點費 2,000 2       4,000  外聘 

全民健康保險補充

保費 
  1 76            核實列支 1.91% 

膳費 80 30       2,400    

教材教具費 270 30 8,100 食魚教育繪本 

雜支   830 6%為限 

合計     15,406   

 

八、成效評估之實施：教師能清楚瞭解在地食材產地，並將自身經驗返校轉化成教學內

涵。  

 

九、預期成效：教師能將結合食育教育融入於教學 

 

十、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：062670495#220）。 

  

十一、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄五 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「教師如何和學生談性教育研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創意 

  與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供教師在素養導向融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（三）提供教師在性教育轉化對素養導向課程設計的示例，增進教的專業知能。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：109 年 11 月 19 日（星期四），上午 08:30~12:10 

（二）地點：崇明國中  

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位健康教育教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參

加。 

（二）參與人員請自備環保杯。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-10:00 
性教育講座上篇-教師如何運用提問法和學

生談性教育 (導讀) 
作家:饒夢霞老師 

10:00-10:20 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:20-11:20 性教育講座上篇-性教育-學校篇(示例示範)  作家:饒夢霞老師 

11:20-11:40 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:40-12:10 綜合座談 健體領域輔導團 

 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費  2,000 2       4,000  外聘 

全民健康保險補充保費   1 76 核實列支 1.91% 

膳費 80 30       2,400    

雜支     28           6%為限 

合計     6,504   

 

九、成效評估之實施： 

教師能從性教育課程融入健體素養教學要領裡擷取創意，嘗試教學創新並將它 

應用在性教育相關的素養課程。 

 

十、預期成效：現場教師能將性教育融入自身教學課程中並實際應用。 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄六 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「體適能課程-拳擊有氧研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創意 

  與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供教師在素養導向融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（三）提供教師在體適能轉化對素養導向課程設計的示例，增進教的專業知能。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：109 年 12 月 24 日（星期四），上午 08:30~11:30 

（二）地點：亞洲餐旅 

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位體育教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參加。 

（二）參與人員請自備環保杯，並穿著輕便運動服裝。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-10:00 體適能課程-基本拳擊 亞洲餐旅張蕙雯老師 

10:00-10:20 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:20-11:20 體適能課程-節奏拳擊 亞洲餐旅張蕙雯老師 

11:20-11:40 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:40-12:10 綜合座談 健體領域輔導團 

 

 

 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費  2,000 2       4,000  外聘 

助理講座鐘點費 1,000 2 2,000 

外聘 

30 人可聘一位

助理講師，每增

加 15 人可再增

聘一位助理講

師。 

全民健康保險補充保費   1 114 核實列支 1.91% 

場地費 3,000 1 3,000  

膳費 80 30       2,400    

雜支     690           6%為限 

合計     12,204   

 

九、成效評估之實施： 

教師能從拳擊有氧課程融入體適能素養教學要領裡擷取創意，嘗試教學創新並將它 

應用在體適能相關的素養課程。 

 

十、預期成效：現場教師能將體適能融入自身教學課程中並實際應用。 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄七 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「食材文化與創意食品融入健體研習」實施計劃 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計 

畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創 

  意與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）提供教師在素養導向融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（二）提供教師有效教學示例轉化食育教育教學方案，並提昇教師教學能力。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：110 年 3 月 25 日（星期四），上午 08:30~12:10 

（二）地點：奇美幸福工廠(台南市仁德區機場路 1008 號) 

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位體育教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參加。 

（二）參與人員請自備環保杯，並穿著輕便運動服裝。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-10:00 食育-食品文化品牌故事講解 奇美幸福工廠講師 

10:00-10:20 茶敘 健體領域輔導團 

10:20-11:20 食育-參觀食品製作過程 奇美幸福工廠講師 

11:20-11:40 茶敘 健體領域輔導團 

11:40-12:10 綜合座談 健體領域輔導團 

 

 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業

務

費 

講座鐘點費 2,000        2,000  外聘 

全民健康保險補充

保費 
38  1 38            核實列支 1.91% 

場地費 3,000 1 3,000  

器材材料費 30 30 900  

膳費 80 30 2,400  

雜支   116 6%為限 

合計     8,454  

 

九、成效評估之實施：教師能清楚瞭解在地食材產地，並將自身經驗返校轉化成 

教學內涵。  

 

十、預期成效：教師能將結合食育教育融入於教學 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄八 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「教師如何引導情感教育融入健體教學研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創意 

  與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供教師在素養導向融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（三）提供教師在性教育轉化對素養導向課程設計的示例，增進教學的專業知能。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：110 年 04 月 15 日（星期四），上午 08:30~11:30 

（二）地點：崇明國中  

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學

習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位健康教育教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參

加。 

（二）參與人員請自備環保杯。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-10:00 情感教育講座-愛情觀 (導讀) 作家:張友漁老師 

10:00-10:20 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:20-11:20 情感教育講座-青少年篇(示例示範) 作家:張友漁老師 

11:20-11:40 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:40-12:10 綜合座談 健體領域輔導團 

 

 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費  2,000 2       4,000  外聘 

全民健康保險補充保費   1 76 核實列支 1.91% 

膳費 80 30       2,400    

雜支     28           5%為限 

合計     6,504   

 

九、成效評估之實施： 

教師能從情感教育課程融入健體素養教學要領裡擷取創意，嘗試教學創新並將它 

應用在健康教育相關的素養課程。 

 

十、預期成效：現場教師能將情感教育融入自身教學課程中並實際應用。 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄九 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「有效教學水域休閒運動～獨木舟課程研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創意 

  與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）提供教師有效教學示例轉化教學方案，並提昇教師教學能力。 

（二）鼓勵教師具備國際觀，並能將課程進行素養導向的課程設計。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：110 年 05 月 20 日（星期四），上午 08:30~12:30 

（二）地點：四草舟屋(住址:台南市安南區四草大道 699 號) 

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網

學習護照報名，代碼:       ，本研習得登錄 4 小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）請各校薦派 1 位體育教師參加，如無正式教師，得依序薦派代理或代課教師參加，

請學員依實際分組 A 和 B 上課。 

（二）參與人員請自備盥洗用品、環保杯以及一套替換的輕便衣服。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-08:40 報到 健體領域輔導團 

08:40-09:00 換裝分組 AB 各 30 位 四草舟屋團隊 

09:00-10:00 樂活獨木舟 SUP 岸上教學 A 講師:林郁翔教練 B 講師:邱誌賢教練 

10:00-10:10 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:10-11:10 樂活獨木舟 SUP 實作課程 A 講師:林郁翔教練 B 講師:邱誌賢教練 

11:10-11:20 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:20-12:20 樂活獨木舟 SUP 創新分享 A 講師:林郁翔教練 B 講師:邱誌賢教練 

12:20-12:30 回饋與分享 健體領域輔導團 

 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費  2,000 6       12,000  外聘 

全民健康保險補充保費 229  1 229 核實列支 1.91% 

門票 200 60 12,000 

提供救生衣、船

隻、划槳、救生

員、盥洗。 

膳費 80 60 4,800  

雜支                6%為限 

合計     29,029  

 

九、成效評估之實施： 

教師能從獨木舟課程融入水域休閒運動素養教學要領裡擷取創意，嘗試教學創新並 

將它應用在水域運動相關的素養課程。 

 

十、預期成效：現場教師能將獨木舟課程融入自身教學課程中並實際應用。 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

九、成效評估之實施： 

教師能從獨木舟課程融入水域休閒運動素養教學要領裡擷取創意，嘗試教學創新並 

將它應用在水域運動相關的素養課程。 

 

十、預期成效：現場教師能將獨木舟課程融入自身教學課程中並實際應用。 

 

十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：06-2670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



附錄十 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「團員增能台江濕地環教議題融入健體研習」實施計劃 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  依 108 年總綱實施要點規定，依據學習表現和學習內容，針對本領域教學之創 

  意與特性，評估挑選適合之主題融入設計課程。 

三、目的 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供團員健體環境議題融入課程設計教學方案，並提昇教師教學能力。 

 
四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、崇明國中 

 
五、辦理日期及地點 

（一）時間：110 年 6 月 24 日（星期四），上午 08:30~11:30 

（二）地點：台江濕地(70955 臺南市安南區四草大道 118 號) 

            六孔站地址：臺南市七股區三股里海埔 18 號。 

(三) 研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學

習護照報名，代碼:        ，本研習得登錄三小時研習時數。 

 

六、參加對象與人數 

（一）全數輔導團員參加。 

（二）參與人員自備環保杯，另外請穿著襪子，需自備一套換洗衣褲、襪子，以 

      利更換。 

 

七、研習內容 

時間 內容 負責/講師 

08:30-09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00-09:50 潟湖之多少 六孔管理站 環教教室 

09:50-10:00 茶敘交流 健體領域輔導團 

10:00-11:30 
從餐桌到環境保護資源重要性 

定置魚網與手拋網介紹與操作 
六孔管理站 魚塭 

11:30-11:40 茶敘交流 健體領域輔導團 

11:40-12:10 回饋與分享 健體領域輔導團 

 



八、經費來源與概算 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業 

務 

費 

講座鐘點費 2,000 2       4,000  外聘 

全民健康保險補充保費   1            76  核實列支 1.91% 

門票 3,000 1 3,000  

膳費 80 13 1,040  

雜支     307          6%為限 

合計     8,423   

 

九、成效評估之實施 

透過輔導團員增能建立統整性之共識，強化輔導團的專業效能。 

 
十、預期成效 

    對環境教育議題融入健體有更深入的瞭解，並能在日後規劃增能研習有更多 

    的創意。 

 
十一、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱（電話：062670495#220）。 

 

十二、本計畫經陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄十一 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「團務工作會議與專業問題研討」實施計畫 
一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

 (二) 提供輔導員教學資訊和探討教材教法，並提升輔導員教學能力。 

 (三) 討論年度各項推動計畫，研擬課程方案及教學設計。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）1.日期：109 年 8 月～110 年 7 月（約 20 次）13:30～16:30。 

2.地點：仁德區德南國小。 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

 (二) 參與人員請自備環保杯，穿著輕便運動服裝。 

六、研習內容： 

日期：109 年 8 月～110 年 7 月（約 20 次）13:30～16:30。 
時間  人員 備註 
8-10 月 十二年國教教學專業政策統整、食

育 
全體輔導員  

11-12 月 多元評量與運動科學專業知能 全體輔導員  
1-3 月 輔導員共同備課、觀課、議課 全體輔導員  
4-6 月 初階進階增能與團內分享 全體輔導員 依規定派員參加初階

進階與領導培訓 
6 月 彙整年度成果與總檢討 全體輔導員  
七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中

學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 2000 2 4,000 外聘 

全民健康保險補

充保費 
76 1 76 核實列支 

印刷費 100 20 2,000 
講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

雜支     5％為限 

合計    6,076  

八、成效評估之實施：定期確認輔導團員出缺席及工作任務是否能圓滿完成。 

九、預期成效：讓輔導團員清楚瞭解團務工作及自身角色與定位。 



十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

附錄十二 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「新教育—十二年國教課綱、領綱及素養導向教學研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進健體領域教師之十二年國教課綱專業知能，並提供教師了解十二年國教新課綱 

內容之管道。 

 (二) 提供教師最新之教育政策，俾利教育新政策迅速深入教育基層。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：109 年 9 月 24 日 8:30～12:30。 

（二）地點：仁德區德南國小。 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市溪北區各校 13 班以上薦派 1位健體領域教師參加， 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，核

發 

      研習時數 4小時。 

(四) 參與人員請自備環保杯。  

六、研習內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

08:30~09:00 
報 到 德南國小團隊 

健體領域輔導團 

09:00~09:20 開 幕 致 詞 陳彥宏校長 

09:20~09:40 
輔導團年度業務報告與中央政策說明 中央輔導團 

李國隆 

09:40~10:00 茶敘．休息 德南國小團隊 

10:00~11:00 
十二年國教總綱與健體領綱認識與解析 中央輔導團 

李國隆 

11:00~11:30 
十二年國教體育學科素養導向教學示例 

暨課程回饋與分享 

中央輔導團 

李國隆 

11:30~12:30 
十十二年國教健教學科素養導向教學示例 

暨課程回饋與分享 

中央輔導團 

李國隆 



12:30~ 賦歸 德南國小團隊 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中

學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 3 3,000 內聘講師 
全民健康保險

補充保費 
57 1 57 核實列支(1.91%) 

印刷費 

80 150 12,000 
講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

膳費 80 150 12,000 
 

雜支 
 

1200 1 1200 5％為限 
合計 

 
  28257  

 

八、成效評估之實施： 
(一) 教育現場教師能了解最新國民教育政策。 

(二) 基層健體領域教師能了十二年國教健體領域課綱之專業知能，並運用在教學現場中。 

九、預期成效： 
(一) 增進健體領域教師之十二年國教課綱專業知能，並提供教師快速了解十二年國教新課綱內容之管

道。 

(二) 提供教師最新之教育政策，俾利教育新政策迅速深入教育基層。 

 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

 

 

 

  



附錄十三 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「十二年國教基本精神公開觀課與多元評量」分區輔導訪視研習實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）增進健體領域教師十二年國教基本觀念與專業知能，提供教師自我成長之管道。 

（二）提供教師多元評量的知能，並提昇教師有效教學的能力。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：109 年 9 月-12 月；110 年 3 月-6 月每月一次（週三）14:00～16:00 

（二）地點：台南市各分區中心國小（暫訂）。 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加，各分區健體相關授課老師參加；研習人員請准予公

（差）假辦理前往。 

（二）參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，本研習得登錄 2小時研習

時數。 

（三）參與人員請自備環保杯。 

六、課程規畫表： 

時  間 

(9 月、3月) 
項目／講座 主持人／主講人 

13：30～14：00 報 到 本市健體輔導員 

14：00～14：50 十二年國教基本精神 
本市健體輔導員 

郭惠玲 

14：50～15：00 休息 本市健體輔導員 

15：00～15：50 
公開觀課與多元評量在健體領域的應用 本市退休健體輔導員 

張志民 

15:50～16:00 綜合座談\賦歸 召集校長陳彥宏 

 

時  間 

(10 月、4月) 
項目／講座 主持人／主講人 

13：30～14：00 報 到 本市健體輔導員 

14：00～14：50 
十二年國教基本精神 

複習學共、公開觀課要領 

本市健體輔導員 

林士郁 

14：50～15：00 休息 本市健體輔導員 

15：00～15：50 
備課活動在健體領域的應用與實作 本市健體輔導員 

陳宥瑜 

15:50～16:00 綜合座談\賦歸 召集校長陳新昌 



 

時  間 

(11 月、5月) 
項目／講座 主持人／主講人 

13：30～14：00 報 到 本市健體輔導員 

14：00～14：50 公開觀課活動在健體領域的應用與實作 
本市健體輔導員 

李建璋 

14：50～15：00 休息 本市健體輔導員 

15：00～15：50 
議課活動在健體領域的應用與實作 本市健體輔導員 

陳靖宜 

15:50～16:00 綜合座談\賦歸 召集校長沈佳蓉 

 

時  間 

(12 月、6月) 
項目／講座 主持人／主講人 

13：30～14：00 報 到 本市健體輔導員 

14：00～14：50 
分區代表學校公開觀課活動在健體領域

的應用與實作 

本市健體輔導員 

黃俊榮 

分區代表學校授課教

師 

14：50～15：00 休息 本市健體輔導員 

15：00～15：50 

分區代表學校多元評量活動在健體領域

的應用與實作 

本市健體輔導員 

張裕澤 

分區代表學校教師 

15:50～16:00 
綜合座談\賦歸 召集校長\本市健體輔

導員 陳慶林 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

教材教具費 4000 2 8,000  
印刷費 

10 340 3,400 

共 8 場次研習 

講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

     

雜支 
 

    
合計 

 
  11,400  

八、成效評估之實施： 

  （一）80%以上老師能說出十二年國教的三大理念-自發、互動、共好。 

  （二）能說出五種以上評量方式，並有操作三種以上的能力。 

九、預期成效： 

  （一）能了解十二年國教的基本理念。 

  （二）能進行備課、公開觀課、議課活動。 

（三）能了解多元評量結合方式並融入健體領域的教學。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 
  



附錄十四 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「有效教學-健康體適能在實際教學與多元評量之應用研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

（二）精進本市健體領域教師之健康體適能教學能力，顧及學生差異性及學習需求，以達多

元評量及有效教學成效。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：110 年 4 月 22 日 13:30～16:30。 

（二）地點：德南國小 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市 13 班以上各校薦派 1位健體領域教師參加， 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，核發 

      研習時數 3小時。 

(四) 參與人員請自備環保杯。  

六、研習內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

13:00～13：30 報 到 輔導員 

13：30～14：30 有效體育教學策略理論 長榮大學 陳安妮教授 

14：30～14：40 休息 輔導團 

14：40～16：10 
健康體適能教學多元評量與實作 長榮大學 陳安妮教授 

分組實作 

16：10～16：30 綜合座談 輔導團 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 2,000 3 6,000 外聘講師 
全民健康保險補

充保費 
115 1 115 核實列支(1.91%) 

印刷費 

50 80 4,000 
講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

    
 

雜支 
 

500 1 500 5％為限 



合計 
 

  10615  
八、成效評估之實施： 

  （一）能了解不同的學生有不同的身心需求。 

  （二）能注意到學生身心需求，並依適合的方式進行教學。 

  （三）能盡量主動發現學生的身心需求，並進行修正教學方式。 

九、預期成效：教師能了解閱讀文本與實務應用融入健體領域教學。 

  （一）能了解有效教學的重要性並有基本知能實施教學。 

  （二）能了解學生健康體適能並融入健體領域的教學。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

 

 

  



附錄十五 

 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「非專長體育教師備課研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

（二）精進本市健體領域教師體育教學能力，顧及非體育專長老師學習需求，增加常用項目

的知能，以達成有效教學。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：109 年 10 月 29.30 日（週三、四）8:30-16:30 

（二）地點：德南國小 

五、參加對象與人數： 

（一）本市各校健體領域非體育專長教師參加，研習人員請准予公（差）假辦理前往。 

（二）參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，本研習得登錄 14 小時研

習時數。 

（三）參與人員請自備環保杯。 

六、課程規畫表： 

    第一天 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

8:30～9：00 報 到 輔導員 

9：00～12：00 
項目一：球類體育模組教學活動 

(跑分守備) 
講師：健體輔導員 

12：00～13：30 休息 輔導團 

13：30～16：30 項目二：動作模組教學活動 講師：健體輔導員 

    第二天 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

8:30～9：00 報 到 輔導員 

9：00～12：00 
項目三：球類體育模組教學活動 

(攻守入侵) 
講師：健體輔導員 

12：00～13：30 休息 輔導團 

13：30～16：10 項目四：動作模組教學活動 講師：健體輔導員 

16：10～16：30 綜合座談 輔導團 

 



七、經費來源與概算：由體育署經費支應。 

八、成效評估之實施： 

  （一）老師能習得每種研習單項的三種以上之教學技巧或方法。 

  （二）90%以上的非體育專長研習教師有意願將習得的教學方法或技巧運用在 

        未來的課堂上。 

九、預期成效： 

  （一）能建立非專長體育老師有基本知能實施教學。 

  （二）非體育專長老師能將研習所學融入健體領域的教學。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

 

  



附錄十六 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「南嘉增智去～與嘉義市健體輔導團交流對話」研習實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）進行跨縣市輔導團交流（屏東縣），提供本市團員精進成長之管道。 

（二）提升本市輔導團員專業知能，並學習。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：109 年 12 月（擇一日辦理） 

（二）地點：屏東縣（屏東縣國小健體輔導團、屏東縣立恆春國民小學） 

五、參加對象與人數：(人數：17) 

（一）本市國小健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市有興趣參訪之教師也可以參加，擔任健體輔導團講師優先錄取。 

六、活動內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

08:00~10:30 

嘉義

市垂

揚國

民小

學 

國道～報到 台南市健體領域輔導團 

10:00~12:00 輔導團業務及相關議題交流 嘉義市輔導團 

12:00-13:00 用餐休息 嘉義市輔導團 

13:00-15:00 球類教學交流 嘉義市輔導團 

15:00-15:20 休息 嘉義市輔導團 

15:20-17:20 食育教材教學交流分享 台南市健體領域輔導團 

17:20~17:40 綜合座談 嘉義市輔導團 

17:40~19:20 賦歸 台南市健體領域輔導團 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 2,000 2 4,000 外聘講師 
全民健康保險補

充保費 
76 1 76 核實列支(1.91%) 

國內差旅費 200 17 3400 國內差旅費 

膳費 180 17 3060 一日茶水，和誤餐兩餐 

雜支 
 

638 1 638 5％為限 
合計 

 
  11174  

八、成效評估之實施：透過雙城教學觀摩參訪，準備及建構 12 年國教融入領域之策略。 

九、預期成效：促成兩縣市輔導團專業對話，並交流在地經驗，學習他山之石。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。  



附錄十七 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「健促議題生活技能策略融入健體領域工作坊」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。 

（二）提供教師閱讀融入策略，健體課程轉化教學方案，並提昇教師教學能力。 

（三）以學習共同體模式，帶領教師利用閱讀策略，產出融入健體教學之實務 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：110 年 3 月 18 日 8:30～16:30。 

（二）地點：德南國小 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市 13 班以上各校薦派 1位健體領域教師參加， 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，核發 

      研習時數 6小時。 

(四) 參與人員請自備環保杯。  

六、研習內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

08：30～09：00 報 到 本市健體輔導團 

09：00～10：30 
學校推動與健康教學應用之健康

促進學校策略模式 

大成國中 

陳鈺萍老師 

10:30-10:40 休息 本市健體輔導團 

10:40-12:10  
學校推動生活技能融入健康促進

學校議題課程教學 

大成國中 

陳鈺萍老師 

12：10～13：30 午餐休息 本市健體輔導團 

13：30～16：00 

學校推動全民健保(含正確用藥)

生活技能及結合家長參與策略教

案分享 

大成國中 

陳鈺萍老師 

16：00～16：30 
綜合座談 召集校長陳彥宏 

大成國中陳鈺萍老師 

 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 



單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 6 6,000 外聘講師 
講座助理鐘點
費 

    

全民健康保險補

充保費 115 1 115 核實列支(1.91%) 

印刷費 

80 80 6,400 

含學員，講師及工作人員 

講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

 
膳費 

100 80 8,000 
含便當茶水，講師及工作人員 

雜支 
 

787 1 787 5％為限 
合計 

 
  21302  

八、成效評估之實施： 

  （一）老師能習得三種以上生活技能融入教學方式。 

  （二）老師能用至少一種方法進行生活技能融入教學。 

九、預期成效：教師能了解閱讀文本與實務應用融入健體領域教學。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

 

 

  



附錄十八 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「健康飲食與在地食材融入健康教學轉化研習」專業成長增能研習實施計

畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

（二）精進本市健體領域教師之食育教學能力，顧及學生差異性及學習需求，以達有效教學

成效。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、德南國小。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：110 年 6 月 3 日 13:30～16:30。 

（二）地點：德南國小 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市 13 班以上各校薦派 1位健體領域教師參加， 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，核發 

      研習時數 3小時。 

(四) 參與人員請自備環保杯。  

六、研習內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

13：30～14：00 報 到 本市健體輔導團 

14：00～14：50 健康飲食及融入教學活動 復興國中葉亮吟營養師 

14：50～15：00 休息 本市健體輔導團 

15：00～15：50 在地食材及融入教學活動 復興國中葉亮吟營養師 

15:50-16:00 休息 本市健體輔導團 

16：00～16：30 
綜合座談\賦歸 召集校長\ 

復興國中葉亮吟營養師 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

 
 
 
 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

講座鐘點費 1,000 2 2,000 外聘講師 



業
務
費 

全民健康保險補

充保費 
38 1 38 核實列支(1.91%) 

印刷費 
20 80 1,600 

講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 

場地佈置費 1,000 1 1,000 
 

雜支 
 

   5％為限 
合計 

 
  4,638  

八、成效評估之實施： 

  （一）教師 100%對健康均衡飲食有完整六大類的概念。 

  （二）能說出至少五種以上的在地食材項目或定義。 

  （三）能了解在地食材、零碳足跡對環境教育重大的意義，並且有 80%以上參與研習並且

授課的健體老師有意願在健體領域教學中進行融入環境教育觀念教學。 

九、預期成效： 

（一）教師能了解閱讀文本與實務應用融入健體領域教學。 

  （二）能了解健康飲食的重要性並融入教學。 

  （三）能了解在地食材、零碳足跡對環境教育重大的意義並融入健康飲食的教學。 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

  



附錄十九 

臺南市 109 學年精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「新教育—十二年國教課綱議題融入素養導向課程種子教師研習」實施計

畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供教師在重大議題融入課程的教學要領，並提昇教師教學能力。 

（三）提供教師在十二國教課網議題轉化對素養導向課程設計的示例，增進教學的專業知

能。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：109 年 11 月 4 日 8:30～12:30。 

（二）地點：仁德區德南國小。 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市溪北區各校 13 班以上薦派 1位健體領域教師參加， 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，核發 

      研習時數 4小時。 

(四) 參與人員請自備環保杯。  

六、研習內容： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

08:30~09:00 
報 到 德南國小團隊 

健體領域輔導團 

09:00~09:20 開 幕 致 詞 陳彥宏校長 

09:20~09:40 
輔導團年度業務報告與中央政策說明 中央輔導團 

李國隆 

09:40~10:00 茶敘．休息 德南國小團隊 

10:00~11:00 
十二年國民基本教育核心素養概念宣講 中央輔導團 

李國隆 

11:00~11:30 
十二年國民基本教育核心素養概念融入教

學實習 

中央輔導團 

李國隆 

11:30~11:40 綜合座談 中央輔導團 



李國隆 

11:50~ 賦歸 德南國小團隊 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學 

                    及國民小學教學品質計畫經費。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 2 2,000 外聘講師 
全民健康保險

補充保費 
38 1 38 核實列支(1.91%) 

印刷費 
100 45 4500 講義、研習手冊以每人新

台幣 100 元為限 
    

 
雜支 

 
   5％為限 

合計 
 

  6538  
 

八、成效評估之實施： 
(三) 教育現場教師能了解最新國民教育政策。 

(四) 基層健體領域教師能了十二年國教健體領域課綱之專業知能，並運用在教學現場中。 

九、預期成效： 
(三) 增進健體領域教師之十二年國教課綱專業知能，並提供教師快速了解十二年國教新課綱內容之管道。 

(四) 提供教師最新之教育政策，俾利教育新政策迅速深入教育基層。 

 

十、本計畫聯絡人：德南國小健體領域執行秘書林士郁老師（電話：06-2794772#113）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 109 年度提升國民中學健康教育教師專業發展 

強化「非健康教育專長教師」教學專業能力計畫 

一、依據：109 年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學 

     品質計畫。 

二、目的 

(一) 為充實國民中學健康教育師資培育、促進專業成長，提升非專長健康教   

     育授課教師專業能力及教學成效，迎合十二年國教趨勢。 

(二) 增進學生有效學習，落實教學正常化。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

四、主辦單位：臺南市政府教育局。 

五、承辦單位：臺南市健康與體育領域輔導團。 

六、實施期程：109 年 11 月 12 日(四)、109 年 11 月 13 日(五) 

七、實施地點：   

八、參與對象： 

(一)近三學年曾任或現任教健康教育課程之非專業合格教師，於 108 學年度

任教健康教育一班以上之教師，(含代理老師，不含代課教師及兼課教

師)，參訓率應達 80%以上。 

(二)60 班以上請推派 3-5 名、30-59 班請推派 2-3 名、29 班以下請推派 1-2

名教師。 

(三)有熱忱且願意持續推動「提升國民中學教師健康教育教學專業能力」之

教師。  

  (四)本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱老師（電話：06-2670495＃210）。 

 

九、經費來源：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國

民中小學教學品質計畫經費(列入縣市總團經費)。 

 



十、預期效益： 

（一）提升國中健康教育非專長教師的專業教學能力，精熟課綱內涵與轉化教

學課程。 

（二）精進非專長教師課程設計能力，活化教學，以提升學生學習效能，落實

正常教學化。 

（三）透過非專研習讓非專教師達到專業增能，以利學校教學正常化，預計參

與人數達 109 學年度國中健教非專教師總人數的 80％以上。 

十一、本計畫陳教育局核准後公布實施，修正時亦同。 

 



附件一 

109 年度提升國民中學健康教育教師專業發展 

強化「非健康教育專長教師」教學專業能力計畫 

縣本培育課程表 

主題 活化創新健康教育課程迎向新課綱 

時間 課程名稱 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 

09:00-9:50 

(50 mins) 

議題融入健康教育教學策

略與實務分享 

1. 議題融入健康教育課程教學設計與示

例分享(含跨領域、彈性學習課程、

校本健康教育教學發展) 

陳鈺萍 

教師 

9:50-10:40 

(50 mins) 

健康百寶箱- 

健康教育教學資源運用 

桌遊介紹與教學體驗 

1. 議題融入教材包說明與介紹 

2. 教材包資源與教科書單元對應 

3. 教學資源：簡報、學習單、影音媒體…

等 

陳鈺萍 

教師 

10:40-11:00 茶敘 

11:00-12:00 

(60 mins) 

素養導向 

健康教育課程教學(一) 

「探究教學~個人衛生」參

與式體驗活動 

1. 自選健康教育主題課程內涵說明

(20mins) 

2. 擇一教學策略進行自選主題教學活動

參與式體驗：(40mins) 

(1) 多元教學策略：合作學習、情境模擬、

體驗學習、探究教學等。 

(2) 生活技能之融入教學 

(3) 素養導向的教學與評量：知識、技能、

態度整合；情境化、脈絡化；學習歷

程與實踐力行整合 

(4) 教學資源運用 

陳鈺萍 

教師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 

(60 mins) 

素養導向 

健康教育課程教學(二) 

「情境模擬~消費者健康」

參與式體驗活動 

1. 自選健康教育主題課程內涵說明(20mins) 

2. 擇一教學策略進行自選主題教學活動參與式

體驗：(40mins)自選議題課程內涵說明

(20mins) 

(1) 多元教學策略：合作學習、情境模擬、體驗學

習、探究教學等。 

(2) 生活技能之融入教學 

(3) 素養導向的教學與評量：知識、技能、態度整

合；情境化、脈絡化；學習歷程與實踐力行 

(4) 教學資源運用 

劉峪倫 

教師 

14:00-14:10 茶敘 

14:10-16:00 

(110 mins) 

健康教育共同備課─ 

教學活動設計分組實作 

1. 採分組討論模式，以參加研習教師任

教年級(七、八、九)/教科書版本為

原則，進行分組，以 6-8 人一組為原

陳鈺萍 

劉峪倫 

 (擔任分



則。 

2. 參加研習教師攜帶教科書文本以利進

行共備討論。 

3. 分組實作任務(請參閱附件：分組實作表

單)：選定單元主題、運用教學策略、

議題融入、對應素養導向原則、設計

教學活動流程與內容、教學資源應

用。(30-40 分鐘) 

4. 分組報告與回饋。(每組 5分鐘為原

則，可是組別數量彈性調整報告時間

與方式) 

組討論帶

領者) 

16:00-17:00 

(60 mins) 
綜合討論及對話 填寫研習心得回饋意見表 

陳鈺萍 

 

17:00~~~ 賦歸 

說明：  

1. 「素養導向健康教育課程教學(一)、(二)」研習規劃，以 106.107 年度研發之四種教學策略為主，請

選擇其中兩項不同教學策略搭配健康教育主題進行教學活動說明與示範，研習方式以學員參與體驗

教學活動為主，健康議題內涵說明為輔，期待能夠藉由實際演練與操作提昇非專教師健康教育教學

專業能力。 

編號 教學策略 健康教育主題 教學活動名稱 年度 

1.  體驗學習 人與食物 甜蜜殺機 106 

2.  
情境模擬 

消費者健康 環保購物車 106 

3.  人與食物 健康體位 107 

4.  

探究教學 

安全教育與急救 安全思考零死角 106 

5.  藥物教育 新興毒品防制 107 

6.  個人衛生 3C 產品風險談 107 

7.  
合作學習 

人與食物 認識生活中的減重資訊 106 

8.  安全教育與急救 健康休閒 107 

 主題教學名稱為參考，請依邀請講師之分享主題內容為主。 

 本年度請選擇與 107 學年度選定的不同健康教育主題。 

2. 「健康教育共同備課─教學活動設計分組實作」，採分組討論模式，以參加研習教師 

任教年級(七、八、九)/教科書版本為原則，進行分組，以 6-8 人一組為原則。 

3.  參加研習教師攜帶教科書文本以利進行共備討論。 

 



附件二：健康教育共同備課─教學活動設計分組實作表單 

年級  設計者  

版本單元  教學時間  

教學目標  

議題融入 

性別平等教育 人權教育 環境教育 海洋教育 品德教育 

生命教育 法治教育 科技教育 資訊教育 能源教育  

安全教育 防災教育 家庭教育 生涯規劃教育 多元文化教育 

閱讀素養 戶外教育 國際教育 原住民族教育 其他 

教學策略 □ 合作學習   □ 情境模擬   □ 體驗學習   □探究教學 

素養導向

原則 

□ 整合知識、技能與態度 

□ 情境化、脈絡化的學習 

□ 學習歷程、方法及策略 

□ 實踐力行的表現 

教學活動 

流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三、經費概算 

109 年 11 月 12 日(四) 

經費項目 計畫經費明細 

單價

（元） 

數量 總價(元) 說明 

 

講座鐘點費 
1,000 8 節 8,000 內聘 

全民健康保
險補充保費 153 1 式 153 核實列支 

印刷費 
60 100

本 

6,000 課程講義 
教材教具費 

1,247 1 式 1,247  
資料蒐集費 

    
場地佈置費 

    
膳費 

80 110

個 

8,800  

雜支  800 1 式 800 5％為限 

合計    25,000  

 

109 年 11 月 13 日(五) 

經費項目 計畫經費明細 

單價

（元） 

數量 總價(元) 說明 

 

講座鐘點費 
1,000 8 節 8,000 內聘 

國內旅費 
87 4 次 348 

台南-新營來回 

自強(講師兩位) 
全民健康保
險補充保費 153 1 式 153 核實列支 

印刷費 
60 100

本 

6,000 課程講義 
教材教具費 

1,399 1 式 1,399  
資料蒐集費 

    
場地佈置費 

    
膳費 

80 110 8,800  

雜支  800 1 800 5％為限 

合計    25,500  

 

 



臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「非專長體育教師備課研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 109 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

（二）精進本市健體領域教師體育教學能力，顧及非體育專長老師學習需求，增加常用項目

的知能，以達成有效教學。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團、崇明國中。 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期： 110 年 4 月 15 日（週四）及 110 年 4 月 22 日（週四）8:30-12:30 

（二）地點：崇明國中 

五、參加對象與人數： 

（一）本市各校健體領域非體育專長教師參加，研習人員請准予公（差）假辦理 

      前往。 

（二）參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，代碼:       本研習得登

錄 4小時研習時數。 

（三）參與人員請自備環保杯。 

六、課程規畫表： 

    北區場及南區場 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 

8:30～8:40 報 到 輔導團 

8:40～9:00 分組說明 輔導團 

9:00～9:50 項目一：球類體育模組 講師：健體輔導員 

9:50～10:00 休息 輔導團 

10:00～10:50 項目二：媒體閱讀體育模組 講師：健體輔導員 

10:50～11:00 休息 輔導團 

11:00～11:50 項目三：體育科教學評量 講師：健體輔導員 

11:50～12:30 綜合座談 輔導團 

 

 

 

 

 

 



七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小

學教學品質計畫經費(列入縣市總團經費)。 

 

 

經費項目 
計畫經費明細 

單價(元) 數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 3 3,000 內聘 

全民健康保險補充保費   1 57 核實列支 1.91% 

膳費 80 40 3,200  

雜支     313              5%為限 

合計     6,570   

八、成效評估之實施： 

  （一）老師能習得每種研習單項的三種以上之教學技巧或方法。 

  （二）90%以上的非體育專長研習教師有意願將習得的教學方法或技巧運用在 

        未來的課堂上。 

九、預期成效： 

  （一）能建立非專長體育老師有基本知能實施教學。 

  （二）非體育專長老師能將研習所學融入健體領域的教學。 

十、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱老師（電話：06-2670495＃220）。 

  

 

 

 

 


