臺南市【霸凌防制】基本教案匯整表
	適用年級
	教案名稱
	學習目標
	學習表現/
實質內涵
	備註

	三上
	向霸凌說不（一）
	1. 能辨識生活中同儕間不合宜的相處方式
2. 面對不合理的對待或相處，能清楚表達自身感受與想法
3. 面對不合理的對待或相處，能主動尋求資源的協助
	綜3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。
	輔導團設計
，
故事及影片是節錄自網路



	三下
	向霸凌說不（二）
	1. 能辨識生活中同儕間不合宜的相處方式
2. 面對不合理的對待或相處，能清楚表達自身感受與想法
3. 面對不合理的對待或相處，能主動尋求資源的協助
	綜3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。
	輔導團設計
，
故事及影片是節錄自網路



	四上
	我好，你好
	1. 透過｢彩繪友誼｣體驗活動，認識他人眼中的自己。
2. 參與｢角色樹｣團體討論活動，檢視並了解自己的人際互動狀況。
3. 運用正向人際行為特質，強化並增進與同儕關係。
4. 展現良好的人際溝通互動技巧。
	綜2a-II-1覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。
	玩出好關係

	四下
	正向團體活動
	1. 在體驗活動中展現合宜的互動與溝通態度和技巧。
2. 體驗人際互動中展現正向人際關係特質的益處。
	綜2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。
	玩出好關係

	五上
	別找我麻煩（一）
	1. 分享生活中人際互動的經驗，覺察自己與他人的溝通方式與態度。
2. 探討生活中人際互動發生的問題與原因，覺察與演練合宜的溝通方式並學習用同理心去看待不同的人與事。
3. 運用合宜與正向的溝通技巧進行人際溝通活動，自我評估與分享自己實踐後的想法與感受。
	綜2a-III-1 覺察不同性別的互動方式，並運用同理心增進人際關係。
	輔導團設計


	五下
	別找我麻煩（二）
	1. 分享生活中人際互動的經驗，覺察自己與他人的溝通方式與態度。
2. 探討生活中人際互動發生的問題與原因，覺察與演練合宜的溝通方式並學習用同理心去看待不同的人與事。
3. 運用合宜與正向的溝通技巧進行人際溝通活動，自我評估與分享自己實踐後的想法與感受。
	綜2a-III-1 覺察不同性別的互動方式，並運用同理心增進人際關係。
	輔導團設計


	六上
	青春認同擂台賽
	1. 能辨識生活中同儕間不合宜的相處方式。
2. 面對不合理的對待或相處，能清楚表達自身感受與想法。
3. 面對不合理的對待或相處，能主動尋求資源的協助。
	
	

	六下
	1. 8件制服   8個綽號
	2. 能辨識霸凌與遊戲的差異。
3. 能了解性霸凌起因於對性別的不尊重。
4. 面對不合理的對待或相處，能主動尋求資源的協助。
	
	

	七上
	主題二青春學習站

單元1國中新世界
	1. 藉由團體互動過程來表達進入新環境的適應感受。

	品J1 溝通合作與和諧人際關係。
	南一版

	七下
	主題一 青春關懷情
單元1群我交響曲
	1. 知悉、珍重與接納班級成員的個殊性和存在性。
2. 學習解決團體衝突的方法、同理衝突發生當下的心情，並執行合宜的衝突解決策略
3. 覺察個人在團體的人際互動經驗，杜絕霸凌的產生。
4. 營造和諧的班級氛圍，付出改善班級的行動，奠基共好的學校生活。
	人 J5 瞭解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。
人 J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。
安 J7 瞭解霸凌防制的精神。
	南一版

	八
	我是人氣王
	1. 分享個人人際互動的經驗。
2. 覺察人際互動過程中，他人與自己的感受。
3. 省思人際互動過程中，自己慣用的表現方式。
4. 展現合宜的人際互動模式，積極同理、接納、關懷弱勢。
	人 J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。
安 J7 瞭解霸凌防制的精神。
品 J7 同理分享與多元接納。

	輔導團設計
1、口語評量
2、實作評量

	八上
	胖虎任務高峰會
	1. 讓學生了解霸凌發生的狀況、旁觀者可以做的事情，提前預防霸凌學生。

2. 過程中練習溝通表達、展現個人特質、營造更好的班級氛圍。
	人 J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。
安 J7 瞭解霸凌防制的精神。
品 J7 同理分享與多元接納。
品 J6 關懷弱勢的意涵、策略，及其實踐與反思。
	玩轉教學推廣計畫

	八下
	
	
	
	

	九上
	
	
	
	

	九下
	
	
	
	


備註:
1、 教案內涵除文字內容外﹐請檢附學生學習單(word檔案)﹐若有簡報檔(ppt、pdf)或影音檔(可提供連結)亦可彙整提供﹐方便上傳處理。
2、 教案匯整後﹐將上傳輔導團網站教材資源區﹐提供現場教師下載﹐教案自編或彙整時需注意智慧財產權問題。
3、 教案彙整上傳後﹐將擇期辦理研習指導教師使用相關媒材教案。
4、 教案融入議題實質內涵亦請簡單列出。
5、 教案若以實質內涵分類﹐亦請列出適用年級。
