	單元名稱
	我好，你好 (四上)

	學習重點
	學習表現
	2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。

	
	學習內容
	Ba-II-1  自我表達的適切性。
Ba-II-2  與家人同儕及師長的互動。
Ba-II-3  人際溝通的態度與技巧。

	學習目標
	1.透過｢彩繪友誼｣體驗活動，認識他人眼中的自己。
2.參與｢角色樹｣團體討論活動，檢視並了解自己的人際互動狀況。
3.運用正向人際行為特質，強化並增進與同儕關係。
4.展現良好的人際溝通互動技巧。

	活動流程  
	評量方式

	1、 暖身活動：彩繪友誼
1.老師說明規則：
(1)發給每位學生彩色圓形貼紙及一張彩繪友誼學習單，並用膠帶將學習單黏貼在自己背上。
(2)活動開始每人手拿彩色圓形貼紙隨意走到他人背後，在學習單上自己姓名欄位
｢給紙張主人的顏色｣處貼上給此人的某種顏色貼紙，象徵對此人的感覺。例如貼上紅色貼紙代表覺得此人活潑開朗。
2.小組貼完貼紙後，讓組員輪流分享對這些顏色貼紙的感覺，並詢問他人為何給這顏色的貼紙，以澄清對彼此特質的看法，同時認識他人眼中的自己。
3.回饋分享：老師邀請願意分享彩繪友誼體驗活動中的感受與發現，藉以引導學生發現自己與他人互動中帶給他人的感受及印象。

2、 發展活動(體驗)： 
1.老師說明規則：
發給每位學生一張角色樹學習單，請學生思考在生活中與同學、朋友之間較常扮演的角色，從角色樹學習單中分別選擇兩個符合的人物，並用不同顏色的彩色筆著色。
2.小組輪流分享角色樹學習單中選擇人物的意義，並分享自己在人際關係中的現況。
3.回饋分享：老師邀請願意分享角色樹體驗活動中的感受與發現，藉以引導學生檢視個人在人際關係中扮演的角色及是否遭遇人際困境。

3、 綜合活動(省思)：
1.老師引導：透過剛才兩個活動，我們可以知道他人眼中的自己，也知道自己在人際關係中扮演的角色及人際關係中可能會遇到的困境，究竟是什麼原因造成這些現象與問題呢？
2.現在請你填寫正向人際行為特質自評表，看看自己具備哪些正向人際關係的特質，哪些正向人際關係特質是你需要加強的。
3.討論與分享
好的正向人際關係特質會讓我們的人際關係更良好， 
~第一節課結束~
四、延伸活動：
請學生依據第一節課的覺察感受與需求評估，找一個同儕作為增進強化關係的對象，來填寫並規劃｢強化人際關係計畫｣，學生要在一週內運用正向人際關係特質來強化與同儕的關係；一週後的上課時進行全班分享與回饋。
~第二節課結束~
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彩繪友誼學習單


班級：    年      班    學生姓名：                 
小朋友，請你針對小組成員，想一下這位組員給你的感覺是什麼？請用能代表你對這位組員的感覺的顏色貼紙，將這種顏色貼紙貼在這位組員背後學習單上｢自己姓名｣-｢給紙張主人的顏色貼紙欄位｣處。這張顏色貼紙就代表你對這位組員的感覺。
貼完對所有小組成員的感覺後，回到自己的座位，讓我們一起分享對彼此的感受囉！

	姓名(貼顏色貼紙者的姓名)
	給紙張主人的顏色貼紙欄位

	張O O
	

	黃O O
	

	林O O
	

	方O O
	

	蔡O O
	

	鄭O O
	








資料來源：玩出好關係

角色樹學習單

班級：    年      班    學生姓名：                 
1. 小朋友，請你思考自己在日常生活中，與同學間相處時自己經常扮演什麼角色？請從下方角色樹中挑選兩個符合的人物，並用不同顏色的彩色筆著上顏色。
2. 請和小組成員輪流分享你挑選的兩個人物的意義，並說明自己在人際關係中的現況。
[image: ]
資料來源：玩出好關係

正向人際行為特質自評表


班級：    年      班    學生姓名：                 
1.小朋友請針對以下十項正向人際行為特質來幫自己做個自我評量，累計的分數越高，代表你擁有越多正向人際關係特質，分數越低，代表你在這些項目越需要加強，現在就請你自我評量，在每項特質欄位幫自己評分，圈出分數。

	正向人際行為特質
	評分(圈出自己在這項特質的分數)

	1.能記住別人的名字
	 1分    2分    3分   4分     5分

	2.真心對待別人
	 1分    2分    3分   4分     5分

	3.主動幫助別人
	 1分    2分    3分   4分     5分

	4.待人有禮貌
	 1分    2分    3分   4分     5分

	5.樂於傾聽、接納他人的意見
	 1分    2分    3分   4分     5分

	6.能將心比心、設身處地為人著想
	 1分    2分    3分   4分     5分

	7.能面帶微笑，用眼神注視對方
	 1分    2分    3分   4分     5分

	8.經常讚美別人
	 1分    2分    3分   4分     5分

	9.在衝突時願意尋求雙贏的解決方式
	 1分    2分    3分   4分     5分

	10.重視團隊合作
	 1分    2分    3分   4分     5分

	   總計
	   分



2.小朋友，請依據上面的自評表，檢視自己具備哪些正向人際關係特質？缺少哪些正向人際關係特質？
請依據你的人際關係現況，評估自己是否有遭遇人際困境？思考一下，如何運用上面十項正向人際關係特質來幫助自己解決人際困境











資料來源：玩出好關係
人際關係計畫表


班級：    年      班    學生姓名：                 

1. 小朋友，請依據第一節課的覺察感受與需求評估，找一個同儕作為增進強化關係的對象，來填寫並規劃這份｢強化人際關係計畫｣。
2. 請你在一週內運用正向人際關係特質來強化與這位同儕的關係；一週後與全班分享實踐與人際關係改變的現況。

	我想強化人際關係的對象是
	


	我期待改變兩人關係的程度與形容
	




	我應用哪些正向人際關係特質
	



	我的人際關係實踐計畫與具體策略
(至少寫出兩個可行的行動策略)
	










資料來源：玩出好關係
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