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開學第一堂課，圍繞的話題，不是你寒假去那兒玩，或是參加什麼有趣的營隊活動，而是滿滿的新冠病毒話題。

經過了昨夜徹夜未眠的思索，決定開學的第一堂課，不如就用這個主題來進行活動吧！

在簡單的開場之後，我說明了以下的遊戲規則：

1.遊戲開始，每個人都是細胞。

2.細胞的生存法則，就是不斷的和不同的細胞握手，只要超過5秒鐘不握手，就代表細胞死亡。我會走到你身邊請你蹲下，代表你掛掉了。

3.在這些細胞當中，有兩個細胞很獨特，一個是「病毒細胞」，一個是「免疫細胞」。會在開始前，由我隨機指定，但只有他自己知道自己的真實身分，沒有被指定到的，就是正常細胞。

4.一般細胞以正常方式握手；病毒細胞在握手時，用食指在對方掌心摳一下；免疫細胞握手時，用除了大拇指外的四指，刷一下對方的掌心。

5..一般細胞如果被「病毒細胞」摳到，不能有任何反應，仍然要繼續和別人握手，但是一邊握一邊數5秒，5秒一到，如果你沒有機會握到免疫細胞，就表示你受感染了，立刻變成病毒細胞。相反的，如果被「免疫細胞」刷到，過程中若沒有再碰到病毒，則可以升級成為免疫細胞。

6.若「病毒細胞」和「病毒細胞」相遇了，則彼此沒有改變身份。「免疫細胞」也是如此。

7.當「病毒細胞」和「免疫細胞」第一次狹路相逢，則彼此就是各記一次，然後繼續一邊握一邊數5秒，5秒一到，如果還再度相遇，則變成正常細胞，如果沒有再度相遇，則繼續原本身份，次數歸零。

8.病毒細胞的目標，是想辦法在時間內感染所有的人，反之，免疫細胞的目標則是盡量提升正常細胞的免疫力。

計分方式；
正常細胞（正一分）
病毒細胞（負5分）
免疫細胞（正5分）

接著進行遊戲，可進行三輪或四輪（看時間而定），每一輪都要列出統計結果。

活動結束後的提問：

1.在這個遊戲中，你覺得這三個細胞扮演什麼樣的角色？各自分別又站在什麼樣的立場呢？

回應與反思：
如果從生命皆為平等的邏輯來看，病毒細胞也是很努力想要求生存，但是他帶來的傷害，卻是人類要受的苦果，就好像最近的另一個天災:「蝗災」，也是為了求生存，而不顧一切的吞噬其他物種，你覺得我們人類社會有那些行為也像「病毒細胞」一樣，為求生存不擇手段呢？

2.在遊戲的過程中，當你發現你被病毒感染時，你當下的念頭是什麼？是急著想要找免疫細胞治療，還是想辦法擴散出去？

回應與反思:
想一想，你是否時常察覺自己的念頭，常常會根據不同的情境而有所轉變呢？有些人一開始很正常，結果被感染之後，就立刻轉變立場，當然，這是遊戲機制的設計，你必須如此。但是，我們也可以看到他真實的發生在我們的生活中。

你或許可以從媒體報導中看到，一旦有人被確診，大家就開始恐懼，而最近韓國的疫情，更是讓韓國人開始針對天地教會進行批評，導致整個組織的人被肉搜。

如果你是那名韓國婦人(超級傳染者)，你的感受是什麼？在你不知情的情況下，造成了這樣的局面，你的心情如何？你是仍然對這個世界充滿希望，還是你會怨恨在心呢？而這個散播的責任又應該歸屬誰呢？那又是什麼原因，導致這樣彼此不信任的社會氛圍呢？你樂見嗎？

3.分數的結果展現了什麼樣的意義呢？給你什麼樣的啟發呢？

回應與反思:
大家都知道正分多就是免疫細胞贏，反之則被病毒打敗，那麼請問為數眾多的正常細胞們，你們剛剛做了什麼樣的努力呢？在剛剛握手的過程中，你有沒有想盡辦法去記住，去推測和你同樣正常細胞的人，然後努力形成一個穩定的循環，確保在你們這些人當中是沒有病毒的？

還是，你完全就是隨便到處和別人握手，沒有策略，沒有目標，沒有方向，沒有思考，就是隨波逐流，結果就是不斷製造讓病毒入侵的機會，完全就是防疫失敗。在真實生活中，你也能夠接受這樣的結果嗎？

最後的隱喻總結

我們現在的真實生活，正在和這個影響全球甚劇的新冠肺炎病毒大作戰，這是我們整個社會當前的危機，但是，對你們來說，要看到的是，這個危機所帶給我們的啟發。

我不知道你們有沒有發現，這個遊戲的勝利機制其實很簡單，就是常常和免疫細胞握手，你自己就可以變成超強的免疫細胞，進而去影響其他人，但是，只要當病毒細胞變多了，即便你再強，都無法抵抗病毒的威力，只能崩潰收場。

另外，如果你總是停留在正常細胞的階段，而無法再進階提升自己，最後仍然得面臨病毒細胞的威脅，而且你的緩衝時間只有5秒，當你決心要振作去找免疫細胞當好朋友時，已經來不及了，這是否也是反應了你平常的慣性呢？總是要等到事情發生了，才想要找很厲害的人幫你？生活當中，有沒有那些例子，讓你覺得很像是這樣呢？

想一想，在你的生活當中，有那些你過去的習慣是屬於病毒細胞，那些又是免疫細胞呢？在遊戲中，你很認真地對抗病毒細胞，但在你的生活當中，你是否常常放任這些病毒細胞來控制你的生活呢？

思考一下

目前的生活中有那些習慣是你認為的病毒細胞？
有那些目前已經做到不錯，可以繼續保持的正常細胞？
你對於未來新的學期，你可以努力做出改變或行動的免疫細胞又是什麼？

戴口罩，是為了讓你有更多時間沉澱自己；勤洗手，是為了讓你時時清理自己，唯有讓內在增強毅力，你才有能力去對抗多變的風險，這樣的防疫才能對你的生活產生真正的意義。

最後，別忘了，下課時，請務必到洗手間用肥皂洗手，良好的生活習慣，就從洗手開始做起吧！
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