
性別平等教育議題課程及教案教學活動設計表 
 

教學設計名稱 家事-男女平等  

教學設計者 
學 

校 

西港國小 

適用年級 □國小低年級█國小中年

級 

□國小高年級 

姓 

名 

楊于純 

學習領域 綜合領域 時間/節數 40 分鐘 共 1 節 

教學方式 █分享討論 □實作體驗 █省思回饋 █ppt 觀賞 

□影片觀賞 █繪本導讀 □其他：   

 
 

性別平等教育
領域主題軸 

 

█性別的自我瞭解 

█性別的人我關係 

█性別的自我突破 

 
 
性別平等教育領域

主要概念 

█ 身心發展 █性別認同 

□生涯發展 █性別角色 

█性別互動 █性別與情感 

□ 性與權力 █家庭與婚姻 

□ 性別與法律□資源的運用 

□ 社會的參與□社會建構的批判 
 
性
別
平
等
教
育
議
題 

核心素養 
性 A2 

覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的改 

善策略。 

學習主題 性別角色的突破與性別歧視的消除。 

實質內涵 E3 

覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

設計理念 透過課程，讓學生認識各種性別歧見，並透過溝通，去表達與接納不同的想法。 

 

教學目標 
一、性別符號之認識與思辯 

二、社會性別期許與性別多元展向 

三、藉由統整學生看法來幫助學生消除性別偏見，建立不同性別和諧、相互尊 

    重、平等的正確觀念。 

 

教學準備 

(教學資源媒材) 

單槍、powerpoint、繪本、便條紙 

【朱家故事】繪本的POWERPOINT電子檔 

活動主軸 教學活動設計與流程 時間 評量類型與基準 



生活經驗 一、引起動機 
（一）教師提問:在家裡你有沒有幫忙做家事?在

家裡常常打理家務的是你的媽媽還是爸
爸? 

（二）教師提問:在家中，家人會一起分擔家務 

      嗎? 

(三)你覺得家中家務需要分工嗎?為什麼? 
 

 

2 分鐘 

 
學生能發表自身
經驗與看法 



 

 

性別刻板印象

性別角色刻畫

性別歧視/認同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
尊重與包容 

二、發展活動 

(一)「朱家故事」導讀 

  1. 從【朱家故事】繪本封面，你看到了什麼？

覺得朱家媽媽的生活過得如何呢？（播放封面

圖片） 

2.觀賞【朱家故事】電子書，請學生留意繪本

中有趣的圖畫象，並猜想故事情節。 

(二)想一想，回答問題 

1.朱媽媽每天要做什麼事？ 

2.朱媽媽留的信裡寫什麼？ 

3.朱爸爸和兩兄弟在朱媽媽離家後，過的是怎樣

的生活？ 

4.朱媽媽答應留下後，朱爸爸和兩兄弟有什麼改

變？ 

(三)說說看： 

1.朱媽媽為什麼要離家出走？ 

2.從故事最後，朱爸爸開始做家事，朱媽媽開心

的修車，你覺得做飯、打掃、修車一定要男生或

女生才能完成嗎？為什麼？ 

(四)分組活動:角色扮演 

教師引導:親愛的小朋友，在我們的生活中尤其

是家裡，其實性別刻板性向還是存在著，有智慧

的你們動動腦，在家中發現這樣的情況你會怎麼

告訴家人要有性平等的觀念呢?請小組討論並演

出來。 

情境劇:爸爸下班回家，襪子就脫在地上，一屁

股坐在沙發上對著正在煮飯的媽媽說:「老婆，

我的茶呢?」家裡的狗狗跑到爸爸的身邊撒嬌，

希望能帶家出去散散步，這時爸爸又對廚房裡的

媽媽大喊:「哎呀!等等你煮完飯後要帶小白出去 

散散步囉…」這時在客廳看電視的你…… 

(五)影評時間 

請各組票選出表演最好、解決策略是最好的一

組。 

三、綜合活動： 

一、發下便條紙，請每位學生寫下今天上課的想

法。(下課貼在公佈欄與大家分享) 

二、老師歸納全家參與家事的樂趣，去除傳統刻

板印象，讓孩子能在能力範圍下，主動學習幫忙

 
 

13 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 分鐘 

 

 

 
 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    5分鐘 

 

 

 

 

    5分鐘 

 
 

學生能具體表達
想法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
學生能與他人交
流意見 
學生能從他人想
法中獲得不同的
視野 



分擔家事。 

 


