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臺南市將軍區長平國小性平教案 

單元名稱 保護自己，勇敢說不 設計者 

張采霞 

內容來源：內政部家庭暴力及性侵 

     害防治委員會 

實施年級 四年級 節數 1 

實施類別 
■單一領域融入 

□跨領域融入 
課程實施時間 

■領域/科目: 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A自主行動 

A2系統思考與解決問題 

領域/

學習

重點 

核心素養 

健體-E-A2  

具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，

處理日常生活中運動與

健康的問題。 
議

題 

核心素養 

性A3  

維護自我與尊重他人身體自主權，

善用各項資源，保障性別權益，增

進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

制能力。 

學習表現 

3b-II-3運用基本的生活

技能，因應不同的生活情

境 

學習主題 
性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

學習內容 
Db-II-3身體自主權及其

危害之防範與求助策略 
實質內涵 

性E4 認識身體界限與尊重他人的

身體自主權。 

性E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌

的概念及其求助管道。 

學習目標 
1. 了解熟人性侵害的可能性 

2. 勇敢說出與求助 

教學資源 

1. 繪本「你不可以隨便摸我」 

2. 單槍、電腦、教學 PPT 

3. A4 紙、彩色筆、學習單 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註(評量) 

一、【引起動機】 

    1. 性侵害防治教育宣導_中年級影片      

    https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U  

2.請學生分享與家人相處狀況，彼此間的肢體接觸與感覺。 

 

二、【發展活動】 

1.繪本 ppt 欣賞「你不可以隨便摸我」 

   2.認識自己的身體界線與身體自主權 

   3.與學生討論，即使是你的父母、家人也要尊重孩子的身體。 

   4.你要相信自己的感覺，你覺得不舒服，就要勇敢說出來。 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

評量: 發表 

 

 

 

 

 

評量: 發表 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U
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三、【綜合活動】 

1. 身體界線與身體自主權影片。

https://www.youtube.com/watch?v=wOtaG6Xkr08 

 2. 你的身體，全部都是屬於你的，不是只有隱私部位，沒有人可以

隨意觸碰你的身體。 

 3. 小組共同繪製「我的身體界線」。 

 4. 小組討論與分享經驗。 

 5.「我的身體」學習單。 

 

 

 

10 分 

 

 

5 分 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 

上台發表 

(參考來源:臺南市性平教育輔導團) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wOtaG6Xkr08

