
台南市鹽水區仁光國小 

四~六年級「兩性平等教育」主題 

統整教學活動設計 

單元 

名稱 

建立身

體自主

權 

實施年級 四~六年級 教學時間 40 分鐘 

活動 

名稱 
我的身體我做主，勇敢說聲不 

能 

力 

指 

標 

1－2－4 探討各年齡層得生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。 

6－2－1 分析自我與他人的差異，從中學習關心自己，尊重他人與異性，並建立個人價

值觀。 

2－3－1 認知青春期兩性的發展與保健。 

教學 

目標 

1－1 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

2－1 了解在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素

養之重要性。 

2－2 能描述男、女生的第二性徵。 

2－3 了解自己是自己身體的主人，有權拒絕性騷擾。 

2－4 能夠在被性騷擾時運用技巧保護自己。 

2－5 能培養對異性尊重的態度 

 

繪本摘

要 

    朵朵是個快樂的孩子，她喜歡盪鞦韆，也喜歡看蝴蝶飛舞。直到有一天……天空暗

了，烏雲、閃電、暴風雨通通來了，她的翅膀濕答答的，一時飛不起來了……朵朵遇上

暴風雨，一大片的烏雲闖進她的肚子裡，直到有一天，她張開嘴巴、用力的把烏雲吐出

去。烏雲變少、閃電變小、暴風雨也走遠了，朵朵背上原本濕漉漉的翅膀也慢慢變乾

了。 

    每個人都有翅膀，每對翅膀都會遇上大大小小的風暴，有時被雨淋濕，有時受點擦

傷，但是，只要我們好好照顧它們，它們永遠等著再次輕盈透亮，因為，展翅飛翔，本

來就是它們最想做的事。 

    讓孩子有概念去判斷什麼是可以碰觸身體的行為、什麼是不可以的；也教導小孩拒

絕的能力，大聲、明確的說「不！」，要對方住手；並相信自己的感覺，當對方碰觸你、

讓你有不舒服的感覺時，一定要趕快離開；即使真的發生了什麼事，也絕對不是你的

錯；還有，一定要告訴父母。 



參考資

料 

1.臺南市教育局國教輔導團總團 

2.性別平等教育全球資源網(教育部) 

3.蝴蝶朵朵繪本 

4.性平相關法規 

教學資

源 

1. Safety Five 學習單   2.簡報    3.蝴蝶朵朵繪本    4.投影機    5.電腦 

6. 《性侵害犯罪防治法》  

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0080079 

7. 林奕含的小說與自殺事件 

https://www.youtube.com/watch?v=wUKOzI5OAf0 

8.#MeToo運動 

https://www.mpweekly.com/culture/metoo-

%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983 

教  學  活  動  流  程 

教 學 活 

動 
說 明 或 教 學 省 思 教學資源 教學評量 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/resource.php?TeamID=0&g2p=1
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0080079
https://www.youtube.com/watch?v=wUKOzI5OAf0
https://www.mpweekly.com/culture/metoo-%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983
https://www.mpweekly.com/culture/metoo-%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983


引起動機： 

性平重大事

件分享 

(5 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一: 

《性侵害犯

罪防治法》

法規分享與

各種誘騙可

能宣導 

               

(10 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師分享相關重大事件 

1.校園狼師 

2.國際上的#MeToo 運動 

https://www.mpweekly.com/culture/metoo-

%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-

%e6%80%a7%e4%be%b5-86983 

3.校園同儕性侵害 

4.林奕含的小說與自殺事件 

https://www.youtube.com/watch?v=wUKOzI5OAf0 

 

 

 

1.教師講述相關法規與性侵害相關小知識 

 

2.教師講述性侵害對受害者之身心靈影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

網路影片 

投影機 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

網路影片 

投影機 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 認識性

騷擾、

性侵

害、性

霸凌的

概念及

其求助

管道 

 

 

 

 

 

1 認識性

騷擾、

性侵

害、性

霸凌的

概念及

其求助

管道 

2 了解在

民主社

會中，

與人相

處所需

的理性

溝通、

相互尊

重與適

當妥協

等基本

民主素

養之重

要性。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mpweekly.com/culture/metoo-%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983
https://www.mpweekly.com/culture/metoo-%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983
https://www.mpweekly.com/culture/metoo-%e4%bc%8a%e8%97%a4%e8%a9%a9%e7%b9%94-%e6%80%a7%e4%be%b5-86983
https://www.youtube.com/watch?v=wUKOzI5OAf0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二： 

蝴蝶朵朵繪

本 

(20 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.教師講述加害者往往會是誰(台灣衛福部 2017 年統計) 

 

4.教師講述加害者會進行之兒童誘騙的階段 

(1)做朋友：為了取得孩子的信任與信賴，加害者會對孩子表

示友好。 

(2)建立特別及獨有的關係：加害者營造特別的關係，是為了

把孩子孤立於父母與同儕外，使孩子遠離人際安全網。 

(3)投放大量注意力：讓孩子感到自己得到加害者大量的關

注。加害者會跟孩子建立如同家長的角色或彷如情侶的關係。 

(4)給予及撤回禮物：一種情緒控制的手段，以給予好意或撤

回關愛來換取孩子的順從。 

(5)增加與孩子的親密互動：透過與「性」 無直接相關的身體

接觸，來測試孩子的抵抗度與敏感度。 

(6)展示色性物品或談論「性」：談論有關性的話題，使孩子熟

悉性行為，並促發孩子對性的羞恥感與罪惡感。 

(7)孤立孩子：引導孩子對性侵保持沉默，並孤立孩子遠離家

人、同儕或團體的支持，避免性侵被發現。 

 

 

1.教師帶領學生探究繪本 

 

師生共同討論以下問題 

 

(1)為什麼大家叫她朵朵? 

(2)朵朵的兔子是怎麼來的? 

(3) 有誰陪伴在朵朵身邊? 

(4) 一開始叔叔和朵朵如何相處? 

(5) 朵朵為何臉濕了? 

(6) 怪獸如何影響朵朵? 

(7)朵朵和小兔子分享的祕密是什麼? 

(8)叔叔後來怎麼了? 

(9)如果你是朵朵，你會對她說什麼?  

(9)如果你遇到朵朵類似的情形要如何處理? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

投影機 

電腦 

蝴蝶朵朵

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 了解在

民主社

會中，

與人相

處所需

的理性

溝通、

相互尊

重與適

當妥協

等基本

民主素

養之重



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動三： 

建立身體自

主權 

（5分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師講解並請學生上台示範 

 

1. 建立身體自主權，認識身體界線 

 

 

2.建立身體自主權，練習說不 

  請學生全體覆唸口訣，並做出拒絕動作。 

3. Safety Five 學習單 

 

 

 

 

 

 

課程結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

投影機 

電腦 

學習單 

要性。 

2. 了解自

己是自

己身體

的主

人，有

權拒絕

性騷

擾。 

 

 

1. 了解自

己是自

己身體

的主

人，有

權拒絕

性騷

擾。 

2. 能描述

男、女

生的第

二性

徵。 

3. 能培養

對異性

尊重的

態度。 

4. 了解自

己是自

己身體

的主

人，有

權拒絕

性騷

擾。 

 

 

 

 



仁光國小四到六年級「兩性平等教育」主題 

統整教學活動學習單

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 


