
性別平等教育課程教案設計 

學校 臺南市新民國小 設計者 王秋怡 

單元名稱 蝴蝶朵朵( 熟識者之性侵害防治) 

教材來源 《蝴蝶朵朵》 實施年級 低中高年級 教學時間 2 節，共 80 分 

十二年國教

核心素養 

學習主題 Ａ3 性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

實質內容 J5 辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態，運用資源解決問題 

教學目標 

1.教導學生認識身體自主權。 

2.教導學生知道加害者有可能隨時都在身邊。 

3.教導學生預防性侵要隨時保持警戒心及安全要點。 

4.透過繪本閱讀推薦，也加強家長和孩子的交流和理解，讓性別教育能從家庭開始做起。 

教材分析 

透過此次教學活動的設計，讓學生能夠了解人身體隱私處為哪些，了解身體有自主權不

能為人所亂碰觸。並希望學生對於防止性騷擾、性侵害與性霸凌的觀念能更清晰。 

教學資源 

1.資料來源： 

(1)《蝴蝶朵朵》出版社：字畝文化 

(2)自編學習單---認識身體隱私處 

(3) 網路影片資源 YOUTUBE 影片 

教 學 流 程 

 教學活動 教學資源 時間 評量 

 

壹、準備活動 

＊課前準備 

1.教師準備：繪本《蝴蝶朵朵》、YOUTUBE 

影片。 

2.情境佈置：將全班分 5~6 組，男女都能平

均分配到每一組。 

繪本《蝴蝶朵

朵》 

電腦 

投影機 

  



 ＊引起動機： 

老師播放「美國防性侵教育短片，花 7 分鐘

就能讓孩子們遠離傷害！」 

 

 

＊發展活動 

(一)教師提問，學生回答問題。 

1.影片中身體的隱私處有哪些？ 

2.男生、女生的隱私處有不同嗎？ 

3.在影片哪些例子中有時隱私處會被碰觸 

到？ 

4.正確讓學生了解隱私處為哪些，不能為人 

所亂碰觸，並了解這叫身體的自主權。 

(三)發下「身體的隱私處」學習單，指導小

朋友完成學習單。 

(三) 教師唸出《蝴蝶朵朵》的繪本故事 

(四) 教師將學生分成 5～6 組。學生分組討

論聽完《蝴蝶朵朵》的繪本故事感想並

上台報告討論心得，發表同一組所做的

結論的結果。 

 

 

＊綜合活動 

（一）教師綜合各組意見提出適當建議及觀

念，了解人身體隱私處為哪些，學習並了解

身體有自主權不能為人所亂碰觸。 

（二）教師講述性騷擾、性侵害與性霸凌並

沒有人時地的限制，讓學生清楚知道加害者

有可能隨時都在身邊，必須時時小心，而且

即使受到侵害錯也不在你，要告知身邊可信

任之大人。 

(三)教師說明安全保護自身安全的方法。 

(四)教師說明繪本《蝴蝶朵朵》故事所要帶

出的重點。加害者碰觸了不該碰的別人身體

隱私處、侵害了別人的身體自主權，甚至於

可能用威脅、恐嚇、再來可能用賄賂的方

式，還有可能說這是我們兩個的祕密這樣的

理由。遇到類似或有疑問的事，要告訴身邊

可信任之大人以及報警，引導學生建立防止

性侵的正確觀念。 

 

 

可推薦繪本《蝴蝶朵朵》給家長，讓家長和

孩子透過繪本閱讀多交流，讓性別教育能從

家庭開始做起。 
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第二節完 

 

能仔細用心觀

賞。 

 

 

 

 

能仔細聆聽問題 

並參與踴躍發表 

 

 

 

能確實完成學習

單 

能仔細聆聽故事 

並參與討論踴躍 

發表 

 

 

 

 

 

能仔細聆聽 

 



【附件一】《蝴蝶朵朵》劇情 

兒童繪本《蝴蝶朵朵》，是台灣第一本以「熟人性侵」為題材的兒童繪本，讓孩子建立正

確的性的觀念，學習如何辨別加害者。也讓孩子知道，加害者可能隨時都在身邊。繪本閱讀的

目的，就是希望性教育能從每個家庭開始做起，透過家長和孩子的交流和理解，阻止更多悲劇

發生。 

 

   繪本裡不經意出現狐狸的蹤影，其實就是加害者的象徵。小女孩朵朵，快樂的童年生活加

入了新認識的叔叔，照顧她之外，也和她一起玩、一起洗澡，不過叔叔卻漸漸露出狐狸尾巴。

受傷的朵朵把愛穿的裙子收起來，改穿褲子，也開始做惡夢。加害者可能用威脅、恐嚇、再來

可能用賄賂的方式，還有可能說這是我們兩個的祕密喔。透過繪本，即使孩子對性侵害其實懵

懂無知思考方式也許不同，但是親近的照顧者只要能多聽聽他們的想法，讓親子之間沒有秘

密，也建立他們的性觀念，就會懂得勇敢拒絕身邊的「狐狸叔叔」。 

  

《蝴蝶朵朵》作者幸佳慧說：「狐狸，這就是一個加害者的線索，你要學著去辨識說這些

加害者其實在你身邊。有些是好人，不是每一個都是壞人，可是也不是每一個人都是好人。」 

朵朵她講不出來，因為其實對孩子來講，但是她就開始就做惡夢、會尿床，原本喜歡他買給她

的東西，也飛走了。 

幸好，後來朵朵的媽媽發現不對勁的地方，朵朵也能遠離惡夢、遠離可怕的狐狸叔叔，壊

人最後也受到制裁。 

 



【附件二】  臺南市新民國小家庭暴力暨性侵害防治宣導學習單 
___年___班姓名:__________ 

身體的隱私處： 

我們身體的隱私處是不能隨便讓他人碰觸的，你

知道哪些地方是隱私處嗎？請在下面的圖把它們

圈起來。 

 

身體隱私處： 

胸部  腹部  臀部  性器官 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小叮嚀：如果有人隨意觸摸我們身體或要你觸摸他的身

體，讓你感到不舒服或有不被尊重的感覺出現時，記得可

以馬上向大人及老師報告，或者撥打 113 求助。 



防止性侵與性騷擾常識大考驗 

1（ ）誰有可能侵害小朋友的身體？ 

陌生的人 

認識的人 

穿得很好看的叔叔或阿姨 

以上的人都有可能。 

 

2（ ）下面這些保護自己的觀念對不對？ 

有陌生人送我金錢、或玩具、糖果，不論有多喜歡都要拒絕 

到公園玩一定要結伴同行，而且要經過爸媽的同意 

進出家門要隨手關門 

以上都對。 

 

3（ ）如果有我信任或喜歡的人碰觸我的隱私處，而且說這是我們的小秘 

      密，我該怎麼辦？ 

不能說，否則他會不喜歡我 

勇敢拒絕，大聲說『不』，並且告訴信任的大人 

看他有沒有送我錢或禮物再說。 

 

4（ ）哪些行為會讓你感到『不舒服』？ 

有人隨便碰觸我的身體 

有人強迫我看奇怪的圖片 

有人亂掀開我的衣服 

以上皆是。 

 

5（ ）下面哪些有可能是歹徒下手的對象？ 

女生 

男生 

都有可能。 

 

6（ ）當你自己一個人走在路上覺得有人跟蹤時，該怎麼辦？ 

往人多的地方走 

到附近便利商店或貼有愛心商店貼紙的店家求助 

以上皆是。 

 



【附件三】臺南市新民國小家庭暴力暨性侵害防治宣導學習單 
                       年    班姓名            

身體的隱私處： 

我們身體的隱私處是不能隨便讓他人碰觸的，你知道哪些地方是隱私處

嗎？請在下面的圖把它圈起來。 

 

 

身體隱私處： 

胸部 

腹部 

臀部 

性器官 

 

 

 
小叮嚀：如果有人隨意觸摸我們身體或要你觸摸他的身體，讓你感到不舒服或有不被尊重的感覺出

現時，記得可以馬上向大人及老師報告，或者撥打 113 求助。 

防止性侵與性騷擾常識大考驗 

1（ ）誰有可能侵害小朋友的身體？ 

陌生的人認識的人穿得很好看的叔叔或阿姨 

以上的人都有可能。 

2（ ）下面這些保護自己的觀念對不對？ 

有陌生人送我金錢、或玩具、糖果，不論有多喜歡都要拒絕 

到公園玩一定要結伴同行，而且要經過爸媽的同意 

進出家門要隨手關門 

以上都對。 

3（ ）如果有我信任或喜歡的人碰觸我的隱私處，而且說這是我們的小秘 

      密，我該怎麼辦？ 

不能說，否則他會不喜歡我 

勇敢拒絕，大聲說『不』，並且告訴信任的大人 

看他有沒有送我錢或禮物再說。 

4（ ）哪些行為會讓你感到『不舒服』？ 

有人隨便碰觸我的身體有人強迫我看奇怪的圖片 

有人亂掀開我的衣服以上皆是。 

5（ ）下面哪些有可能是歹徒下手的對象？女生男生都有可能。 

6（ ）當你自己一個人走在路上覺得有人跟蹤時，該怎麼辦？ 

往人多的地方走到附近便利商店求助以上皆是。 



【附件四】網路影片資源 

美國防性侵教育短片，花 7 分鐘就能讓孩子們遠離傷害！ 

https://www.youtube.com/watch?v=vujki7l_Fig 

 

獨立特派員 第 609 集 (朵朵的性侵風暴) 

https://www.youtube.com/watch?v=jejzfwWiTLk 

 

【童書繪本】蝴蝶朵朵 

https://www.youtube.com/watch?v=Vdi3Vg7aHoM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vujki7l_Fig
https://www.youtube.com/watch?v=jejzfwWiTLk
https://www.youtube.com/watch?v=Vdi3Vg7aHoM


【附件五】網路資源 

sex 性教室／防性侵的 10 點注意 

 https://udn.com/news/story/6904/3126817 

 

預防性侵最重要的是隨時保持警戒的心，以下有 10 點注意： 

1.指點路徑時，不要帶路。  

2.不要上陌生人的車子。  

3.避免落單。  

4.同性也會性侵。  

5.不喝不明飲料或離開過視線的飲料。  

6.不走偏僻或黑暗的小路。  

7.攜帶哨子或警報器。  

8.使用計程車，多利用電話叫車服務。  

9.不要告知他人，自己單獨在家的時間。  

10.搭乘電梯時，遇可疑之人進入，應立即走出電梯。  

https://udn.com/news/story/6904/3126817

