台南市安南區南興國小性別平等教育教案設計
	教學年級
	五年級
	教學時間
	40分鐘

	教學名稱
	成長的喜悅---認識月經
	教學領域
	健康與體育

	教      學       研      究
	一、設計構想：

1. 本學習活動讓還孩子循序漸進了解兩性的關係。

二、設計目的：

1. 現今孩子營養充足，對於發育有愈來愈早熟的情況，所以早點讓孩子學會如何尊重異性。
2. 五年級的學生開始面對自己身體的變化，而正確的知識有助於學生以健康的態度面對青春期並做好保健，也不會以別人的身體為嘲弄對象

三、預期達到之教學目標：

1說出月經的成因 
2說出月經週期的各週特徵與照護方式 
3女生能因瞭解月經週期的各種現象‚而勇於接納成長的自己。 
4男生能因瞭解月經 週期的各種現象‚而培養尊重女生的態度。

	教  學  準  備
	1影片--日本超萌的月经解说，2分钟带你了解大姨妈！

https://youtu.be/wUWhoWMBxPs
2.嬰兒照片、男生和女生的照片或圖片


	                    活                動                   流                    程
	一、準備活動：

活動一
1. 跟學生說明，在進入青春期之後，身體會有許多不同的變化，主要是因為性腺開始分泌性賀爾蒙的關係。男生會發生只在男生才會出現的症狀—夢遺，而女生會發生什麼事情呢？藉此引出女生會有月經！

2. 問學生對於女生的月經，一般人有什麼樣的稱呼，例如大姨媽、好朋友、那個、帶入月經的主題。

二、教學活動
1. 影片收視--日本超萌的月经解说，2分钟带你了解大姨妈！

https://youtu.be/wUWhoWMBxPs
2. 利用生殖器官海報說明女性月經的形成，補充如果卵子受精，則子宮內膜的變化

3. 說明經痛產生的原因以及如何面對經痛的處理方法，說明女性經痛時的情緒調適以及經期的心理調適

4. 提醒男生，女生在經期時可能的情緒狀況，鼓勵男生可以用同理、體貼、尊重、細心的態度去幫助自己未來的女友或同事或同學愉快的度過經期。

三、綜合活動

1. 稍微複習月經的形成

2. 再次說明要用正確且健康的態度面對月經。




