台南市安順國小五年級「兩性平等教育」主題

統整教學活動設計

	單元

名稱
	青春記事簿
	實施年級
	五年級
	教學時間
	40分鐘

	活動

名稱
	認識青春期

	能

力

指

標
	1－2－4探討各年齡層得生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6－2－1分析自我與他人的差異，從中學習關心自己，尊重他人與異性，並建立個人價值觀。

2－3－1認知青春期兩性的發展與保健。

	教學

目標
	1－1明瞭並說明內分泌系統對身體重要性

2－1能觀察青春期生長發展的現象

2－2能描述男、女生的第二性徵

2－3能培養對青春其身心變化的接納態度

2－4能了解異性與自己得相似與相異處

2－5能培養對異性尊重的態度

	要點
	青春期的成長與保健：

1. 青春期生理特徵

	參考資料
	1. 網路影片男生女生不一樣
2. 南一版教師手冊

	教  學  活  動  流  程

	教 學 活 動
	說 明 或 教 學 省 思
	教學資源
	教學評量

	引起動機：

認識春春期
（10分鐘）

活動二：

男女大不同
（20分鐘）

活動三：打地鼠
（5分鐘）


	1 播放(男生女生不一樣影片)
2 提問男生與小男孩的差別？
3 提問女孩與小女生的差別
4 統整男女生青春期第二性特徵的不同
1. 紀錄全班身高體重，並與前期比較

2. 進行全班男女身高統計表

3. 比較全班男女身高統計表

4. 教師綜合歸納，青春期的女孩會比男孩早約二至三歲，所以此階段平均身高女孩比男孩高一些

1 全班兩組

2 將書寫「男生」「女生」「男生女生」展示在黑板

3 教師提示有關訊息，例如「喉結凸出」，小朋友敲打出正確的答案
4 進行遊戲

5 教師綜合歸納

第一節畢
	網路影片
男生女生不一樣
能說出男生與小男孩不同
能說出女生與小女孩不同

完成學習單
學生身高體重紀錄表

海報：空白紀錄單

分組比賽表


	1. 能了解男生女生的區別
2. 能說男生女生青春期的差別
1 能說出青春期男女平均身高及體重的差異

2 了解說出青春期男女平均身高女孩比男孩高

1. 了解並正確的回答第二性特徵



安順國小五年級「兩性平等教育」主題

統整教學活動學習單（一）

請小朋友按照圖片第二性徵的位置將正確答案填入空格


青春期男女生在身體上的變化
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