健體領域輔導團國中小輔導對話（分組討論）
              【第一組】                    主持：許德文校長

紀錄：顏雪如老師

議題一： 本市體育教學是否可造就林書豪?

i. 分享：

       德文校長：
         籃球在傳統觀念上以西方人為優勢體型，東方人相對弱勢。
         以體育教學來說，教師以教學來引導成就而找到人生的目     

         標。
       振輝主任：
         多元化的教學較難，因體育師資並不足，所以再國小體育教
         學上有一定的困境。發現孩子的特質後學校將之吸收而成為 

         專長。如此也可以造就體育特色，讓孩子往興趣、專長進行。

       世昌主任：
         林書豪可以成功的因素有很多，其中之一為家庭教育。球打
         得好、書也唸得很好的因素也許互有影響。不管書唸得好不  

         好，都要讓孩子多運動以健康的身體當基礎。

       智翔主任：
         可造就林書豪，但成就方向不大一樣。林書豪的成就不在於
         念哈佛，而在於NBA上可創造的價值。林書豪191公分在台
         灣打小前鋒的身材，若打小前鋒以NBA的選材並不會被選
         上，所以養成教育的不同，也要參考環境的造就。體育教學
         本來就不是培養競技體育的選手，若要當選手則可去校隊。
         所以還是看教練的規劃。

      德文校長：
        教練真的很重要，但那是菁英教育，國內體育教學則是引導
        孩子讓他們發揮專長。

議題二： 如何正確推動用藥觀念？

ii. 分享：

      德文校長：
        台灣洗腎的人數已下降，但還是有許多人用藥觀念不足。
      鈺萍老師：
        用測驗的方式來考驗的背景知識再來檢測不足的部份來加以
         加強。以實際生活來推動，讓孩子較易接受。

     敏惠老師：
       我是自然老師，但兼上健康課。上課時利用媒材讓孩子邊看邊
       教。
     德文校長：
        家庭教育很重要，因還孩子接受家長的影響很深，除了上課
        方式外，也可以影片宣導的方式加強。

議題三： 如何提升學生體適能？

     世昌主任：
       學校推動，但有時到家庭時則中斷，所以如何讓提  升體適能
       落實到生活需同時推展。
     健教鈺諺老師：
       學校重視升學，推展體適能課程則利用協同教學，讓體育老師  

       帶動孩子運動。不是在課堂上才運動，而是在生活上也能活動。

    央團志文主任：
       除了宣導之外，也可用獎勵、測驗的方式來鼓勵或督促來練 

       習。讓孩子變成習慣之後，他不運動就變的很奇怪。

    德文校長：
       在國小階段提供一些樂趣化的體育讓孩子有興趣，或利用比賽
       來讓他們有期待，有對象提供目標來讓他們運動。
議題四： 如何創造體育運動特色？

     振輝主任：
       以學校來說，還是需要經費及場地。學生來源則為有興趣的及
       有專長潛力的行政上則提供訓練所需要的資源。
     智翔主任：
       國內缺乏一些對運動感興趣的觀眾，學校創造了體育特色，但  

       有許多人不知道所以對這些特色學校來說很可惜。

      德文校長：
        現實環境有許多困難，教育局同意有時家長會反對。若能資
        源更到位則可創造一個很好的特色。

【第二組】
                                        主持：鄭光佑主任
紀錄：許厚蟬老師

議題一：本市體育教學是否可造就林書豪？

· 可以的，王建民、郭泓志就是在台灣培訓到的選手。兩人都
  是自小練球接受團隊的項目。
◎不易達成的：

1. 家庭方面：書豪小時候是父親教打球，他的父親尊重書豪選擇打球，且他家境條件很好選擇性高。反觀台灣台南，家長看不見體育選手的未來，不會讓孩子專職打球，當興趣就好。

2. 學校方面：練球時間影響打掃及功課，若導師自己帶或許能改善。學校行政往往要先看成績才肯投資給予補助，且國小到國中到高中職的球隊訓練銜接是一大困境。

· 書豪的成就在於文武雙全，能打球又會讀書。球隊的孩子訓
  練球技，課業也要有基本要求，要能兩者皆頂尖就要有此天
  賦。更重要的是書豪的生活態度是積極認真的，全心投入讀
  書也全力以赴的打球，我們的孩子打球訓練若都能也能培養
   讀書的韌性，明白積極進取不管成就如何都是成功。
議題二：如何正確推動用藥觀念？

· 生病是否一定要用藥？醫療體系，全民健保的執行通常以開
  藥方式為診斷結果，民眾也習慣看病後用藥，缺乏正確觀念，
   所以多加宣導自小養成，從小多接收一些正確的用藥觀念儘
   早推動。
議題三：如何提升學生體適能？

· 身體活動量減少，多提供運動處方。困難度是體育課項目沒 

   辦法太多，可導才成通才的角度考量。

· 運動時間減少，應多鼓勵學生參予戶外活動，困難度是家長
  更重視補習才藝，可多辦活動或多加宣導。

· 體適能結果公佈或校排名，以鼓勵體適能優秀者成為典範，
   也協助個人體適能訓練策略。

◎納入到學成績計算，讓家長及學校都能重視。

議題四：如何創造體育運動特色？

◎視校隊訓練培訓或體育教學課程而定

◎師資的專長成為該校發展特色

◎外聘教練由單項協會找師資人力，經費可由公部門申請成學 

  求贊助廠商
◎體育學校本位課程 ， 如一二年級跳繩，三四年級直排輪，
  五六年級獨輪車，留意後端評量及成效。

◎要長期經營，非蜻蜓點水，此點要校長及長官明瞭。




