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臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱：性別平等禮為宗，快意生活真輕鬆 

一、教學課程發展的動機與目的： 

（一）動機：1.每個人的一生，無異是個修行的旅程。身心蓬勃成長的國中三年，更 

              是一段珍奇的修行之旅。 

            2.哈佛大學「格蘭特幸福公式」研究七十五年，發現「幸福就是愛」， 

              而這種幸福的感覺源自人際關係，尤其是家庭最初的親密關係。 

            3.求學過程中，以七年級到九年級時的同儕關係最重要，影響也最大。 

            4.近年來，多項研究顯示，國中生普遍不快樂，絕大部分的原因來自於 

              家庭及同儕，對於他（她）不當的性別的期許所產生。 

 

（二）目的：1.透過各種有趣的活動，引起學生學習動機。 

            2.使用善巧的策略，選用適切的教學媒體，持續學生學習興趣。 

            3.性平議題融入國文、藝文、綜合領域，達到性平教學最終目標。 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述 

（一）重點一： 

       【緣    起】：國中二年級下學期，第一次段考後，轉來一位在原校被性別歧 

                    視、霸凌的男同學。長相白皙、個性沉靜寡言、退縮、眼神不 

                    敢與師長或同學接觸。字體工整，具有繪畫專長。 

       【解決策略】：「相待以禮，有愛無礙」 

1.擬透過教授〈木蘭詩〉一文，融入性別平等議題。加入藝文表 

  演、繪本，以及綜合領域輔導諮商的技巧，讓同學對於性別平等 

  有正確的認識。 

                2.讓班上同學欣然接納新轉學生，也讓新同學重拾與同儕快樂學習 

                  的幸福滋味。 

                3.讓每個同學如 JASON WU 吳季剛和 ALEXNADER WANG、SHAO YEN 

                  陳劭彥、MING 田明彬……等人，達到性別平等的境地，讓每個同    

                  學能自在的、適性的發揮他的專長，為班上服務，將來為社會服 

                  務。 

（二）重點二： 

       【緣    起】：感謝輔導室、學務處分別邀請世界級花藝大師吳尚洋老師和奧運 

                    金牌選手陳葦綾老師到校演說、與同學互動。 

       【解決策略】：「教育無他，唯『愛』和『典範』」 

1. 吳尚洋老師和陳葦綾老師二人都是生命鬥士，更是性別平等教育

的最佳代言人。 

                                2.   學生有學習的典範，既快速，效果又好。 

（三）重點三： 

       【緣    起】：師生相處兩年，極為融洽，彼此信賴。從一年級邁入二年級， 

附件二 
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                    學生對於同儕間，有關性平方面的抱怨或衝突已減少很多。親 

                    子之間較不圓滿的部分，比例高些。期待透過此課程提供學生 

                    更多的改善空間。 

       【解決策略】：「親子『金』溝通，快意『真』輕鬆」 

1. 透過「一人一故事劇場」，鼓勵說出自己心中故事，想表演的同 

儕傾聽、同理接納，然後以「一對對、流動塑像、三段落」演

出。藉由真實的感受與故事分享，增加對話，拉近人與人之間的

距離。 

2. 進一步讓學生在平時對於同儕、家長亦能傾聽，增加對話、拉近

人與人之間的距離。 

3. 鼓勵在家「勤做家事」，改善親子關係，進一步修改家長性平的 

觀念。幫學生奠下幸福生活、美好人生的基礎。 

三、省思與建議： 

（一）省思 

  1.大凡讓學生動手操作，學生的學習效果將大大提升。若能讓學生彼此當典範，互 

    相學習，印象將更加深刻，記憶將更加久遠。 

  2.學習分主學習、副學習、輔學習。教案設計得好，學生可以獲得旁徵博引的學習 

    樂趣。 

  3.自從九年一貫之後，國小教育最成功的地方就是：學生變活潑了。教師的教學模 

    式，一定要因應這重大改變，才能有助學生的學習。 

  4.想辦法解決學生學習的困境，尤其是性平相關的問題，例如本教案中提到的：新 

    來的轉學生、和四個分享故事的學生。唯有解決他內心的結，或改變學生的看  

    法，學生各方面的學習，才會長足的進步。 

  5.設計教案固然重要，熟練教案更是重要，充分備課才能讓教學流暢。 

  6.主動分享教案，可以結善緣，得到更多好的教學資源。 

  7.共同備課很重要，三個臭皮匠勝過一個諸葛亮，可以減少許多走冤枉路的情形。 

  8.學生喜歡演戲，從學習演戲當中，我們可以評量他好多學習的項目。因此，時間   

    容許可以安排演戲的活動，學生及老師的成就感滿滿喔！ 

  9.教育大師福祿貝爾說：「教育無他，唯愛和典範。」提供學生生活中聽得到、看得 

    到的楷模，例如：世界級花藝大師吳尚洋、奧運金牌陳葦綾老師，學生自可以更深 

    刻體認性別平等的道理：不分性別，只要肯努力，必可卓然有成。 

（二）建議 

  1.老師要多參加研習，吸收不同的教學技巧及元素，以提升老師教學、學生學習的 

    樂趣。 

  2.老師要成為學生跟家長溝通的橋樑，當學生信服老師，自可提升學收的學生學習 

    效能。 

  3.學生創意無限，家長及老師千萬別扼殺學生的創意。 

  4.由課程中，家長得到警惕，期許老師之後要更深刻傾聽學生內心的聲音，把握學  

    生輔導的黃金關鍵期。 

  5.「一人一故事戲場」具有療癒作用，可以完成心中的未竟事業，可以適時運用。 

  6.戲場中大家須彼此保密、不予以批評、只給自己的看法，非常棒，在其他輔導諮 

    商的情境都適於推動。 
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臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

壹、教學課程名稱：性別平等禮為宗，快意生活真輕鬆 

貳、教學對象：國中二年級 

叁、教學時間：四節課（180分鐘） 

肆、設計理念：（針對精進教學技巧之教學理念、演示重點(或問題呈現)及解決策略 

 一、國中二年級下學期，第一次段考後，班上轉來一位在原校被性別歧視、霸凌的 

     男同學。在白皙俊俏臉蛋下，深藏莫名的恐懼和陰霾，甚是可憐。 

 二、在這講究人權的民主時代，不會因為衝動無知犯法就被原諒，為了讓身心正蓬 

     勃成長的國中生，透過性平解決策略，讓所有的青少年只要願意，都得以享受 

     愛和幸福，快樂完成國中三年這段珍奇的修行之旅。 

 三、進而發揮積極正向的影響力，讓周遭的親戚朋友，享受精彩人生、快意生活。 

 四、提供學生性別平等之操作活動，以及透過與楷模（吳尚洋、陳葦綾老師）之互 

     動，加深印象，提升學習效果。 

  五、謹以張曉風教授〈常常，我想起那座山〉：「我們要一個形象來把自己畫給自己 

      看……千年不移的真摯深情，歷盡風霜的泰然莊矜……接受一個傷痕便另拓一 

      片蒼翠的無限生機，人不知而不慍的怡然自足。」表達心中對於正在對性別平 

      等教育努力、奉獻，或正生活其中作奮鬥的人，給予我的震撼、感動及感謝。 

  六、全文的核心精神為：透過學習、認知，最後將性別平等實踐在日常生活中，使 

      老有所終、壯有所用、幼有所長、鰥寡孤獨廢疾者皆有所養。每人適得其所、 

      自在生活，且活出自己的生命的意義和價值。 

  七、本教案的教學方法，透過：典範學習(EXAMPLE)、啟發思辨（Explanation） 

      、勸勉激勵（Exhortation）、環境形塑（Environment）、體驗反思 

      （Experience）、體驗反思（Experience）、正向期許（Expectation） 

      讓師生將性別平等的觀念深植內心，以達全人格的教育。 

  八、由學校及班級互相搭配，徹底落實正確性別平等的認知，透過活動的操作及體 

      驗： 

      ◎性別平等才能共創美好未來   ◎性別刻板印象-1.長舌婦 

      ◎性別刻板印象-2.講反話      ◎性別刻板印象-3.不當言語 

      ◎性別平等法律知多少         ◎哪個人馬拉松跑最快 

      ◎她愛跑，我愛花             ◎把您寫進我的生命裡 

      ◎哪個老師最有耐心而且細心   ◎我是花木蘭 

      ◎我的人生我掌舵             ◎生活攸關性平有多少  

      ◎我說故事，你來演           ◎不分性別，家事我最行 

      企盼對於性別平等教育能有絲毫的貢獻，有助於友善校園之推動，能充實、豐 

      富國中生生涯，美麗他們的人生。 
 

 
 

 

附件三 
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伍、課程架構圖： 
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 陸、教學活動設計： 

教學課 

程名稱 
性別平等禮為宗，快意生活真輕鬆 

教學 

 

目標 

1.透過教師的省思，以身作則，給予學生正確的性別平等意識及典 

  範學習。 

2.啟發學生將性別平等的觀念，落實在生活上，達到接納與尊重。 

3.讓學生與生活周遭的各類性別的人（含同學、朋友），快樂成長。 

教學 

 

準備 

1.由同學票選歌曲--《生命協奏曲》真如詞曲，供作第一節課引起動 

  機之用。 

2.新北市性別平等教育《奧立佛是個娘娘腔》繪本，http://qs-

classweb.kcbs.ntpc.edu.tw/eweb/module/download/index.php?home

=CounselingArea&sn=11481&sn_ids=15393&free_ids=15395 

3.第二、三節課請世界花藝大師吳尚洋老師、奧運金牌選手陳葦綾老 

  師現身說法，與學生互動，透過典範學習，讓學生在性別平等和生 

  命教育上有更深刻的體驗。 

4.參加「南飛.嚼事一人一故事劇團」，學習：許多破冰遊戲、有趣的 

  自我介紹、各種身分的體驗及表演、說故事、一對對、流動塑像、 

  三段落。 

5.利用兩節自習課練習第四節中提到的「一人一故事劇場」相關律 

  動，讓學生嫻熟，並獎勵其勇於出來表演。 

6.鼓勵同學在第四節課出來說自己的故事，讓同學表演。 

7.學習單製作。 

教學 

目標 
教學活動流程 

時間 

分配 

教學 

資源 
評量方式 

＊希望學生

能依民主表

決選出並播

放合乎主題

的歌曲 

 

 

＊期盼學生

能聽懂歌

曲、看懂影

片表達的平

等意涵 

 

 

＊企盼學生

能澄清觀念

並勇敢表達 

  

＊渴望學生

第一節 

一.準備活動 

 （一）課前準備（黑板寫上單元名稱） 

1.教師準備：從票選前三高的歌曲中，安排 

  第一節播放《生命協奏曲》。 

2.學生準備：票選襯底或播放的音樂。 

 （二）引起動機 

活動一：【性別平等才能共創美好未來】 

  播放讚頌《生命協奏曲》真如詞曲，配上 

  大自然景物，讓學生學會看見萬物平等、 

  眾生平等、性別平等，大家才能把臂共創 

  生存美好的夢想。 

 

二.發展活動 

活動二：【性別刻板印象-1.長舌婦】 

  播放《新年頭.老日子》，看逗趣的女主角 

  林秀美演戲，扭轉同學長舌「婦」的印 

  象。 

   1.引導學生發表多話一定是「女生」？ 

 

 

 

 

 

 

 

4分 

30秒 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

 

3分 

 

 

黑板 

粉筆 

電腦 

螢幕 

單槍 

Yout

-ube 

 

 

 

 

電腦 

螢幕 

單槍 

Yout

-ube 

 

 

※學生能依

民主表決選

出並播放合

乎主題的歌

曲 

 

※學生能聽

懂歌曲、看

懂影片表達

的平等意涵 

 

 

 

※學生能澄

清觀念並勇

敢表達 

 

 

http://qs-classweb.kcbs.ntpc.edu.tw/eweb/module/download/index.php?home=CounselingArea&sn=11481&sn_ids=15393&free_ids=15395
http://qs-classweb.kcbs.ntpc.edu.tw/eweb/module/download/index.php?home=CounselingArea&sn=11481&sn_ids=15393&free_ids=15395
http://qs-classweb.kcbs.ntpc.edu.tw/eweb/module/download/index.php?home=CounselingArea&sn=11481&sn_ids=15393&free_ids=15395
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能欣賞並鼓

勵他人的好

表現 

 

 

＊希望學生

透過戲劇的

演和體會，

瞭解說反話

之傷害。 

   

 

＊期盼學生

對於演出的

同儕，予以

熱情支持。 

 

＊企盼學生

從生活中體

驗獲得領悟 

 

＊渴望學生

從繪本 ppt

習得正當言

語，運用在

生活上，利

人利己。 

 

 

 

 

＊期盼學生

從知法到守

法。 

 

＊企求學生

動手剪報、

整理資料，

獲系統知

識。 

 

 

 

 

 

   2.澄清一般的說法，還以真相。發現班 

     上平常上課話最多的大概都是男生的 

     事實，全班哄堂大笑。 

 

活動三：【性別刻板印象-2.講反話】 

   1.同學 A和 B演一齣夫妻吵架的戲：妻  

     見到朋友離婚，心中惶恐，擔心老公  

     也會狠心丟下自己。但是她沒有明白 

     道出心中的恐懼，匿而講反話，想從 

     中探得老公內心的真實聲音……結果 

     當然與預期結果適得其反，夫妻掀起 

     軒然大波，鬧得不可開交。 

   2.引領學生思考並討論：「會講反話的， 

     全數是女生？」學生就班上同學的實 

     際生活上的接觸的經驗作分享。 

   3.學生獲得新體驗：凡事說清楚講明 

     白，成效比反話更能達到立竿見影的 

     效果。 

 

活動四：【性別刻板印象-3.不當言語】 

   1.播放新北市性別平等教育繪本  

《奧立佛是個娘娘腔》。 

   2.試著體會如果你是奧立佛，你會怎麼 

     做？ 

   3.請同學分享：如果班上有奧立佛，你   

     會怎麼跟他相處？ 

 

三.綜合活動 

活動五：【性別平等法律知多少】 

   1.只要我喜歡，有什麼不可以？ 

     我可以恣意辱罵他人娘炮、娘娘腔或 

     男人婆？ 

   2.學習單：性平法律常識 

     你我他  

     老師帶領學生逐條了解犯什麼罪? 

     法律期限是幾年? 處拘役？或罰鍰？ 

     法律期限是幾年?告訴乃論罪？或非告 

     訴乃論罪？ 

   3.習題：分組性平議題剪報 

 

第二節 

一.準備活動 

（電話邀請世界花藝大師吳尚洋老師到

校演說和學生互動） 

（一） 課前準備 

 

3分 

 

 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

3分 

 

4分 

 

 

3分 

 

 

 

3分 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

3分 

30秒 

 

 

獎勵

卡 

 

 

 

戲劇 

獎勵

卡 

 

 

 

 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

電腦 

螢幕 

單槍 

 

繪本

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

獎勵

卡 

 

學習

單 

 

 

 

 

剪報 

作業 

 

 

※學生能欣

賞並鼓勵他

人的好表現 

 

 

 

※學生透過

戲劇的演和

體會，能瞭

解說反話之

傷害。 

 

學生對於演

出的同儕，

能予以熱情

支持。 

 

※學生能從

生活中體驗

獲得領悟 

 

※學生能從

繪本 ppt 習

得正當言

語，運用在

生活上，利

人利己。 

 

 

 

 

※學生從知

法到守法。 

 

 

※學生能動

手剪報、整

理資料，獲

系統知識。 
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＊希望學生

能專心聽

講，並把收

穫和感動記

下，運用在

生活中。 

 

＊期盼學生

能用心思考

並投票。 

 

＊企盼學生

透過解說，

放下性別刻

板印象。 

 

＊渴望學生

不因講者的

生理，予以

嘲笑。 

 

＊祈願學生

透過解說能

對身心障礙

者，生出一

份悲憫心，

並提供協

助。 

 

 

＊希望學生

對於工作沒

有性別的刻

板印象 

 

 

 

 

＊期盼學生

能以性別平

等觀念來對

   1.教師準備：相機、投票單、獎品。      

2.學生準備： 

 （1）帶筆記本和筆，紀錄心得。 

 （2）專心聽講，提問者加分。 

（二） 引起動機 

活動六：【哪個人馬拉松跑最快】 

   1.螢幕上出現六位老師照片 

   2.學生投票 

   3.統計出來：98％投男老師 

   4.讓學生說出原因：男老師肌肉結實 

     ，個子高，跑步應該是男生比女生會 

     跑。 

   5.公布答案：女老師（何慶燕老師----- 

     目前全國女生累積成績第一名）。 

   6.致贈獎品 

 

二.發展活動 

活動七：【她愛跑，我愛花】 

   1.吳尚洋老師一出場，嘴巴一直發出怪 

     聲，身體不由自主的抖動，令學生發 

     噱，覺得好玩，甚至發出笑聲，好在 

     吳老師不在意！ 

   2.吳老師介紹自己罹患的疾病叫「妥瑞 

     氏症」，小時候，妥瑞氏症妾身未明， 

     他常被誤會是故意搗蛋發出怪聲或抽 

     搐，甚至被汙名化，認為是惡鬼附 

     身，所以吃盡苦頭，嚐各種奇怪的醫 

     療。 

     由於吳老師幽默的言談，感覺到學生   

     似乎「愛」上了吳老師。也沒有戲謔 

     嘲笑的聲音了。 

   3.吳老師話鋒一轉，要學生猜猜他從事 

     哪種工作？學生絕大部分猜他是特教 

     老師，因為剛才校長稱呼他「老 

     師」！他說對一半，現在他正為許多 

     特殊疾病的人發聲。他要同學猜他最 

     喜歡接觸的是什麼？大家眾說紛紜。 

     最後他說：「插花！」學生紛紛表示不 

     可思議！ 

   4.接著分享他在國內參加花藝比賽被打 

     槍的事件；以及前往巴黎世界花藝大 

     賽很人性化的經驗。要學生養成易地 

     而處、善體人心的慈悲胸懷。 

   5.勉勵學生不分性別，朝自己的專長和 

     興趣前去，必可以發光發熱。尚洋老 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30秒 

 

 

2分 

 

 

 

30秒 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

螢幕 

單槍 

麥克

風 

相機 

投票

單 

獎品 

筆記

本 

筆 

 

ppt 

 

獎品 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

※學生能專

心聽講，並

把收穫和感

動記下，運

用在生活

中。 

 

※學生能用

心思考並投

票。 

 

※學生透過

解說，放下

性別刻板印

象。 

 

※絕大部分

學生不因講

者的生理，

予以嘲笑。 

 

※學生透過

解說能對身

心障礙者，

生出一份悲

憫心，並提

供協助。 

 

 

※學生對於

工作沒有性

別的刻板印

象 

 

 

 

 

※學生能以

性別平等觀

念來對待人

事物 
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待人事物 

 

＊渴求學生

對於工作無

性別的歧視 

 

 

 

＊希冀學生

能習得把握

機會勇於發

問 

 

＊希望學生

能懂得

「捨，才能

得」的道理 

 

 

＊期望學生

能學到：不

因性別的關

係而放棄追

求的理想 

 

 

 

 

 

＊期待學生

咬緊牙關為

實現理想而

努力 

 

 

 

 

 

＊希望學生

懂得「欲窮

千里目，更

上一層樓」

的道理 

 

＊期盼學生

     師：「我為什麼如此努力、打拚？只想 

     要讓世界各國的人知道臺灣人也會插 

     出漂亮的花」儘管從小被無數的人嘲 

     笑：「男生插什麼花？」但我從沒放棄 

     過我最愛的興趣和工作。 

   6.問與答。尚洋老師熱情的讓師生提 

     問，有問必答。令人印象最深刻的有   

     三個問題。 

（1） 一個是小鐘：「尚洋老師，到現在

您心中是否還在痛？我指的是：

多年來，同學、師長或周遭人因

對他不了解，而對您的傷害。」 

         尚洋老師回答：「剛開始會痛，後 

         來發現，唯有放下，才能獲得更 

         寬廣的未來！」 

（2） 小美接著問：「在三、四十年前，

你就喜歡插花與花為伍，周遭的

人的嘲笑或戲謔，是怎樣的信念

讓你走出康莊大道？」 

         尚洋老師回答：「起初我也曾想放 

         棄，但是每每看到母親插花的莊 

         嚴神情，還有她的作品都讓我能   

         沉澱俗慮，得到真正的寧靜和平 

         和。所以我堅持下去，並且自詡 

         要超越母親的技藝，給更多人更 

         多的美的感受。」 

（3） 前輔導室秋萍主任請教尚洋怎麼

走過這段辛酸血淚的過去？尚洋

老師再次強調：「我把自己這個小

我放一邊，只想要讓世界各國的

人知道臺灣人也會插出漂亮的

花。結果，就不痛了。再也沒有

人笑我男生插花，在不知不覺

中，我也成為家喻戶曉的花藝大

師，真是利人利己。」 

   7.最後，尚洋老師鼓勵全體師生「出   

     國」不沒想像中那麼難，開以拓展視 

     野，又可以服務更廣大的人種和人 

     群。 

 

三.綜合活動： 

活動八：【把您寫進我的生命裡】 

   1.跟尚洋老師合照、握手、擁抱。 

   2.請學生在聯絡簿中寫下對尚洋老師演 

      說的「觸發」。 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

※學生對於

工作無性別

的歧視 

 

 

 

 

※學生能習

得把握機會

勇於發問 

 

 

※學生能懂

得「捨，才

能得」的道

理 

 

 

※學生能學

到：不因性

別的關係而

放棄追求的

理想 

 

 

 

 

 

※學生能咬

緊牙關為實

現理想而努

力 

 

 

 

 

※學生懂得

「欲窮千里

目，更上一

層樓」的道

理 

 

※學生能道

出對於尚洋
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能道出對於

尚洋老師在

性平、生命

奮鬥的感受 

 

 

＊期望學生

能對於性平

暨生命鬥士

給予掌聲並

學習其精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊希望學生

能專心聽

講，並把收

穫和感動記

下，運用在

生活中。 

 

＊期盼學生

能用心思考

並投票。 

 

＊企盼學生

透過解說，

放下性別刻

板印象。 

 

 

 

 

 

＊希望學生

能學習大師

 

※學生在聯絡簿中表達： 

   1.對他不為刻板的性別意識所侷限，堅 

     持理想—插花，致上十二萬分的敬意 

     及謝意—讓我們得以欣賞充滿創意的 

     花藝作品！表示奉為學習的典範。 

   2.對他「以德報怨」的精神，十分嘆 

     賞。學生表示雖難做到，但是願意嘗 

     試看看！ 

   3.有位學生引張曉風教授〈常常，我想  

     起那座山〉一文中的文字來表達她心  

     中的震撼、感動及感謝：「我們要一個  

     形象來把自己畫給自己看……千年不 

     移的真摯深情，歷盡風霜的泰然莊 

     矜……接受一個傷痕，便另拓一片蒼 

     翠的無限生機，人不知而不慍的怡然 

     自足。」 

-------------------------------------- 

第三節 

一.準備活動 

（電話邀請奧運金牌選手陳葦綾老師到

校演說和學生互動） 

 （一）課前準備 

   1.教師準備：相機。      

2.學生準備： 

 （1）帶筆記本和筆，紀錄心得。 

 （2）專心聽講，提問者加分。 

 （二）引起動機 

活動九：【哪個老師最有耐心而且細心】 

   1.螢幕上出現六位老師照片 

   2.學生投票 

   3.統計出來：79％投 A老師 

   4.讓學生說出原因：A老師代過課，校 

     園裡同學間彼此會互通訊息，平時。 

   5.公布答案：果真是 A老師（今年還得 

     全國教師大獎）。學生很難得，不被性 

     別所影響，正確選出正確答案。實在 

     難得，顯示性平教育非常成功。 

   6.致贈獎品 

 

二、發展活動 

活動十：【我是花木蘭】 

1. 同樣是臺南市人，對於學弟妹，陳葦

綾老師一身輕裝，和藹可親，令學生

感到好親切，像是鄰家好姊姊！ 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30秒 

 

 

2分 

 

 

 

30秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相機 

熱情 

聯絡

簿 

 

 

 

分享 

 

獎勵

卡 

分享 

 

獎勵

卡 

 

分享 

 

獎勵

卡 

 

 

 

電腦 

螢幕 

單槍 

相機 

 

 

槓鈴 

軟墊

棍子 

 

 

 

 

麥克

風 

老師在性

平、生命奮

鬥的感受 

 

 

※學生能對

於性平暨生

命鬥士給予

掌聲並學習

其精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學生能專

心聽講，並

把收穫和感

動記下，運

用在生活

中。 

 

※學生能用

心思考並投

票。 

 

※學生透過

解說，放下

性別刻板印

象。 

 

 

 

 

 

※學生能學

習大師謙虛
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謙虛親切的

風範 

＊期望學生

能了解天下

沒有白吃的

午餐，想成

功就必須付

出 

 

 

＊期盼學生

能了解：方

向正確，尚

須堅持不拔 

 

 

＊渴求學生

能鍛鍊恆毅

力，邁向成

功 

 

＊希冀學生

能像葦綾老

師不受性別

刻板印象侷

限，努力

「自我實

現」 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊希冀學生

將來功成名

就之後，仍

能謙虛為

懷，呵護照

顧新生的一

代，作最好

的傳承 

 

2. 葦綾老師從最初始的理想當「憲兵」

說起，在就讀大成國中時，遇到田徑

暨舉重的好教練，因為「相信」，開

始練習舉重。家人也從不支持、心

疼、轉變成與有榮焉。自己也體悟到

成功之路必須：「延遲享受、避免誘

惑、面對恐懼、做事按輕重緩急處理

起。」 

3. 2007年開始接受張嘉民教練指導，他

評論我：「全世界技術最差的選

手！」但我體悟到：「成績來自於不

斷的練習；累的時候就是突破的時

候。」忍耐艱辛的訓練，期許在國際

舞台上發光發熱。 

4. 恆毅力=熱情+毅力 

得到成就=天分+技能+努力 

透過興趣、練習、目的和希望，鍛鍊

恆毅力。而熱情，則是長期不變的投

入。 

5. 常有人問我：「妳是女生，個子嬌

小，為什麼不當秘書？助理？嫁個老

公，取得長期飯票就好？幹嘛如此辛

苦？像個『男人婆』？」 

我：「花木蘭是個女生，掄槍弄棒，

女扮男裝，到前線打仗，保家衛國，

忠孝智勇樣樣兼備。為什麼女生就要

弱不禁風、楚楚可憐？美國 Maslow

教授就強調人生最高價值和境界，就

是「自我實現」。任何性別的人都可

以選擇他想走的路，上禮拜從事花藝

的吳尚洋老師；上個月剪紙大師楊士

毅，他們不都跟你們分享過不分性

別，只要能利益人群，人生就有意義

和價值。 

6. 接著，葦綾老師回答學生的問題。而

且，很仔細示範健力、舉重的要領，

以及她領悟的獨門訣竅。並且耐心的

調整對健力和舉重有興趣的同學的姿

勢，以免學弟妹們練習或比賽時受

傷。（如活動照片） 

  7. 葦綾老師獲大獎的紀錄： 

2009年亞洲舉重錦標賽48公斤級第一名 

2009年世界健力抓舉52公斤級金牌 

2006-2016年世界健力錦標賽第一名 

2006-2016年女子47公斤級蹲、硬舉世界紀 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

1分 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克

風 

 

ppt 

 

獎勵

卡 

 

 

親切的風範 

 

※學生能了

解天下沒有

白吃的午

餐，想成功

就必須付出 

 

 

 

※學生能了

解：方向正

確，尚須堅

持不拔 

 

 

※學生能鍛

鍊恆毅力，

邁向成功 

 

 

※學生懂得

像葦綾老師

不受性別刻

板印象侷

限，努力

「自我實

現」 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學生了解

將來功成名

就之後，仍

能謙虛為

懷，呵護照

顧新生的一

代，作最好

的傳承的重

要性 
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＊渴望學生

能許下承

諾：像葦綾

老師不受性

別侷限，為

人群服務的

大願望 

 

 

 

＊希望學生

能互相討論

或上網再溫

習劇場的三

種表演方

式。 

 

＊期待學生

能勇敢道出

性平相關事

件，獲得療

癒。 

 

＊希望學生

能鑑賞歌詞

及曲調的意

涵，並說出

心中感受。 

 

＊企盼學生

能充分道出

心中感受。 

 

 

 

 

 

 

    錄保持人 

2008年北京奧運金牌（抓舉84公斤、挺舉

112公斤，總和196公斤） 

 

三.綜合活動： 

活動十一【我的人生我掌舵】 

個子嬌小的葦綾老師，沒有當秘書、助理，

沒有只是為了取得長期飯票，嫁個老公就

好。她不因性別而局限自己的理想，朝著

「自我實現」的路徑前去！令全體師生感動

莫名，大家紛紛期許自己也要效法她偉大的

精神：不分性別，發揮專長，利益人群。 

 

作業：作文一篇：「二十年後的我」 

 

第四節 

一、 準備活動 

（三） 課前準備（黑板寫上單元名稱） 

1.教師準備：相機照相 

2.學生準備： 

 （1）複習以前教過的「一人一故事劇 

      場」中的一對對、流動塑像、三 

      段落的技巧。 

 （2）想跟大家分享的故事，上課時， 

      勇敢道出，處理心中未竟事業。 

（四） 引起動機 

活動十二：【生活攸關性平有多少】 

（一） 廣告:sneakersSnickers 士力

架.mp4 

（二） 歌曲：播放玖壹壹的歌曲《癡情的

男子漢》mp4 

（三） 讓學生體會歌詞中的性別情感，並

道出喜不喜歡？認不認同？的原

因。 

 

二、發展活動 

活動十三：【我說故事，你來演】 

（一） 說故事者：「我媽媽是外配，在家

族中地位極低。好在，我沒受到波

及。家族的親戚待我不錯，但是我

心中很糾結的地方就是：媽媽都說

女生像油麻菜籽，落在貧瘠的土地

上，就長得瘦弱；落在肥沃的土地

上，就長得枝繁葉茂。我總覺得命

運應是掌握在自己手上，怎會是環

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30秒 

 

1分

45秒 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業 

作文 

 

 

 

 

黑板 

粉筆 

相機 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

螢幕 

單槍 

網路 

 

 

 

 

 

 

舞台 

 

椅子

7張 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學生能許

下承諾：像

葦綾老師不

受性別侷

限，為人群

服務的大願

望 

 

 

 

※學生能互

相討論或上

網再溫習劇

場的三種表

演方式。。 

 

※學生能勇

敢道出性平

相關事件，

獲得療癒。 

 

 

 

※學生能鑑

賞歌詞及曲

調的意涵，

並說出心中

感受。 

 

※學生能充

分道出心中

感受。 
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＊期望學生

能自願出來

表演，扣題

且充分發揮

想像力，忠

於說故事者

內心感受，

淋漓盡致的

表演。 

 

 

 

＊渴望表演

的學生能很

謙虛地將表

演，送給說

故事者。 

 

 

＊期待說故

事的學生看

完表演，能

舒展開心中

的鬱結；或

得到不同的

角度來看他

自己的故

事。 

 

 

＊希望不論

是說故事

者、表演者

或觀眾，在

經歷「一人

一故事劇

場」中，都

能深刻省思

生命意涵，

獲得成長。 

 

 

 

 

境呢？但是，像我媽媽比爸爸優秀

那麼多，卻要做得如此辛苦，地位

又那麼不堪。唉！」 

表演者以「三段落」來表述。 

說故事者覺得心中舒泰很多，謝謝

大家這麼重視他的問題，好感動！ 

（二） 說故事者：「我好羨慕長得瘦瘦小

小的男生或女生，因為同學不會要

求他做許多事。記得上個禮拜，突

然出現一隻大蟑螂，同學就直接想

到我塊頭最大，要我去撲殺蟑螂。

殊不知，我最怕蟑螂了。但又怕同

儕的恥笑……。」 

表演者以「一對對」來演出。 

經主持人的引導，說故事者才知道

原來班上好多同學都好害怕蟑螂。

其他同學深深地為他們的刻板印象

讓同學心上承受如此大的壓力而感

到抱歉！ 

（三） 說故事者：「別人家重男輕女，我

們家重女輕男。爸媽都說男孩子是

要承擔重責大任的，所以要磨練，

要窮養。女孩子是生來疼愛的，所

以要享受，要富養。在家姐姐妹妹

都不用做家事，一切都是我要做，

有時候心裡好嘔。」 

表演者以三段落來演出。 

事後，主持人引導觀眾說心聲，都

學都好羨慕說故事者的姐姐妹妹，

有這麼好的弟弟哥哥，他們家的弟

弟哥哥可不是如此。這些分享，很

令說故事者很受用！ 

 （四）說故事者：「爸媽雖然很疼我，但是 

       他們有一個要不得的觀念，就是： 

       『男生是全丁，女生只是半個丁』、 

       『男生是受神祝福，女生就是要非 

       常虔誠的祈求，神才會給予祝福』。 

       每一次段考前夕，都會帶我去拜 

       拜。 

       如果考得好，他們就說這是神的保 

       佑；如果考差了 ，他們就責怪我拜

得不夠虔誠，神在處罰我。難道身

為女生本身就是一種罪！」 

       表演者以流動塑像來表達。 

       說故事者被扮演佛祖的同學逗得好 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分

15秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分

30秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敲擊

樂器 

 

彩色

布5

匹 

 

 

分享

故事

的

「勇

氣」 

 

 

 

 

 

 

 

 

表演

的

「勇

氣」 

 

 

分享

的

「勇

氣」 

 

 

 

獎勵

卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學生能自

願出來，扣

題且充分發

揮想像力，

忠於說故事

者內心感

受，淋漓盡

致的表演。 

 

 

 

 

※表演的學

生能很謙虛

地將表演，

送給說故事

者。 

 

 

※說故事的

學生看完表

演，能舒展

開心中的鬱

結；或得到

不同的角度

來看他自己

的故事。 

 

 

 

※說故事

者、表演者

或觀眾，在

經歷「一人

一故事劇

場」中，都

能深刻省思

生命意涵，

獲得成長。 
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＊希望學生

能說出並做

到「性平小

天使」 

 

 

＊期盼學生

不分性別，

在家分擔家

事，家庭氛

圍讚，獲得

幸福。 

 

 

       開心，說：「如果那麼可愛的佛祖， 

       他一定主動跑去拜！」 

 

三、綜合活動 

活動十四：【不分性別，家事我最行】 

 （一）「愛與典範」的承諾書 

     1.上過性平教育的課程之後，學生對 

       於性平觀念更加清楚、正確。 

     2.為了給予學生使命，先讓學生大鳴 

       大放，我長大後，在性平教育上， 

       我會是個……的人。 

     3.寫下「愛與典範」的承諾書，也肩 

       負起對於性別平等工作的神聖使 

       命。 

 （二）「家事我最行」的學習單 

     1.每個學生都是他家庭中的一份子， 

       不管哪種性別的人，做家事是理所     

       當然的。 

     2.展示學長姐作品，以達典範學習成 

       效。 

     3.發放作業學習單。 

 

 

 

 

 

6分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承諾

書 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

※學生能說

出，希望都

能友愛同學

做到「性平

小天使」 

 

※學生不分

性別，在家

分擔家事，

家庭氛圍

讚，獲得幸

福。 

 

 

 

 

柒、學習評量： 
領域核心素

養具體內涵 
第一節課學習成效評估 

社-J-A1 

社-J-B2 

社-J-C1 

藝-J-C1 

藝-J-C2 

 

 

 

量

性 

           

          經過這次課程或活動 

非常 

同意 

同意  不 

同意 

非常 

 不 

同意 

1.從繪本中，我了解到：每個同學的品德和  

  專長，比他天生的外表更重要。 
    

2.我學習到每個同學家庭成長背景不同，所 

  產生的氣質及舉止也有所不同。 
    

3.我習得：罵他人娘炮、娘娘腔或男人婆 

……，須負起法律相關的責任。 
    

 
領域核心

素養具體

內涵 

第二節課學習成效評估 

社-J-A1 

社-J-B2 

社-J-B3 

社-J-C1 

 

 

 

 

 

質

性 

                    經過這次課程或活動 

1.吳尚洋老師哪句話或觀點，深合我心，我最喜歡：                                 
  理由：                                                      

2.當我或好友的興趣或專長被嘲笑為「不符性別」時，我會怎麼做： 

 
3.在性平議題上，我曾被嘲弄或嘲弄過他人嗎？今後，我會怎麼做？ 
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領域核

心素養

具體內

涵 

第三節課學習成效評估 

綜-J-A1 

綜-J-A2 

綜-J-C2 
 

 

 

量

性 

           

          經過這次課程或活動 

非常 

同意 

同意  不 

同意 

非常 

 不 

同意 

1. 從陳葦綾老師的演說中，我了解到：各

種性別的人，想成功都必須付出相當的

代價。 

    

2.我學習到各種性別的人，只要肯付出，都 

  可以光宗耀祖、為國家盡一份心力。 
    

3.我習得：不管什麼性別的人，都有權利朝 

  自己理想努力前去，作「自我實現」。 
    

 

 

 
領域核

心素養

具體內

涵 

第四節課學習成效評估 

國-J-A2 

國-J-B2 

國-J-C1 

國-J-C2 

 

 

 

 

 

質

性 

                    經過這次課程或活動 

1.我最喜歡本課程的單元是：                                 
  理由：                                                      

2.我學會捍衛自己和同學性平上的權益，如： 

 
3.今後，我期許自己在性平上盡一份責任，如： 
 

捌、附件＊：（相關之學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈現） 

  一、《生命協奏曲》真如 詞曲       擷取自：福智全球資訊網 

https://www.blisswisdom.org/teachings/praise/5/2069-70144 

【歌詞】 

一棵棵樹讓我把你栽下，一滴滴汗水潤濕了土壤。用雙手締造美麗夢想， 

讓所有人純真地笑。灑下信念陪伴你成長，注入勇氣盼你蔥鬱繁昌。 

一念念善編織出希望，一顆顆心璀璨光芒。手牽手守護著它，讓朦朦的天空透亮。 

心連心匯成愛的海洋，還青山綠水模樣。魚在碧湖徜徉，鳥兒在晴空飛翔。 

星星閃爍晶瑩之光，月亮也露出臉龐。 

啊生命之歌，全世界齊聲高唱！啊生存夢想，讓我們把臂共創！ 

 

寒風冰雪飄臨銀色北方，翠柳紅花盡展明媚風光。大地之母穿上七彩裙裳， 

隨四季的旋律歌唱。靜謐海䐁灣幸福漣漪在蕩漾，茂綠雨林和諧樂章徹響。 

萬物共融歡聚世界殿堂，翩翩漫舞在月光下。手牽手守護著它，這是我們共同的家。 

心連心匯成愛的海洋，充滿光明溫暖力量。凌波仙子悄悄來訪，紫蝶揮動絢麗翅膀。 

小赤蛙靜靜躺在荷葉之上，暢享自由的花香。 

啊生命之歌，全世界齊聲高唱！啊生存夢想，讓我們把臂共創！ 

https://www.blisswisdom.org/teachings/praise/5/2069-70144
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啊生命之歌，全世界齊聲高唱！啊生存夢想，讓我們把臂共創！ 

讓我們把臂共創！ 

 

二、 性平法律知多少學習活動單  

 

 

 

1. 只要我喜歡，有什麼不可以？ 

(1)我可以恣意辱罵他人娘炮、娘娘腔或男人婆嗎？________ 

※觀念釐清：當某一性別的人，其行為不符合社會期望時，社會大眾對此人產生

負面的態度，比如說動作大而化之的女性被稱為「男人婆」，而言語輕柔的男性被

譏為「娘娘腔」，這是一種性別偏見。 

(2)法律責任： 

A.(    )法第309條： 

  公然侮辱人者，處拘役或三百元以下罰金。 

     以強暴犯前項之罪者，處一年以下有期徒刑、拘役或五百元以下罰金。 

    如果被罵當事人也覺得是開玩笑，就沒問題；但若被罵者覺得不舒服，罵人

者就可能違反法律規範。因此在公開場合用言語侮辱他人者，處拘役或三百元以下

罰金。若是以強暴方式公然侮辱他人，將處一年以下有期徒刑、拘役或是五百元以下

罰金。上述法律責任雖為告訴乃論之罪，但是若有確定犯罪事實，在(    )個月內，

均得提起告訴，請各位同學要小心謹慎喔！（刑事訴訟法第237條：告訴乃論之罪，

其告訴應自得為告訴之人知悉犯人之時起，於六個月內為之。） 

   B. 性別平等(    )法第25條： 

     校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件經學校或主管機關調查屬實後，應依相 

關法律或法規規定自行或將加害人移送其他權責機關，予以申誡、記過、解聘、停

聘、不續聘或其他適當之懲處。 

   校園校騷擾或是性霸凌事件，只要受害人感到不舒服、被貶抑，經學校或是主管調

查屬實後，情節輕微接受心理輔導、接受八小時性別平等教育課程，重則記過、留校

察看、退學等。性霸凌是指透過語言、肢體或其他暴力對於他人性別特徵、性別氣

質、性傾向、性別認同，進行貶抑、攻擊或威脅行為，且非屬性騷擾者。如果罵人

「娘娘腔」、「死 gay」及「男人婆」等造成對方覺得人格受貶抑；或有學生覺得男同

學很陰柔看了不爽而推人、打人，都屬性霸凌。 

※觀念釐清連連看： 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

性別平等法律常識你我他--學習單 

以明示或暗示的方式，從事

不受歡迎且具有性含義的言

語或肢體行為，在同性或異

性間都有可能發生。 

以強暴、脅迫、恐嚇或其

他違反被害人意願的方

法，與其發生性行為。 

透過言語、肢體或其他暴力，

對於他人的性別特徵、性別特

質、性傾向或性別認同進行貶

抑、攻擊或威脅的行為。 

性侵害 性霸凌 性騷擾 
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童軍招收女生，打破重男輕女的概

念。 

沙烏地阿拉伯女權提升，可進體育

館 

 
 

巴黎模特兒女性反恐肥運動 除對身材不能有歧視外，亦不能有

性別偏見與歧視。 
  

性別平等議題剪報 
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性別平等議題剪報 

 

 

 

由學生透過剪報發現歧視帶來的不

好感受 

探討同性議題與法律規範 

  

性別平等開放 打破傳統棋士均為男性的傳統 
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三、「一人一故事劇場介紹」--學習、服務、成長 

    Playback Theatre 一人一故事劇場，乃由台下的觀眾提供自身的經驗與故事，經

台上的演員，立即運用藝術性的轉化及儀式的表演，將故事呈現出來，是一種即興、

互動式的民眾劇場。目前已有50個以上的國家，有 Playback 的團隊，且老、中、

青、少各種階層的人皆有。而在臺灣也有超過十個以上的劇團，以一人一故事劇場作

為主要工作的形式，參與的成員涵括老師、戲劇工作者、社區志工和諮商輔導工作者

及社會人士等。 

    一人一故事劇場的精神，著重對話傾聽、同理接納，藉由真實的感受與故事分

享，增加對話，拉近人與人之間的距離。由於需透過團隊即興表演以服務觀眾，故演

員必須長期持續練習，培養自我察覺能力與彼此默契，對於個人成長與人際互動，亦

具有顯著的幫助。 

【常用形式】： 

短形式：1.流動塑像 2.轉型塑像 3.三句話 4.一對對 

長形式：1. 三段落  2.自由發揮 3.定格   4.大合唱 5. 敘事者 V 

【劇場用語】： 

    Present 不完美的禮物    Learning 在藝術、社會、心理與自我成長的學習  

    Awareness 覺察        Being 存在、當下 Apply 應用     Knowledge 知識   

    Connection 用故事與人連結 

 

新形式學習—「四元素」：a.身 b.布 c.聲 d.韻 
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學習單 

 

 

 

                                                                                                                姓名：范 ○ 俐 

 一 二 三 四 五 六 日 

家 

事 

內 

容 

6/19 

摺 

衣 

服 

6/20 

整 

理 

餐 

桌 

6/21 

摺 

衣 

服 

6/15 

洗 

碗 

6/16 

洗 

衣 

服 

6/17 

掃 

地 

6/18 

洗 

碗 

 

我最拿手的家事是：（  摺衣服  ） 

我發現做得快，做得好的秘訣是：（常常摺衣服，自然而然就會摺的很好!） 

我想挑戰的家事是：（  清理垃圾  ） 

為什麼：（  因為要戰勝那濃郁的味道，而且也要不怕螞蟻的侵襲  ） 

事前的準備：（  跟著媽媽、姐姐一起清理家裡的垃圾  ） 

事後家人給我的分享：（ 只要肯學習、肯做，一定可以把它做

好 ） 
 

  媽媽說：「家事，代表一種自我照顧的生活能力。每個人都需要一種平衡的

生活，不能因為用功讀書就將一切事情都由他人代勞。」共同參與家事，一

方面可以培養自己做事的能力，一方面也能聯結家人之間的感情！ 
 

    雜亂的衣服                          整齊的衣服                                初步洗刷過的碗盤 
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                                                                                                          姓 名 ：陳 ○ 卉 

 一 二 三 四 五 六 日 

家 

事 

內 

容 

幫 

忙 

掃 

地 

擦 

桌 

子 

洗 

碗 

洗 

廁 

所 

倒 

垃 

圾 

拖 

地 

倒 

垃 

圾 

我最拿手的家事是：（ 掃地 ） 

我發現做得快，做得好的秘訣是：（ 專注和注意小細節  ） 

我想挑戰的家事是：（洗陽臺 ） 

為什麼：（因為可以玩水而且從小都是哥哥做所以想做作看看） 

事前的準備：（把一些不防水的移開和把窗門緊閉就好了） 

事後家人給我的分享：（希望可以繼續保持） 

 

 

 

 

我是好幫手 
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                                                                                                                            姓 名 ：黃 ○ 恆 

 
一 二 三 四 五 六 日 

家事內容 搥背 洗碗 擦桌子 倒茶 倒垃圾 烤披薩 曬衣服 

1.我最拿手的家事是：（曬衣服） 

2.我發現做得快，做得好的秘訣是：（不要偷懶，做事要有效率） 

3.我想挑戰的家事是：（打掃） 

4.為什麼? （ 因為打掃很辛苦，不是很輕鬆的事情）   

5.事前的準備：（做好功課，並要事先練習） 

6.事後家人給我的分享：（繼續加油，你會更好的!） 

我是好幫手 



23 

 

 

 

 

 

 

 

107年度性別平等教育創意教案活動照片                          王志霖攝 

 



24 

 

  

用「一對對」來表達內心的衝突及掙扎。 

以高姿態詮釋高大身軀不應怕蟑螂，以低

姿勢、退縮來表示內心對蟑螂的恐懼。 

別人家重男輕女，我們家重女輕男。爸媽

都說男孩子是要承擔重責大任的，所以要

磨練，要窮養。 

  

另一組，則以尷尬的笑來表達內心的驚

懼；雙手掩面來表達極度惶恐。 

在家姐姐妹妹都不用做家事，一切都是我

要做，有時候心裡好嘔。 
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終於演完了，全體演員站好，把這個或是

不是完美的禮物呈現給說故事者。 

戲劇最後，時鐘擬人化，貼切地說出說故

事者內在的心聲。 

 

 

 

 

 

107年度性別平等教育創意教案活動照片                          王志霖攝 

 

  

我媽媽是外配，在家族中地位極低。不

象徵裙子，也象徵他媽媽遠渡重洋，下

嫁說故事者的老爸。 

家人認為『男生是全丁，女生只是半個

丁』、『男生是受神祝福，女生就是要非       

常虔誠的祈求，神才會給予祝福』。 
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我心中很糾結的地方就是：媽媽都說女

生油麻菜籽命。但是，我覺得命運應是

掌握在自己手上，而非環境。 

如果考得好，他們就說這是神的保佑；

如果考差了 ，他們就責怪我拜得不夠虔

誠，神在處罰我。 

  

1. 將禮物獻給說故事者。 

2. 有同學問我：「為何不拍攝說故事

者？」我：「保護他，給予安全

感。」 

1.難道身為女生本身就是一種罪！」 

2.說故事者被扮演佛祖的同學逗得好開

心 

，說：「如果那麼可愛的佛祖，他一定主

動跑去拜！」 
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107年度性別平等教育創意教案活動照片             王志霖攝 

活動：愛插花的生命鬥士：吳尚洋老師    對應品德：勇敢、正義、責任、健康 

  
在「妥瑞氏症」妾身未明之前，吳尚

洋先生吃盡了苦頭，被誤會是鬼附

身、被霸凌、被汙名化……。 

前輔導主任問尚洋怎麼走過這段辛酸

血淚的過去？尚洋：「我只想要讓世界

各國的人知道臺灣人也會插出漂亮的

花」 

  
但是尚洋卻笑著走過來，他面對問

題、處理問題、解決問題、放下問

題。並且朝自己專長努力、發展。儘

管被笑：「男生插什麼花？沒前途」 

同學關心尚洋先生心中是否還痛？

（指多年來，同學、師長或周遭人因

對他不了解，而對他的傷害）對他堅

持理想—插花，致以十二萬分的敬

意！ 

  
由搞笑的鬼臉，就可以知道尚洋先生

心中的坦蕩、安適自在。以健康的形

象扛起責任，幫特殊疾病澄清。並且

勇奪多次世界花藝冠軍，為國爭光。 

尚洋鼓勵同學不分性別，朝興趣前

去。最好是出國看看，體驗不同的國

度不同的人生，視野將截然不同。努

力不見得能成功，不努力一定不會成

功。 
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107年度性別平等教育創意教案活動照片             王志霖攝 

活動：奧運金牌國手：陳葦綾老師         對應品德：堅決、果敢、負責、健康 

  
42公斤身材嬌小的陳葦綾，大家絕難

想像，竟能用雙手舉起一片天。當時

被張嘉民教練評為：「世界上技術最差

的選手。」竟靠努力獲奧運金牌。 

頭頂著奧運金牌的光環，仍謙沖自牧，

教導對健力和舉重有興趣的學生，先傳

授秘訣、示範、請學生練習，最後予以

糾正姿勢，免得學生運動傷害。 

  
不分性別，想得到成就=天分+技能+努

力。透過興趣、練習、目的、希望，

提升恆毅力。 

鼓勵學生不分性別，只要有興趣，可以

試著練習。她以「別人的否定，讓我更

堅定」與全體師生共同勉勵，期盼國家

再次產出健力和舉重的雙棲選手。 

  
鋼鐵般的訓練，期許自己要在國際舞

台上開花結果。陳葦綾老師名言：「不

分性別，累的時候就是突破的時候，

成績來自於不斷的練習。」 

陳葦綾老師呵護學生，不分性別，舉凡

蹲姿、腳打開的寬度、臀部、腰、手，

以及胸部和槓鈴舉起的途徑和曲線，老

師鉅細靡遺，說明清楚。 
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