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編號(免填寫): 

教學課程名稱(請填寫): 我們要一

起做家事了 

 

附件一 



臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱（標楷14級字）：我們要一起做家事了 

（請將精進教學技巧教學課程的動機、目的、作法及教材教法演示重點及解決策略簡

述如下） 

一、教學課程發展的動機與目的
＊
：（

＊
表示可以不寫）（內文12級字，標楷體） 

（一）動機：家事分配存在著性別刻板印象，長久下來無助於家庭的凝聚。 

 

（二）目的：小朋友都能樂意分擔家事，和家人互相幫忙，營造和諧的家庭氣氛。 

 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

（一）重點一：讓小朋友主動覺察家事分配存在著性別刻板印象。 

            解決策略：藉由小朋友對圖片的給予分送，引導小朋友了解，家事分配

不應集中在單一性別。 

（二）重點二：讓小朋友在家庭中樂於分擔家事，親身實踐。 

            解決策略：藉由小朋友完成一週的家事自我檢核記錄，上台分享經驗，

台下同學適時給予回饋，強化共同經營家庭的概念，不分性別。 

 

三、省思與建議： 

    建議整個教學活動完成後，應邀請父母家長給予孩子肯定讚美與擁抱，有助於正

確行為的塑造。學生開始會從原生家庭的教養習慣，來看待家事的分配，有些存在著

性別刻板印象，藉由老師的導引觀念的澄清，學生覺察到家事應由全家人共同合作。

完成一週的家事檢核表後，學生不僅學會做家事，體會父母的辛勞，更能意識到和諧

美滿的家庭，須由家庭成員共同經營。 

 

 

 

 

 

附件二 



 

臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

（版面左右邊界2cm，上下2cm） 

 

壹、教學課程名稱： 
     我們要一起做家事了 

貳、教學對象： 
     國民小學二年級 

叁、教學時間： 

     二節課，共80分鐘 

肆、設計理念： 

     重點一：讓小朋友主動覺察家事分配存在著性別刻板印象。 

            解決策略：藉由小朋友對圖片的給予分送，引導小朋友了解，家事分配

不應集中在單一性別。 

      重點二：讓小朋友在家庭中樂於分擔家事，親身實踐。 

            解決策略：藉由小朋友完成一週的家事自我檢核記錄，上台分享經驗，

台下同學適時給予回饋，強化共同經營家庭的概念，不分性別。 

 

伍、課程架構圖：（請提供本教學單元完整之教材架構，使明瞭整體課程定位與實施程

序。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 

 

第一節： 

觀念的澄清與建立 

（家事分配存在性別

刻板印象） 

活動一、圖片要給誰呢？ 

活動二、製作家事報告單 

第二節： 

正確行為的實踐與養

成（家事要由全家人

共同分擔，不能集中

單一性別） 

活動三、家事自我檢核表分享 



陸、教學活動設計： 

教學課程 

名  稱 
我們要一起做家事了 

教學目標 

一、能覺察家事的分配存在著性別刻板印象。  

二、能體會學做家事，和個人興趣能力有關，不分性別  

三、能樂意分擔家事，和家人互相幫忙，營造和諧的家庭氣氛。 

教學準備 

一、各種家庭用品的圖片。（如洗衣機、吸塵器、廚房用具、五金工具

等）  

二、家事報告單：列舉出家中成員與所負責的家事，以 A 4紙展示。 

三、家事自我檢核表：完成一週以來的自我實踐記錄。 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 

 

 

 

 

 

 

一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

 

 

一、教學準備：    

﹙一﹚請小朋友蒐集各種家庭用品

的圖片，剪下來並帶來學

校。  

﹙二﹚在黑板上寫出家中成員的稱

謂。 

二、主要活動 

  活動一、圖片要給誰呢？ 

1. 老師指著黑板稱謂問：把你

收集的圖片，想清楚，你會

拿給誰呢？ 

2. 哪個人得到的圖片最多？為

什麼他的圖片最多呢？ 

3. 為什麼看到圖片就會聯想到

某人？ 

4. 為什麼有些圖片男生多，有

些圖片女生多？ 

5. 統整：每張圖片代表一項家

事，做家事應該不分性別。 

 

  活動二、製作家事報告單 

1. 小朋友就自己家中實際狀況，

以 A 4紙繪製家中的成員及家

事。 

2. 小組同學互相分享，做家事和

個人興趣能力有關。 

3. A 4紙背面，再繪製家事自我檢

核表。 

 

  活動三、家事自我檢核表分享 

1.   完成一週以來的家事自我檢核記

錄。。 
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20 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

圖片 

 

 

 

 

 

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 4紙 

 

 

 

 

 

 

 

A 4紙 

便利貼 

 

能積極收

集圖片 

 

 

 

 

能踴躍發

表，認真

思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成報

告單並積

極參與小

組分享 

 

 

 

 

 

能完成檢

核表並積

極參與問

題的分

享；能認



 

 

 

 

 

 

三 

2. 鼓勵小朋友自我省察，並在記錄

表下方寫下實踐的心得感想。 

3. 小朋友依序上台分享實踐的心得

感想。 

4. 聽完感想，小朋友以便利貼寫下

稱讚語，分送給上台發表的同

學。 

 

三、綜合活動 

    1.分享與肯定： 

        經由 圖片給誰呢、製作家事報告

單、家事自我檢核等活動，讓小朋友

了解家事的分配存在著性別刻板印

象，學做家事，和個人興趣能力有

關，不分性別，大家一起做最重要。 

    2.概念統整﹕ 

         家事應由家庭成員，共同協力完

成，不該全丟給爸媽做，更不該只由

媽媽、姊姊來做，小朋友應該學會樂

意分擔家事，和家人互相幫忙，營造

和諧的家庭氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

真聆聽同

學分享，

並主動給

予讚美。 

柒、學習評量：觀察、口頭評量、實作評量 

捌、附件＊：（相關之學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈現） 

玖、參考資料＊： 

（打上
＊
表示可以不寫）  

 

 


