
臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

 

壹、教學課程名稱：瞭解性別你我他，尊重生活齊共享  

貳、教學對象：四年級 

叁、教學時間：三節課，共120分鐘。 

肆、設計理念： 

(ㄧ）教學理念 

性別平等教育融入綜合領域課程，在彈性、輕鬆的教學氛圍下讓學生探索自己對性別

的想法、更認識自己的性別角色以及人我之間的關係，學習尊重多元特質。以生活中學生

的興趣以及個人經驗為起頭讓孩子們理解性別角色在生活中無所不在，從課堂討論中培養

學生的自主行動與社會參與等素養，提升在性別平等與團體溝通中的身心素質，練習系統

思考與解決問題的方法，拓展視野，並從欣賞他人的故事類推到自己本身，學習面對困難

的態度。 

孩子從出生開始對於性別的概念往往是從經驗中感受與學習，不論是男生、女生的

「樣子」、「喜好」或是「能力」等等，從課堂的其他時間也會聽到孩子們提到老師對女生

比較好，男生女生的處罰不同等等意見，因此若能在課堂上協助孩子從經驗中瞭解自己，

發現在生活中受到什麼樣的性別影響以及自己的樣子是什麼，從性別中跳脫而出轉而重視

個人的內在成長，進而推展到社會上是有各式各樣的人、以多元的面貌生活著，而我們需

要學習以尊重、接納的方式與不同於自己的人相處 

此外，也希望在課程中讓孩子們理解到能力與性別沒有直接的關係，不論是什麼樣性

別的人都可以在自己的專長與技能中得到成就，而不被侷限在性別的框架之中。 

(二)演示重點及解決策略 

1.協助學生覺察性別意象 

  人形圖創作，讓學生自由投射出自己眼中的男生、女生會有的樣子。 

2.認識多樣的性別特質 

  製作教學簡報，呈現不同樣貌的男性與女性，並讓學生進行討論，談自己對不同樣貌的

性別特質之感受想法，並進一步談到如何與多元性別特質的人相處。 

3.能力養成與性別之間的關係 

  歸納出三、四年級的幹部、小老師的性別，從中看見性別比例的分布，其次再談班級幹

部或是小老師所需的能力為哪些，最後討論能力與性別的組成，以瞭解團體中能力特質較

性別更為重要。 

4.欣賞他人的成功經驗 

  以影片觀賞的方式讓學生認識國內外人士的成功經驗，從中學習職業選擇不分性別。 

 

  

附件三 



伍、課程架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸、教學活動設計：（針對該節錄影課程做詳細之教學活動流程敘述，其餘以簡案方式呈

現。） 

教學課程 

名  稱 
瞭解性別你我他，尊重生活齊共享 

教學目標 

1.理解每個人都有培養能力的機會，不因性別而異。 

2.認知當今社會文化中兩性角色地位與處境。 

3.學習團體中共同合作以解決問題。 

4.培養溝通協調的能力，促進和諧的性別互動。 

5.瞭解傳統性別角色的限制 

6.展現自我而不受性別限制 

7.能欣賞性別差異。 

8.學習尊重及接納他人。 

9.理解生涯選擇不因性別受限。 

教學準備 

1. 人形學習單。 

2. 提醒學生準備著色用具。 

3. 教學簡報。 

4. 投影機、電腦設備。 

瞭解性別你我他，尊重生活齊共享 

一、多元性別特質 三、職業偏見停看聽 二、能力性別無差別 
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5. 繪本-灰王子電子檔。 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 
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色的限制 

*展現自
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*學習尊

重及接納

他人。 

 

 

 

~第一節~ 

《引起動機》 

1.欣賞學生的人形圖創作。 

邀請學生上台分享自己的觀察與發現。 

2.教師提問:請同學想ㄧ想自己喜歡的樣子跟自

己所畫的人形圖有什麼異同之處。 

 

《主要活動》 

1.歸納學生印象中的男女生 

  男生 女生 

髮型 短髮、平頭、捲

髮 

長髮、馬尾、捲髮 

服裝 褲子、運動衣 洋裝、裙子、褲子 

運動 籃球、羽球、躲

避球 

躲避球、羽球、跑

步 

2.欣賞多元性別的外型 

(1)白皙皮膚、長髮、臉形清秀。 

 

 

 

 

 

 

 

(2)小麥色肌膚、短髮、率性 

 
 

《綜合活動》 

1.教師提問進行班級討論 

(1)看完以上的例子，你對於男生的樣子、女生

的樣子有什麼不同的想法? 

(2)當你看到跟自己印象中不同的性別外形時，

你心裡想到的是什麼? 

(3)我們可以怎麼和跟自己不一樣的人相處? 

2.教師總結今日課堂重點與歸納學生的發言。 
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教學簡

報、投影

設備 

 

 

 

 

 

 

 

圖畫創作 

口頭分享 

 

 

 

 

口頭分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭問答 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

*理解每

個人都有

培養能力

的機會，

不因性別

而異。 

*學習團

體中共同

合作以解

決問題。 

*培養溝

通協調的

能力，促

進和諧的

性別互

動。 

 

 

 

*認知當

今社會文

化中兩性

角色地位

與處境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*展現自

我而不受

性別限制 

 

 

 

~第二節~ 

《引起動機》 

1.邀請學生回想三年級以來，一共四個學期的

班長、風紀、衛生、體育股長、英語小老師等

由哪位同學擔任。 

2.教師於黑板整理出性別比例，帶學生看見其

中的樣態，邀請學生分享這些同學擁有什麼特

質足以擔任幹部。 

 

《主要活動》 

1.討論要協助班級事務的人通常需要什麼能

力。 

如-班長要負責任、體育股長音量要夠大等等。 

2.討論能力的養成與個人特質的關係，幹部的

選擇不會只有因為性別。 

 

《綜合活動》 

總節今日課堂的討論，同時同理班級討論時對

於性別、能力等事情產生的情緒。 

 

~第三節~ 

《引起動機》 

1.繪本欣賞-灰王子 

2.讀後討論 

(1)灰王子在家負責什麼工作? 

(2)灰王子想要的形象真的讓他得到他想要的結

果了嗎? 

(3)故事裡，公主怎麼表達他對灰王子的喜歡? 

 

《主要活動》 

1.從諺語看性別刻板印象 

(1)男兒有淚不輕彈-人人都有情緒，不可因為

性別就壓抑自己的感受。 

(2)女子無才便是德-以前社會重男輕女，女生

不能夠讀書，現在的社會讓男生女生都有學習

的機會，不因性別抑制天賦。 

(3)娘娘腔、男人婆-是一種對性別有貶抑的說

法，邀請學生腦力激盪用中性的詞語(秀氣、斯

文、紳士；爽朗、豪氣、乾脆)形容一個人的個

性。 

2.從職業選擇看性別刻板印象 

(1)整理出學生對個人憧憬職業中的人物及其性

別。 

(2)從學生發言中的職業找出另一性別的代表人

物。 
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投影設備 

 

 

 

 

 

 

 

口頭分享 

課堂態度 
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課堂發言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*理解生

涯選擇不

因性別受

限。 

a.籃球員-錢薇娟、黃鈴娟。 

b.企業家-王雪紅。 

c.文學家-李清照、秋瑾。 

d.教育家-洪蘭。 

(3)小結-職業中的名人或許以男性居多，但是

在你我沒有注意過的地方其實也是有女性的存

在，這也是為什麼我們要學習性別平等以及尊

重與自己不同性別的人的原因。 

 

《綜合活動》 

1.欣賞名人故事-吳季剛先生 

(1)播放影片，認識吳季剛先生的生命故事。 

(2)問題討論-什麼原因能讓吳季剛先生能夠將

興趣成為成就，並克服社會的刻板印象? 

2.認識性別在護士、機師、汽車塗裝師及居家

服務員等職業中不會是限制，更有機會成為優

勢。 

(1)播放影片「職業不分性別」。 

(2)問題討論 

a.請問男生在護士及居家服務員這兩個職業中

的優勢是什麼? 

b.請問女生在機師及汽車塗裝師這兩個職業中

的優勢是什麼? 

3.小結-在職業中，ㄧ個人的人格特質、學習能

力與工作態度更加重要，性別不是讓個人成長

受限的原因。 
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課堂發言 

柒、學習評量： 

(ㄧ)口頭發言之清晰度-學生能將自己的想法以完整的語句表達，並給他人機

會分享。 

(二)學習態度-學生能主動提出好奇，聆聽者能專注並給發表者安靜的環境。 

(三)進階思考-能隨著課堂發展進行更深入的思考。 

捌、附件＊： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玖、參考資料＊：南一版 綜合活動 單元六 男生女生向前行 

人形圖學習單 


