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附件一 



臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱（標楷14級字）： 誰該勇敢？誰可以溫柔？ 

一、教學課程發展的動機與目的
＊
：（

＊
表示可以不寫）（內文12級字，標楷體） 

（一）動機：在低年級的教學中，常需排解小朋友因性別刻板印而產生的糾紛：老師，○○

說女生都是膽小鬼；老師，○○哭了，因為有人說○○像女生一樣害羞又愛

哭，是個娘娘腔……。而女生也常需要有同伴陪同，否則自己不敢自己一個

人到其他處室或廁所。這或許是學生從小受社會環境影響而產生的不當成見

和習慣，但可能造成當事人的自卑、挫折，甚至造成霸凌事件，因此希望在

低年級的課程中融入性別平等教育，及早消除性別刻板思維，建立兩性互相

尊重的態度，並幫助學生學習在不同情境中，展現合宜的個人特質與行動。 

（二）目的： 

1． 培養學生能察覺並接納自己及他人的個人特質。 

2． 培養學生能學習尊重他人的個人特質，消除性別的刻板印象。 

3． 能結合語文領域教學，引導學生運用「在（某一情境）時，我會展現我的（人格特

質），（做什麼事）」來造句。 

4． 引導學生能學會在不同情境中展現適當的個人特質，男生也要適時的展現溫柔的關懷

懷，女生也能勇敢的克服恐懼。 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

（一）重點一：如何培養學生能察覺並接納自己及他人的個人特質？ 

            解決策略：透過觀察鏡中的自己、自己對自己的看法及別人眼中的自己來了

解自己並察覺自己的個人特質，並藉由自畫像繪製與設計，接納

與喜歡自己的個人特質。 

（二）重點二：如何培養學生學習尊重他人的個人特質，消除性別的刻板印象？ 

            解決策略：1．透過統計遊戲，讓學生察覺個人特質沒有絕對的男女分別，同

時讓相同個人特質的男生和女生，經由團隊合作完成遊戲任

務，學習互相配合及尊重對方。 

                      2．以繪本為題材，透過繪本生動有趣的教材內容來提問，引導學

生對於性別刻板印象做討論與反思。 

（三）重點三：能運用「在（某一情境）時，我會展現我的（人格特質），（做什麼事）」來

造句，學會在不同情境中展現適當的個人特質及行動。 

解決策略：透過照樣造句的練習及分享，讓學生學會在不同情境中可以展現

適當的個人特質及行動。  

三、省思與建議： 男女雖然有著生理構造的不同，但個人特質卻不一定專屬於單一性別，

只要破除性別刻板印象的迷思，每個透過自己的堅持，加以旁人的鼓

勵，亦可出類拔萃，為自己的生命畫出一道美麗的彩虹。例如：從小喜

歡玩洋娃娃的服裝設計師吳季剛、臺灣首位鴐駛幻象2000戰機的蔣青

樺、爬過天堂路的女娃人黃雅歆……。在教學過程中，亦可和學生多分

享這些突破性別迷思的例子，深化個人特質的努力勝於性別的差異。 

 

附件二 



臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

（版面左右邊界2cm，上下2cm） 

 

壹、 教學課程名稱：誰該勇敢？誰可以溫柔？  

 

貳、 教學對象：國小二年級學生 

 

參、 教學時間：四節課（160分鐘） 

 

肆、 設計理念：（針對精進教學技巧之教學理念、演示重點(或問題呈現)及解決策略，加以陳

述。）（內文12級字，標楷體） 

同儕間的相處常因性別刻板印象發生糾紛，甚至造成霸凌事件，因而欲透過性

別平等的教學活動，消除學生對性別的刻板印象，學習接納並尊重自己與他人的個

人特質，並能在不同情境中，展現合宜的特質與行動。 

第一節課先透過「自己眼中的自己」及「別人眼中的自己」，察覺自己的個人特

質，再藉由自畫像繪製與設計，進而接納與喜歡自己的個人特質。 

第二節課運用統計遊戲，讓學生體認個人特質沒有絕對的男女分別，相同個人

特質的男生和女生，經由團隊合作完成遊戲任務，學習互相配合與尊重對方。 

第三節課以繪本為題材，透過繪本生動有趣的教材內容來提問，引導學生對於

性別刻板印象做討論與反思。 

第四節課結合語文教學，透過照樣造句的練習及分享，讓學生學會在不同情境

中可以展現適當的個人特質及行動。 

伍、 課程架構圖：（請提供本教學單元完整之教材架構，使明瞭整體課程定位與實施程序） 

（內文12級字，標楷體 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 

活動一： 

認識自己 

活動二： 

男女有別嗎？ 

活動三： 

繪本告訴我的事 

活動四： 

我可以勇敢， 

也可溫柔 

主題 

誰該勇敢？ 

誰可以溫柔 ？ 



陸、教學活動設計：（針對該節錄影課程做詳細之教學活動流程敘述，其餘以簡案方式呈

現。） 

教學課程 

名  稱 
誰該勇敢？誰可以溫柔？ 

教學目標 

1．能察覺並接納自己及他人的個人特質。 

2．學習尊重他人的個人特質，消除性別的刻板印象。 

3．能運用「在（某一情境）時，我會展現我的（人格特質），（做什麼

事）。」來造句。 

4．能學會在不同情境中展現適當的個人特質。 

教學準備 

1．老師的自畫像 

2．繪本「真正的男子漢」PPT 

3．個人特質統計表 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 

1．能察覺

並接納

自己及

他人的

個人特

質 

活動一：認識自己 

準備活動： 

☉教師準備：老師的自畫像、Ａ４圖畫 

紙、藍色及粉紅色便利貼 

☉學生準備：鏡子 

 

一、引起動機： 

1．老師展示自己的自畫像，讓學生猜猜

看畫裡的人是誰？揭曉答案後，再請

學生用便條紙寫下對老師的感覺，「老

師是一個怎樣的人」。 

2．反問學生了解自己嗎？覺得自己是一

個怎樣的人？ 

 

二、發展活動： 

1．請學生拿出鏡子，好好的欣賞自己可

愛的模樣，並在畫紙的上半頁畫出自

己半身的自畫像。 

2．自己眼中的自己：用藍色便利貼寫下

自己的特質，「我很怎樣」、「我是一個

怎樣的人」，張貼於自畫像的下半頁。 

3．別人眼中的自己：每個學生發給2張粉

紅色便利貼，1張依便利貼上的號碼，

寫出相對應座號同學的個人特質，1張

可以寫給自己要好的同學。寫完後送

給對方，張貼於自畫像的下半頁 

 

三、統整活動： 

◎ 發表與討論： 

1．每個人只有1個個人特質嗎？還是可以

有很多不同的特質？ 

2．你喜歡自己哪一個特質？為什麼？ 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

老師的自

畫像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡子 

藍色和粉

紅色便利

貼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

實作評量 



3．有哪一個特質是讓你覺得困擾的或不

喜歡的？你想怎麼做呢？ 

◎ 完成作品： 

選出2個你最喜歡的特質，在自畫像的

下半頁為自己設計一條漂亮的褲子或

裙子，完成完整的自畫像。 

1．能察覺

並接納

自己及

他人的

個人特

質 

活動二：男女有別嗎？ 

準備活動： 

☉教師準備：特質統計表、積木一盒 

☉學生準備：上一節課完成的藍色及粉紅 

色便利貼 

 

一、引起動機 

個人的特質有絕對分成男生的和女生

的嗎？ 

 

二、發展活動 

統計遊戲：個人特質不分男和女 

遊戲規則： 

1．學生將自己和同學寫的個人特質便利

貼貼在身上，男生和女生分開各站成

一排，老師在中間當主持人及計錄

員。 

2．當老師喊出某一特質時，擁有此特質

的男生和女生要站出來，完成積木疊

疊樂，老師把此一特質的男生和女生

人數分別記錄下來。 

 

三、統整活動： 

1．將統計表張貼在黑板上，進行觀察與

討論。 

（1） 假設所有的個人特質都有男生和女

生。 

提問：A 每一個個人特質是不是都有男

生和女生？ 

      B 有些個人特質男生多女生少，

有些個人特質女生多男生少，

比較少數的就不正常嗎？ 

（2） 假設有些特質只有男生或只有女

生。 

  提問：A 為什麼這個特質只有男生或女

生，如果有女生或男生擁有這

項特質，我們應該用怎樣的態

度來看待？ 

5 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特質統計

表 

已完成的

便藍色、

粉紅色利

貼 

積木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

發表評量 

 



2． 學習

尊重他

人的個

人特

質，消

除性別

的刻板

印象。 

活動三：繪本告訴我的事 

準備活動： 

☉教師準備：電腦、投影機、繪本「真正  

的男子漢」ＰＰＴ 

☉學生準備：分組白板、白板筆 

一、引起動機： 

老師播放繪本「真正的男子漢」ＰＰ

Ｔ的封面。請學生猜猜看這本書可能

在說一個怎樣的故事。 

二、發展活動： 

1． 各組討論：真正的男子漢要具備的什

麼樣的個人特質？在分組白板上寫出

5個並上臺發表。 

2． 老師導讀繪本「真正的男子漢」。 

3． 提問與發表： 

（1） 故事中的2個男生是怎樣評論女生

的？ 

（2） 女生一定只玩洋娃娃嗎？你的身邊

有沒有不玩洋娃娃的女生？ 

（3） 女生一定很膽小嗎？你有沒有認識

膽子大的女生？ 

（4） 男生可不可以玩洋娃娃？男生玩了

洋娃娃就不能是真正的男子漢了

嗎？ 

（5） 男生不可以怕鬼、怕黑嗎？ 

（6） 隨意的取笑或批評別人是禮貌的行

為嗎？真正的男子漢會這樣做嗎？ 

（7） 你認為故事裡的2個男生是真正的

男子漢嗎？請從書裡找出2個支持

的證據。 

三、統整活動 

讀過了繪本「真正的男子漢」，對於真

正的男子漢的個人特質和各組之前所討

論的是不是有所不同，請各組在分組白

板上，修正或增加成為「真正男子漢」

的個人特質並分組報告。 

5 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

電腦 

投影機 

繪本「真

正  的

男子漢」

ＰＰＴ 

分組白板 

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

發表評量 

 

3． 能運

用「在

（某一

情境）

時，我

會展現

我的

（人格

特質），

（做什

活動四：我可以勇敢，也可以溫柔 

準備活動： 

☉教師準備：電腦、投影機、照樣造句 P

ＰＴ、照樣造句長條壁報紙 

☉學生準備：自畫像、深色彩色筆 

一、引起動機 

狀況劇：老師請學生演出狀況劇，讓全班 

想想看，碰到這樣的狀況你會展

現出怎樣的個人特質，做什麼

事。 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

 

 

 



麼事）」

來造

句。 

4．能學會

在不同

情境中

展現適

當的個

人特

質。  

1．同學摔倒了，我會…… 

2．妹妹哭了，我會…… 

3．玩具壞了，我會…… 

 

二、發展活動 

1．請學生拿出第一節所畫的自畫像，想

想看自己平常在什麼狀況下會展現這

些特質。 

2．運用自畫像上的2個自己最喜歡的特

質，完成「在（發生什麼事）時，我

會展現我的（哪一種個人特質 ）（做

什麼事）。」的照樣造句，寫在長條壁

報紙上。 

例如：在（打預防針）時，我會展現

我的（勇敢），（不閃躲）。 

3．各組學生把完成的句子貼在黑板上，

依序上臺分享自己的句子。也讓全班

同學相互學習：在什麼樣的情境中，

可以展現適當的特質。 

 

三、統整活動 

1．每個人可以擁有很多的個人特質，有

人認為有些特質是專屬於男生或女

生，例如：男生要勇敢，不可以哭；

女生要溫柔，不要太強悍。太溫柔的

男生會被譏笑是娘娘腔；女生太過獨

立剛強會被說是男人婆。這些都是我

們對男生和女生的刻板印象，取笑他

人不但不禮貌，而且也會傷害別人。

如：葉永誌事件。我們應該要尊重每

一個人的不同特質。 

2．不管男生和女生是不是都應該有獨立

剛強的一面，面對家人朋友的病痛難

過，是不是也應該展現溫柔而善體人

意的一回。所以我們每個人都應該可

以又勇敢又溫柔，在不同情境中展現

出適當的特質，做出適當的行為。 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

自畫像 

電腦 

投影機 

照樣造句 P

ＰＴ 

照樣造句

長條壁報

紙 

彩色筆 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

 

柒、學習評量： 
 １．發表評量：踴躍發表（發表次數）、我了解自己的特質（發表內容）、聲量夠大說明清 

晰 

 ２．實作評量：自畫像：認真用心、創意巧思、繪畫技巧與色彩調配。 

        照樣造句：句子的通順度、字體大小與工整度。 

 ３．觀察評量：專心聽講、參與合作、遵守秩序。 

捌、附件＊：（相關之學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈現） 

玖、參考資料＊：（打上
＊
表示可以不寫） 

 



兩性平等教育教學活動評量表   學生姓名：（     ）  

小朋友： 

請為你在課堂的表現鼓勵加油！請用淺色彩色筆把你的表現圈起來。 

數字1表示「我要再加加油」，數字2表示「只差一點點了」， 

數字3「達標了」，數字4「我真的很不錯」，數字5「我的表現一級棒」 。 

第一節課（認識自己） 

喜歡自己 

發表評量 實作評量 

踴躍發表 
我了解自

己的特質 

聲量夠大 

說明清晰 
認真用心 創意巧思 

繪畫技巧 

色彩調配 

１ ２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ 

欣賞別人：寫出這節課你覺得表現最好的2個同學   

第二節課（男女有別嗎？） 

喜歡自己 

觀察評量 發表評量 

專心聽講 參與合作 遵守秩序 踴躍發表 
我了解自

己的特質 

聲量夠大 

說明清晰 

１２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ 

欣賞別人：寫出這節課你覺得表現最好的2個同學   

第三節課（繪本告訴我的事） 

喜歡自己 

觀察評量 發表評量 

專心聽講 參與合作 遵守秩序 踴躍發表 
我了解自

己的特質 

聲量夠大 

說明清晰 

１２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ 

欣賞別人：寫出這節課你覺得表現最好的2個同學   

第四節課（我可以勇敢，也可以溫柔） 

喜歡自己 

發表評量 實作評量 

踴躍發表 
我了解自

己的特質 

聲量夠大 

說明清晰 
句子的通順度 

字體大小 

與工整度 

１２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ １２３４５ 

欣賞別人：寫出這節課你覺得表現最好的2個同學   

 


