	臺南市 107 學年度第 2 學期國民教育輔導團 綜合領域(議題)到校諮詢服務記錄

	服務分區
	第五區
	服務地點
	安慶國小

	服務日期
	[bookmark: _GoBack]108年5月1日(週三)
14:00~16:00
	與會對象/
參加人數
(勿刪)
	本領域(議題)授課教師、配課教師、實習教師 /58人

	紀錄人
	林雅文
	輔導團領隊
	左鎮國小校長 李智賢

	服務主題
暨宣導內容
	
1、 今日說課、觀課、議課流程：
14:00-14:30說課
14:30-15:10觀課
15:10-15:50議課
15:50-16:00綜合座談
2、 公開說課議課老師：
觀課：林季瑩老師示範教學，學生安慶國小排球隊學生
課程主題：壓力的出口 
    

	課程與教學疑難問題解答
	
學員回饋：
1、 感謝季瑩老師的教學演示，活動設計的很棒。但課程中可能因為與學生的熟悉度及時間不足等因素，教學目標只完成「壓力的覺察」，沒有引導到正向思考的做法，想請問老師下一節課的課程會如何設計？
2、 感謝季瑩老師的教學演示，活動設計具體且具可操作性，從中學到很多。活動中點了一位上台會緊張的同學上台發表，是一個很好的機會讓學生去查覺學生緊張時的表現。但有一點疑問，因為最後總結緊張壓力對學生有幫助，但一定有幫助嗎？值得商榷。
季瑩老師回覆：
     之後課程會設計「壓力紅綠燈」，從中讓學生發現相同事情，對不同人產生到的壓力程度卻不同，藉由討論得知努力及充分準備是減少壓力來源的方式之一。進而再討論分析減壓方式。


	綜合座談
	
請各位老師於今日觀課後返校，自行擇日與同校老師操作說課、授課、議課等過程，並於下次分區到校諮詢研習時分享操作心得。
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	副召集校長周校長歡迎學員來參加研習，並說明今日研習進行流程。
	由今日教學者林季瑩輔導員進行說課。
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	教學演示-主題：壓力的出口。
	教學演示-學生認真討論中。
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	教學演示-學生展示分享內容條。
	教學演示-學生上台分享。
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	教學演示-利用橡皮筋體驗壓力緊繃的情況。
	學員針對觀課內容進行回饋。
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	學員針對觀課內容提問進行回饋。
	副召集校長李校長與學員進行綜合座談。
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