[bookmark: _Toc277089949]子計畫二之臺南市國教輔導團國民中學健康與體育學習領域
[bookmark: _Toc277089950]輔導小組工作計畫

壹、依據
一、國民教育法
二、國民中小學九年一貫課程綱要
三、教育部補助辦理精進教學要點
四、臺南市政府101年施政主軸

貳、目標
一、提升輔導團專業能力與輔導功能。
二、強化教學輔導機制，提升教學品質。
三、促進教學經驗交流與資源分享，提升學生學習成效。
四、實踐精進教學能力計劃，並落實於學校教師教學能力精進。

參、指導單位：教育部。
　　主辦單位：台南市政府。
　　輔導單位：國立台南大學。

肆、承辦單位：台南市國教輔導團健體領域中心學校─中營、德高國小及東原國中

伍、輔導團組織成員
國小
	職稱
	姓名
	服務單位
	職稱
	備註

	團長
	鄭邦鎮
	台南市政府教育局
	局長
	

	副團長
	王立杰
	台南市政府教育局
	督學室主任
	

	指導教授
	劉仙湧
	國立台南大學
	體育系教授
	

	指導教授
	陳光雄
	國立台南大學
	體育系教授
	

	指導教授
	陳耀宏
	國立台南大學
	體育系教授
	

	指導教授
	龔憶琳
	國立台南大學
	體育系教授
	

	指導教授
	江承曉
	嘉南藥理科技大學
	學生輔導中心
	中央團教師

	諮詢教師
	張其洲
	高雄市立佛公國小
	總務主任
	中央團教師

	輔導督學
	陳茂盛
	台南市教育局督學室
	課程督學
	

	總召集人
	方煌洲
	下營區中營國小
	校長
	

	國小組召集人
	陳國華
	東區德高國小
	校長
	

	副召集人
	
	
	
	

	執行秘書
	曾美玉
	下營區中營國小
	教務主任
	

	主任輔導員
	姜建宏
	東區德高國小
	輔導主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	凃添貴
	永康區勝利國小
	訓導主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	黃俊榮
	安南區安順國小
	訓導主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	許芳朝
	東區博愛國小
	教務主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	康瑞中
	安南區南興國小
	總務主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	馮世昌
	麻豆區安業國小
	總務主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	陳振輝
	歸仁區歸仁國小
	輔導主任
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	陳建州
	中西區新南國小
	體育組長
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	葉文玲
	中西區新南國小
	教師
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	劉慈雯
	北區文元國小
	訓育組長
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	劉宇軒
	安南區安順國小
	文書組長
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	吳嘉峻
	安平區億載國小
	資料組長
	續任

	輔導員兼健教種子教師
	李國隆
	大內區大內國小
	教師
	續任

	輔導員
	郭建旻
	仁德區仁和國小
	教導主任
	續任

	輔導員
	林賢杰
	下營區中營國小
	總務主任
	續任

	健教種子教師
	陳俊誠
	賀建國小
	總務主任
	新聘

	健教種子教師
	許厚蟬
	石門國小
	教學組長
	續任

	健教種子教師
	黃惠鄉
	文元國小
	教師
	續任

	健教種子教師
	林欣怡
	新進國小
	教師
	續任

	健教種子教師
	洪得祥
	顯宮國小
	教師
	新聘

	健教種子教師
	顏雪如
	紅瓦厝國小
	教師
	新聘






國中
	職稱
	姓名
	服務單位
	職稱
	備註

	局長
	鄭邦鎮
	台南市政府教育局
	局長
	

	主任
	王立杰
	台南市政府教育局
	督學室主任
	

	指導教授
	賴香如
	國立台灣師範大學
	健康促進與衛生教育系教授
	

	指導教授
	劉仙湧
	國立台南大學
	體育系教授
	

	指導教授
	闕月清
	國立台灣師範大學
	體育系教授
	

	諮詢教師
	王志文
	彰化縣立員林國中
	教師
	

	輔導督學
	陳茂盛
	台南市教育處
	課程督學
	

	總召集人
	方煌洲
	下營區中營國小
	校長
	

	執行秘書
	曾美玉
	台南市立中營國小
	教務主任
	

	國中副召集人
	 黃添勇
	台南市立東原國中
	校長
	完成領導人
培訓課程

	主任輔導員
	林鈺諺
	台南市立永康國中
	健康教師
	取得進階證書

	輔導員
	許智翔
	台南市立民德國中
	體育教師
	取得進階證書

	輔導員
	方怡堯
	台南市立安定國中
	體育教師
	100報名進階
取得初階證書

	輔導員
	鄭光佑
	台南市立東原國中
	體育教師
	

	輔導員
	陳鈺萍
	台南市立大成國中
	健康教師
	取得初階證書

	輔導員
	洪誌忱
	台南市立忠孝國中
	體育教師
	99年度新進

	輔導員
	陳一銘
	台南市立東原國中
	 教師
	100年度新進

	會計主任
	黃振福
	台南市立東原國中
	會計主任
	



陸、輔導團組織架構與分工
國小
	


組



織



架



構
	組別
	成員姓名及職稱
	主要負責業務

	
	團長
	教育局長鄭邦鎮
	

	
	指導教授

	台南大學體育學系教授：
陳光雄、陳耀宏、劉仙湧、龔憶琳
	1.提供領域團隊所遇到疑難問題之解答
暨參與會議並予指導
2.提供研習教材最新資訊
3.輔導團相關問題諮詢、協助

	
	諮詢教授
	嘉南藥理科技大學教授：
江承曉
	1.輔導團相關問題諮詢、協助
2.提供研習教材最新資訊

	
	總召集人
	中營國小校長方煌洲
	1.召集種子團隊會議
2.督導本學習領域課程研習

	
	國小組召集人
	德高國小校長陳國華
	1.召集種子團隊會議
2.督導本學習領域課程研習

	
	副召集人
	
	1.觀摩與協助總召集人辦理輔導團事務

	
	執行秘書
	中營國小教務主任曾美玉
	1.推展本學習領域輔導團各項工作運作
2.研習活動規畫
3.跨校聯繫協調各項事務

	
	行政組
	姜建宏(德高國小)
林賢杰(中營國小)
李國隆(大內國小)

	1.領域教學觀摩，全市研習課程安排、
規畫及實施
2.各項行政工作之支援
3.書面資料整理及成果彙整
4.建置與管理本領域網站
5.相關資料搜尋提供

	
	教材研發組
及輔導員
	陳建州（新南國小）
康瑞中（南興國小）
劉宇軒（安順國小）
黃俊榮（安順國小）
許芳朝（博愛國小）
康瑞中（南興國小）
馮世昌（安業國小）
陳振輝（歸仁國小）
凃添貴（永康區勝利國小）
葉文玲（新南國小）
劉慈雯（文元國小）
吳嘉峻（億載國小）
李國隆（大內國小）
林賢杰（中營國小）
郭建旻（仁和國小）
陳俊誠（賀建國小）
許厚蟬（石門國小）
黃惠鄉（文元國小）
林欣怡（新進國小）
洪得祥（顯宮國小）
顏雪如（紅瓦厝國小）
	1.課程教材與教法之研發與改進
2.協助辦理全市研習
3.多元評量與教學評量之研究
4.問題及解決策略之研討
5.到各校諮詢服務，提供教學協助



國中
	組



織



架



構
	組別
	成員姓名及職稱
	主要負責業務

	
	指導教授
	國立台灣師範大學健康促進與衛生教育系教授賴香如、國立台南大學體育系教授劉仙湧、國立台灣師範大學體育系教授闕月清
	1.提供領域團隊所遇到疑難問題之解答
暨參與會議並予指導
2.提供研習教材最新資訊
3.輔導團相關問題諮詢、協助

	
	諮詢教師
	彰化縣立員林國中教師王志文
	1.輔導團相關問題諮詢、協助

	
	總召集人
	中營國小校長方煌洲
	1.行政策劃
2.業務督導

	
	副召集人
	東原國中黃添勇校長
	1.行政策劃
2.業務督導

	
	執行秘書
	中營國小教務主任曾美玉
	1.推展輔導團各項工作運作
2.業務督導

	
	主任輔導員
	永康國中林鈺諺老師
	1.推展、規劃、聯繫協調
2.研擬各項輔導活動主題
3.規劃教師培訓、研習
4.彙整書面資料成果

	
	行政組
	東原國中：
會計主任 
會計佐理員 
教學組組長   
資訊組長  
鄭光佑 老師
陳一銘 老師
	1.各項行政工作之支援
2.管理本領域網站
3.研習會場佈置
4.各項會議記錄
5.到校諮詢服務與研習之資料蒐集
6.書面資料成果產出

	
	教材研發組及輔導員
	健康教育科：
永康國中 林鈺諺 老師
大成國中 陳鈺萍 老師
體育科：
民德國中 許智翔 老師
安定國中 方怡堯 老師
忠孝國中 洪誌忱 老師
	1.課程教材與教法之研發與改進
2.多元評量與教學評量之研究
3.教學資源及相關資料搜尋提供
4.到校諮詢服務，提供教學協助
5.籌畫健康教育研習主題
6.依個人專長部分，提供教學資源與教學疑難問題解決

	
	諮詢顧問
	國立台南大學劉仙湧教授
國立高雄師範大學鄭漢吾教授
	1.輔導團相關問題諮詢、協助
2.提供研習教材最新資訊



柒、學習領域教學現況分析
	現況
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會）
	T（威脅）

	學習領域
	· 班班裝置單槍投影機，落實多媒體教學策略，授課內容多樣化。
· 學校氣氛自由，學生活潑，互動較容易。
	· 教師專業成長速度慢，自身學習能力不足。
· 師資不夠健全，配課情形仍然存在。
	· 健康意識抬頭，休閒活動空間和人數增加。
· 身體活動是健康的基本也是終身的課題。
	· 大眾傳播媒體的負面影響太大。 
· 長期忽略學生「健康」與「課業表現」的正相關關係。
· 無法實踐於當前的生活型態。

	學習領域輔導團
	· 輔導員之間相互合作，組織感情融洽凝聚力高。
· 中央團和市府重視團務發展，主動協助讓團員受益良多。
	· 輔導團在學校的定位不明，大多數具熱忱的老師身兼多職，分身乏術，同酬不同工的教學環境容易令人怠惰。
	· 新血加入及縣市合併後，讓本團注入新氣象，讓健體輔導團得以傳承，持續推動精進教學。
	· 部分學校無健康教師編制，導致辦理研習活動時，學校無法推派教師參加，對提昇健康教學效能有阻礙。



捌、100年度推動工作的成效與改進
一、100年已推動工作及成效
	項次
	類型
	活動名稱
	承辦學校
	活動內容簡介
	規劃日期

	01
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	安南國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.3.10

	02
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	 建興國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.4.28

	03
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	官田國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.3.10

	04
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	善化國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.3.24

	05
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	北門國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.4.21

	06
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	龍崎國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.6.2

	07
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	崇明國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.9.28

	08
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	和順國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.11.2

	09
	到校服務／
教學演示
	國教輔導團到校諮詢服務 
	麻豆國中
	1.輔導團工作重點宣導。
2.教學演示。
3.經驗分享及意見交流。
	100.12.7

	10
	專業知能
	資訊科技與健體教學之整合
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
2.多媒體資訊融入健體教學，提升教師e化教學能力。
	100.5.14

	11
	教育政策
	健體課綱微調與領域召集人研討會
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師意見交流管道。
2.瞭解政策推動方向，落實推動課綱微調。
	100.6.02

	12
	專業知能
	課綱微調融入健體教學工作坊
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供課綱微調的資訊。
2.透過教學工作坊，達到資源分享，精進教師教學能力。
	100.6.16
100.6.23

	13
	專業知能
	學習之旅－嘉義酒廠和蒜頭糖廠
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
2.帶領教師對人與食物能力指標的體驗與機會。
3.提升教師專業及運用在地資源的生活化與多樣性教學資源。
	100.4.30.

	14
	專業知能
	學習之旅－
訪問台南縣輔導團
	民德國中
	1.增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
2.因應縣市合併統整健體資源，進行專業對話精進教師知能。
	100.3.25

	15
	教材教法
	樂趣化體適能教學策略1
	歸仁國中
(暫定)
	1. 增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
2.提供教師將生活型態與體適能結合於體育課程中。
	100.11.09

	16
	教材教法
	樂趣化體適能教學策略2
	南新國中
(暫定)
	1. 增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
2.提供教師將生活型態與體適能結合於體育課程中。
	100.12.14

	17
	諮詢服務
	原台南市與原台南縣輔導團對話
	民德國中
東原國中
	1.提供團務運作經驗交流分享，提昇輔導團推動各項業務效能。
2.促進合併後運作的順暢，經驗分享及意見交流。
	100.6.23

	18
	資訊整合
	成果彙編
	東原國中
	1.年度成果彙編
2.年度工作執行檢討
	100.12.


二、推動省思及後續活動
（一）省思
1.體育教學的評量是教師教學及學生學習的成果展現，因此體育教學評量的適切性、公平性、教育性等其他相關面向都應謹慎，未來更須了解各校教學評量的狀況為何，並加以協助。 
2.教學正常化的工作應列為重點工作項目，藝能科目一直被忽視，甚至淪為導師主科配課，然而教育現場如此，卻未見從未教育行政力量介入。希望將健康與體育課程正常化列為未來中央主要政策之一。
3.鼓勵參與學員多發表意見，達到雙向溝通的機會，並給予學員最需要的研習主題，提供專業成長的舞台。加油！
4.精進研習教材、成果及分區訪視到校服務的資料都建置在輔導團網站，達到資源分享和互通有無的效益。

（二）後續活動
1.配合健體領域課綱微調，結合課程發展與教學輔導之探討與宣導，達到最大成長效益。
2.藉由舉辦各項研習活動期待能達到以下目標:
（1）促進教師具備教導課程綱要中健體課程之能力。
（2）協助教師們具備術科技能及教學能力。
（3）強化教師課程創新教學活動設計與評量能力。
3.能針不同的需求，提供所需教學支援，讓教學內容化為健康與運動行為。
4.鼓勵健體教師走出來，除辦研習，需發展更多的多元活動，帶動健體教學的活絡。


玖、101年度推動重點與行動策略
	工作項目
	推動重點
	行動策略

	一、理念倡導
	1、二代健保之宣導與配套措施
2、科學議題融入健體課程在教學上的應用
	1、配合到校服務宣導。
2、納入策略聯盟研討。

	二、專業實踐
	1、海洋性貧血議題的研討。
2、如何將正確用藥觀念轉為行動。
	1、辦理研習與分享。
2、辦理讀書會。

	三、評量改進
	1、學校本位課程與評量之整合。
2、研發與提供補救教學策略資源庫。
	1、評量研討與分享。
2、網路資源擴充。

	四、創新發展
	1、適性與多元創意課程研發

2、鼓勵教師運用在地運動環境資源
	1、分享參加教學卓越獎的成果。
2、辦理學習之旅，促進多元教學的能力

	五、相關研究
	1、健康行為融入健體教學之探討。
	1、貝氏刷牙法介入健體教學對潔牙行為之影響。

	六、整合評鑑
	1、彙整到校服務意見表與研習成效回饋表。
	1、統計教師回饋，評估需求與改善執行面。




拾、101年度工作項目與期程
	編號
	工作項目
	內涵與執行方法
	場次
	期程
（年.月）
	備註

	1
	研究發展
	上年度成果上傳、整理相關成果
	1
	101.1
	

	2
	
	團務工作會議
	4
	每季
	

	3
	
	整理成果上傳分享
	1
	經常性
	

	4
	團員增能
	與台南市國小輔導團專業對話
	2
	101
	

	5
	
	二代健保之宣導與配套措施之探討
	1
	101.4
	

	6
	
	專業成長讀書會
	4
	每季
	

	7
	
	從運動力學談運動產品的設計
	1
	101.10
	

	8
	策略聯盟
(
到校服務
暨
教學演示)
	盟主學校○○國中
	1
	101
	附件一

	9
	
	盟主學校○○國中
	1
	101
	

	10
	
	盟主學校○○國中
	1
	101
	

	11
	
	盟主學校○○國中
	1
	101
	

	12
	
	盟主學校○○國中
	1
	101
	

	13
	
	盟主學校○○國中
	1
	101
	

	14
	團務精進

	科技與教學檔案整合之策略研討會
	1
	101.4
	附件二

	16
	
	科學議題融入健體課程-以運動仿生學為例
	2
	101.5
	附件三

	17
	教學實務
	貝氏刷牙法介入健體教學對潔牙行為之影響
	2
	101.3
	附件四

	18
	
	學習之旅－高雄運動場館踩風逍遙遊
	1
	101.4
	附件五

	19
	
	環境與健康體適能教學策略
	1
	101.10
	附件六

	20
	
	健康醫學－正確用藥
	2
	101.11
	附件七



拾壹、輔導工作類型分析



拾貳、預期效益
ㄧ、掌握課綱微調的精神，提昇教師能力本位的教學效能，精進課程設計為『連續不斷、循序漸進、統整合一』的效益。
二、藉由推動專業學習社群開啟橫向縱向的對話，使本領域之理念精神、內涵深植於教師之理念中，落實學生習得帶著走的能力。
三、教師能運用科技在教學活動上，運用網際網路蒐集資料，相互運用教學資源，了解資源共享的意義，同時懂得利用網路教學與學習，及時使用資源調整教學。
四、實現「人才在中央」、「人才在地方」、「人才在學校」的理念，培養優秀人才。

拾參、經費概算（詳附件1.1）

拾肆、本計畫呈報臺南市政府教育處國教輔導團初審並經教育部核准後實施。




附件1.1
	
	
	
	▓申請表

	  教育部補助計畫項目經費表
	

	
	
	
	□核定表

	申請單位：臺南市
	計畫名稱：國中健康與體育輔導團工作計畫

	計畫期程：101 年 2  月 1  日至 102年 1  月 31 日

	計畫經費總額：90,000    元，申請金額： 90,000      元，自籌款：0     元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有
（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）
教育部：              元，補助項目及金額：
台南市：              元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定計畫經費
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費
	講師費
	 1,600
	15節
	24,000
	外聘講師
	
	

	
	講師費
	800
	18節
	14,400
	內聘講師
	
	

	
	印刷費
	60
	320人次
	19,200
	
	
	

	
	膳費
	80
	160人次
	12,800
	4場＊40人
	
	

	
	教材教具費
	6600
	1式
	6600
	
	
	

	
	交通費
	8500
	1輛
	8500
	外埠參訪租大型遊覽車
	
	

	
	小計
	
	
	85,500
	
	
	

	雜支
	
	4500
	1式
	4,500
	最高業務費6%
	
	

	合  計
	
	
	90,000
	以上各項經費得視實際情況互相流用
	
	

	承辦             會計            機關長官
單位             單位            或負責人
	教育部      教育部
承辦人      單位主管

	備註：
1、依行政院91年5月29日院授主忠字第091003820號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。
2、補助案件除因特殊需要並經本部同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。
3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。
4、雜支最高以【(業務費)*6%】編列。
	補助方式： 
□全額補助
部分補助　
【補助比率○○％】
□酌予補助

	
	餘款繳回方式：
依核撥結報作業要點辦理
（繳回  □不繳回）

□其他（請備註說明）
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附件一
101年度台南市國民教育輔導團健康與體育領域
辦理到校服務暨教學演示實施計畫
壹、依據：臺南市教育處國民教育輔導團工作計畫辦理。 
貳、目標：
一、為落實九年一貫課程之推動所開設，希望藉由教學現場領域專長教師夥伴的討論與對話集思廣益，強化實務面教學現場問題之解決。
二、精進教師課堂教學能力，提高學生學習效能。
三、協助各校收集課程教學所遭遇的問題，研擬解決的具體策略，化解執行困境。
參、主辦單位：台南市政府。
肆、承辦單位：台南市國民教育輔導團健康與體育領域工作小組。
伍、實施對象：本市各國民中學。
陸、輔導團到校服務項目：
ㄧ、教學演示。
二、輔導團工作重點或研發（教材、教案、評量模式等）宣導。
三、各校教學問題互動解答及各校教學資源提供等。
四、協助各校校內教師教學輔導工作。
柒、進行方式：
	時間
	活動內容
	學校參加人員

	13:20～13:30
	校長致詞
	校長、
主任、
校內領域教師

	13:30～13:50
	輔導團簡介（輔導團教師）
	

	13:50～14:40
	健體新課綱與課程發展設計
	

	14:40～14:50
	休息
	

	14:50～15:40
	學校健體領域簡報
	

	15:40～16:20
	綜合座談
	


捌、各校協助處理事項：
一、因進行方式採多媒體分享原則，煩請貴校準備單槍投影機及電腦。
二、請各校於一週內主動與到訪之領域輔導員先行連絡，確認其到訪日期與進行方式。
三、申請輔導團協助『學校校內教師教學輔導工作項目』者，須於到校服務前2週將相關先備資料送交該領域輔導團，以落實到校服務工作之進行。
四、若學校有其該領域教學之疑難雜症，請於到校服務前2週將提問單送交該領域輔導團，以落實到校服務工作之進行。
五、綜合座談時請安排一位教師擔任現場記錄，並於一週內將記錄彙整後mail給該領域之主任輔導員。
玖、本研習得登錄3小時研習時數。
拾、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	印刷費
	本
	50
	150
	7500
	

	2
	講師費
	節
	800
	6
	4800
	

	小計
	12,300
	


拾壹、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
拾貳、本計畫經校長核可後實施。

	

【附件ㄧ】

	時程

	00/00
	○○國中
	

	00/00
	○○國中
	

	00/00
	○○國中
	

	00/00
	○○國中
	

	00/00
	○○國中
	


※時間與學校待學期初教育局公告











【附件二】
	                       課程與教學疑難雜症之提問單

	學校名稱
	
	填表人
	

	服務日期
	
	服務領域
	健康與體育

	輔導團聯絡人
	東元國中 鄭光佑
	聯絡人電話及電子信箱
	電話：6861009，
momotow1979@gmail.com

	服務者簽名
	

	                 遭遇的問題
	             解決的參考策略

	







	

	









	








	※分享或建議



【附件三】台南市國民教育輔導團到校服務紀錄資料
	一、基本資料

	學校名稱
	
	輔導團領隊
	東原國中 黃添勇校長

	服務日期
	
	參加人數
	

	服務時間
	
	輔導團聯絡人
	東原國中 鄭光佑

	記錄人
	
	聯絡人電話及電子信箱
	電話： 6861009 ，
momotow1979@gmail.com

	二、簡報摘要











	三、綜合座談紀錄


















臺南市國教輔導團100學年度第一學期國中健康與體育領域
到校服務活動成效評估回饋表
	　　感謝您參與今天這場活動，為了解本次活動課程之安排與內容，是否能滿足各位老師的需求，請提供寶貴的建議與回饋，以作為下一次到校服務之參考。謝謝您！


場次： □00/00○○國中 □00/00○○國中  □00/00○○國中
專長：□1.健教 □2.體育 □3.其他	性別：□1.男性 □2.女性	教學年資：　　　　年
	
	非常滿意
	滿意
	尚可
	不滿意
	非常不滿意

	一、活動內容方面
	
	
	
	
	

	1. 您對本次簡報主題安排之滿意程度
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 您對本次教材內容之滿意程度
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 您對本次整體表現的滿意程度
	□
	□
	□
	□
	□

	二、教學示範方面(以簡報方式呈現)
	非常同意
	同意
	尚可
	不同意
	非常不同意

	1. 本次教學示範的內容符合您的需求？
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 本次教學示範的課程讓您有所收穫？
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 本次教學示範的教案您會嘗試採用？
	□
	□
	□
	□
	□

	三、其他建議
	
	
	
	
	

	1.請問您對這次到校服務的感想？有什麼地方可以再改進？

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	2. 請問您希望國中健體輔導團能提供哪些諮詢或服務？

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	   3.就您的觀點寫出本領域的SWOT分析？
	內部
	S優勢
	例：學生的最愛。

	
	W劣勢
	例：健康教育課配課問題嚴重。

	外部
	O機會
	例：健康意識抬頭、休閒活動空間和人數增加。

	
	T威脅
	例：健體不考，家長的重視度降低。


四、發掘健康與體育學習領域教學正常化學校並協助推廣
1. 請問您服務的學校為               
2. 請問您服務學校的全校班級數:               
3. 請問您學校合格的體育老師人數:               
4. 請問您學校合格的健康教育老師人數:               
5. 就您所知目前您服務學校將體育課配給哪些領域老師
    □語文  □數學  □社會  □自然  □綜合  □藝文
6. 就您所知目前您服務學校將健康教育課配給哪些領域老師
    □語文  □數學  □社會  □自然  □綜合  □藝文
7. .就您所知目前您服務學校體育課是否正常授課:  
    一年級    □是      □否
    二年級    □是      □否
    三年級    □是      □否
8. .就您所知目前您服務學校健康課是否正常授課:  
    一年級    □是      □否
    二年級    □是      □否
    三年級    □是      □否






附件二
101年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「科技與教學檔案之整合」研習實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團101年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
  （二）多媒體資訊融入健體教學，提升教師e化教學能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立東原國中。
六、研習日期：101年4月中旬
七、研習時間：下午13：30至下午16：30。
八、研習地點：東原國中電腦教室
九、研習講師：李芳銘老師
十、研習議程：參閱附件課程表。
十、參加人員：
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中請推派「健體領域」教師參加，50班以上2～3人、49班以下1～2人。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十一、本研習得登錄3小時研習時數。
十二、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	3
	4,800
	

	2.
	印刷費
	人次
	50
	60
	3,000
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	小計
	7,800
	



十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫經校長核可後實施。



附件三
[bookmark: _Toc277089952]101年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「科學議題融入健體課程-以運動仿生學為例」實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團101年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師議題融入領域課程教學。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]  （二）促進學生對運動多元觀點認知。
（三）以科學議題鼓勵教師發展多元化教學。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立民德國中。
六、研習日期：101年5月中旬
七、研習時間：下午13：30至下午16：30
八、研習地點：東原國中。
九、參加人員：各校健體領域召集人。
十、本研習得登錄3小時研習時數。
十一、經費：由本市國教健體領域輔導團100年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1600
	3
	4,800
	

	2
	印刷費
	人次
	50
	40
	2,000
	

	3
	材料費
	人次
	50
	50
	2,500
	

	小計
	9,300
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
十五、本計畫經校長核可後實施。





















附件四
[bookmark: _Toc277089954]101年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「貝氏刷牙法介入健體教學對潔牙行為之影響」研習實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團101年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
   （一）增進健體領域教師專業知能，了解貝氏刷牙的技巧，以實踐於工作場域。
   （二）了解推動健康促進學校工作以口腔衛生為例的經驗分享，達到資源共享，精進教師教學能力，讓學生習得帶著走的能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立東原國中。
六、研習日期：
(一)第一場次：101年3月上旬
(二)第二場次：101年3月下旬 
七、研習時間：下午01：30至下午04：30
八、研習地點：第一場次：民德國中
              第一場次：接洽中
九、研習講師：
(一)第一場次：柯貞妃護理師’
(二)第二場次：柯貞妃護理師
十、研習議程：參閱附件課程表。
十、參加人員：
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加，本市國小健康與體育領域輔導員得參加。
（二）本市各公私立國中請推派「健體領域」教師參加，50班以上2～3人、49班以下1～2人。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十一、本研習得登錄3小時研習時數。
十二、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	800
	6
	4,800
	

	2
	膳費
	人次
	100
	100
	10,000
	

	3
	印刷費
	人次
	50
	100
	5,000
	

	4
	材料費
	人次
	120
	100
	12,000
	牙刷牙線鏡子牙菌斑顯示劑

	小計
	31,800
	兩場合計


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
十五、本計畫經校長核可後實施。


十二、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	800
	6
	4,800
	

	2
	膳費
	人次
	80
	60
	4,800
	

	3
	印刷費
	人次
	50
	60
	3,000
	

	小計
	12,600
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
十五、本計畫經校長核可後實施。





















附件五
[bookmark: _Toc277089953]101年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「學習之旅～高雄運動場館踩風逍遙遊」研習實施計畫
一、依    據：台南市國教輔導團101年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
  （二）多媒體資訊融入健體教學，提升教師e化教學能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立民德國中。
六、研習日期：101年4月
七、研習時間：上午09：00至上午5：00。
八、研習地點：高雄市（博二特區或巨蛋,市運動場館等）。
九、研習講師：待聘
十、研習議程：參閱附件課程表。
十、參加人員：
（一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
（二）本市各公私立國中教師自由參加。
（三）參加人員於研習前至學習護照報名。
（四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
 (五) 參與人員請自備環保杯。
十一、本研習得登錄8小時研習時數。
十二、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	交通費
	輛
	1,5000
	1
	1,5000
	暫訂遊覽車一輛

	2
	講師費
	節
	1600
	3
	4,800
	暫訂高雄輔導團

	3
	膳費
	人次
	100
	40
	4,000
	

	4
	公共腳踏車（租用）
	人次
	45
	40
	1,800
	暫訂每人租一小時
說明：會員前30分鐘免費，之後每30分鐘10元；非會員（信用卡）前30分鐘30元，之後每30分鐘15元

	小計
	2,3200
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
十五、本計畫經校長核可後實施。











附件六
	101年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
「環境與健康體適能教學策略」實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團101年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
    （一）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
    （二）帶領教師對運動參與以及運動與技能能力指標的體驗與機會。
[bookmark: _GoBack]    （三）提升教師專業及運用在地運動環境資源促進多元教學策略能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育局。
五、承辦單位：台南市國中健康與體育輔導團
六、研習地點：新化區-新化國家植物園
七、研習日期：101年10月上旬
八、研習時間：上午08：00至下午16：00
九、參加對象：
   （一）本市健體領域教師參加（每校兩位）。
   （二）本市國中健體領域輔導員。
十三、本研習得登錄8小時研習時數。
十四、預期效益：
  （一）達到健體領域運動與技能及運動參與指標之教育目標。
  （二）增進教師健康體適能與環教關係教學知識，活化運動環境教學策略。
十五、經費來源：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	交通費
	輛
	8,000
	1
	　8,000
	遊覽車一輛

	2
	膳費
	人次
	100
	40
	4,000
	

	3
	講師費
	 節
	1600
	3
	4,800
	

	4
	印刷費
	人次
	50
	40
	2,000
	

	小計
	18,800
	


十六、本計畫聯絡人：安定國中方怡堯老師（電話：0927950117）。
十七、本計畫經校長核可後陳請市府同意後實施。


附件七
100年度台南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「保健醫療議題－正確用藥」研習實施計畫

一、依    據：台南市國教輔導團100年度輔導團工作實施計畫。
二、目    的：
  （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
  （二）整合健教科教育資源與資訊，以達資源共享之目的。
  （三）提供教師正確的醫療知識，並能應用於課堂教學。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團。
五、承辦單位：台南市立民德國中。
六、研習日期：100年11月下旬
七、研習時間：上午09：00至中午12：30。
八、研習地點：東原國中會議室
九、研習講師：待聘
十、參加人員：
  （一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
  （二）本市各公私立國小、國中健康與體育教師。
  （三）參加人員於研習前至學習護照報名。
  （四）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
   (五) 參與人員請自備環保杯。
十一、本研習得登錄3小時研習時數。
十二、經費：由本市國教健體領域輔導團101年度經費支付。
	活動經費分析

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	講師費
	節
	1,600
	3
	4,800
	

	2
	印刷費
	人次
	50
	40
	2,000
	

	3
	膳費
	人次
	100
	40
	4,000
	

	小計
	10,000
	


十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中鄭光佑老師（電話：6861009）。
十五、本計畫經校長核可後實施。
100年工作類型分析
100年工作類型分析	研究發展
21%

教學實務	團務精進	分區服務	團員增能	研究發展	6	3	6	8	6	