臺南市白河區竹門國民小學上學期
  三 年級 性別平等教育自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	三年級教學團隊

	教學節數
	本學期共（ 6）節

	學期目標/

學習目標
	1.能說出異性的特質。

2.能知道團隊合作的意義。

3.能說出適當的形容詞形容異性同學。

4.能參與家中的各項工作。
5.能了解自己家庭內家事的種類與特性。
6.能知覺到家事分配存在著性別刻板印象。
7.能學習到家事分配符合公平分工的原則。
8.能了解彼此分工、互助與尊重，是締造和諧家庭氣氛的原因。

9.能破除性別刻板印象。

10.能欣賞同學的特質與優點，不受性別限制。

11.學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
12.能完成”我的朋友-和朋友共同完成一件事”學習單。

	能力指標
	1-2-1學習表現自我特質。

1-2-2瞭解兩性在群體中均扮演重要的地位。

1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

2-2-4 養成收拾衣物的習慣。

【人權教育】

1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。

【生涯發展教育】

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

3-2-4 培養工作時人際互動的能力。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註


	適用年級
	三年級
	教學時間
	240分鐘
	連結領域
	綜合活動

	設
計
理
念
	透過威廉的洋娃娃故事，在問題陳述中，打開學童對於性別與玩具間連結的正向思維，尊重彼此對自己喜好的需求、針對＜我的朋友-與朋友共同完成一件事＞活動進行，體會如何和異性同學相處、第三個單元＜家事你我他＞，說明分擔家事，是家庭中每一份子應盡的職責，除了積極的表現自我的特質外，了解彼此分工、互助與尊重，是締造和諧家庭氣氛的原因。增進學生對異性同學的了解，並讓學生學習如何與異性同學相處，經由學習單的撰寫，從觀察與分享活動表達與同學相處的生活感受。

	教  學  研  究

	單

元

目

標
	1-1能說出異性的特質。

1-2能知道團隊合作的意義。

1-3能說出適當的形容詞形容異性同學。
1-4能完成”請聽我說”學習單。


	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	1-2-1學習表現自我特質。

1-2-2瞭解兩性在群體中均扮演重要的地位。

1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。
eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。
□生涯規畫與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
□規畫、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
□主動探索與研究。
□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

3-2-1參與各項團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

3-2-2參與團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.在教學前先收集有關於班上活動時的照片。

2.『威廉的洋娃娃』繪本。

3.單槍

4.電腦

5.洋娃娃

6.學習單。
	學生準備
	1.彩色筆。
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	教 學 活 動
	教學
時間
	教具
	評量重點
	注意事項

	【活動一】威廉的洋娃娃
(一)引起動機：

1.老師拿出一個洋娃娃，問學生說：「喜歡我的，請舉手！」

(二)發展活動：

 活動一：

1. 老師詢問學生：你喜歡什麼玩具？

2. 老師發下便利貼小紙張，第一張寫出自己最喜歡的玩具，第二張寫出異性可能最喜歡的玩具。讓學生把寫好的2張便利貼小紙張貼在海報的適當位置上。

3. 老師請學生想一想哪些紙張可移動到「男生、女生都喜歡的玩具」位置上，觀察個別差異及性別差異。

活動二：
老師播放「威廉的洋娃娃」繪本簡報，並進行導讀。

     .........第一節結束.........

活動三：
將全班分成6組進行問題探討，討論後組長上台發表：

（1）威廉為什麼想要洋娃娃，而不是籃球、玩具火車？

（2）為什麼威廉的兄弟及朋友會認為玩洋娃娃是件丟臉的事？

（3）如果你是威廉，受到朋友與兄弟的嘲笑，你會怎麼應對？

（4）玩具該分成男生或女生玩的嗎？為什麼？

（5）看完這個故事，請說出威廉的優點。

（6）奶奶的看法和爸爸不同，比較一下，並說說你自己的看法。

肆、綜合活動

1. 思考問題：

(1)想一想自己一開始對於男生與女生喜歡的玩具，想法是否和威廉的爸爸一樣？

(2)為什麼奶奶和爸爸的看法不一樣？【引出性別刻板印象】

(4)你覺得應該如何對待和你不同興趣及嗜好的人？

2. 老師統整，並做總結：

每一個人都可以有不同的喜好，自己有選擇的決定權，同時也尊重他人的選擇。

         .........第二節結束.........
【活動二】我的朋友－和朋友完成一件事

(一)引起動機：

1.本節要進行『兒童接力賽』的趣味活動，教師先說明遊戲規則，及分析過關的能力需求，發下學習單，請各組自行分配棒次人選。

※遊戲前教師應說明清楚遊戲規則及進行方式，以免場面混亂。

教師可修改關卡內容，避免性別優勢明顯的活動，如比腕力、短跑等。

(1)關卡一：剪一剪－老師在白紙上畫出不規則形狀，請學生沿邊剪下（各組相同）。

(2)關卡二：夾綠豆－綠豆和紅豆混雜，利用筷子將綠豆夾出（各組相同）。

(3)關卡三：解繩節－繩子打兩個結，解開便過關。
      (4)關卡四：數數看－教師給每組一疊紙，請學生算出有幾張（各組可不同）。
      (5)關卡五：投籃－三個小球投進籃子便過關。
(6)關卡六：骰骰子－骰出三個一即可過關。

2.遊戲規則：

(1)學生接力賽，一關過才可進行下一關。

(2)各關安排關主，審核是否過關。

(3)教師記錄各組完成的時間。

(二)發展活動：

1.依學生各組安排的棒次進行活動，並記錄各組完成的時間。

※老師可先依學生特質，先為學生分組。

2.教師請學生再一次重新分配棒次。

3.再次進行活動，並記錄各組第二次完成的時間。

(三)綜合活動：
1.教師提問：

(1)棒次人員改變後速度有變快嗎？為什麼？
(2)你發現誰在哪一關表現得很棒？
(3)你有覺得哪一關特別適合男生，還是女生嗎？還是男女生都可以，只要具備這樣的能力就好？為什麼？

(4)你覺得你的小組中，是女生表現比較好？還是男生？還是一樣好？為什麼？

※避免學生出現人身攻擊的言語。多以正面的問題引導，幫助學生達到兩性相互欣賞的目的。
2.完成學習單。
                ～第三節結束～

【活動三】職業對對碰
(一)引起動機：

教師引導學生思考各種不同的職業。

(二)發展活動：

教師引導學生進行分組討論（分六組，一組討論一題，討論時間結束後派一人上臺報告）

(1)工作有男女之別嗎？為什麼？

(2)哪些工作是比較適合男生做的？為什麼？(跟學生一一討論這些職業須具備哪些特質才能勝任。)

(3)如果這些工作換成女生做會如何？

(4)哪些工作是比較適合女生做的？為什麼？(跟學生一一討論這些職業須具備哪些特質才能勝任。)

(5)如果這些工作換成男生做會如何？

(6)哪些是男、女都可以做的？為什麼？

(三)綜合活動：

   1.教師歸納學生的意見，引導建立正確的性別平等觀念。

※讓學生了解彼此的不同專長與人格特質，經由良好的互動與學習，增進肯定自我，選擇自己喜歡的工作或生活方式。

2.教師強調，社會是兩性共有、共享、共治的，不因性別而有差別。
～第四節結束～

一、準備活動

（一）學生方面：

1.利用一星期的時間確實觀察家中家事分工的情形並予以記錄。

二、發展活動

（一）家事分工大調查：

1.利用小組討論的方式統整各組回家觀察家事分工的結果，並將各組統整結果寫在黑板上。

例如：第一組

準備早餐：媽媽　　五票

爸爸　　一票

不準備　一票

煮 晚 餐：媽媽　　三票

爸爸　　一票

奶奶　　一票

自己　　一票

2.全班討論及教師澄清：根據班上同學回家觀察的結果全班一起討論。

※事先調查班上母親（父親）為職業婦女（先生）的人數，藉以和同學們討論在家事的分配上是否符合公平的
原則或是有某些人負擔了比較多的工作？

※為什麼大部分的家庭都是由媽媽來負責家人的飲食，煮飯真的是女人的天職嗎？

※男生應該學習如何煮飯嗎？如果媽媽（爸爸）是家庭主婦（家庭主夫），整天為家人的生活起居而忙碌，你覺得媽媽（爸爸）應該支領薪水嗎？

※從家事的分配上你是否發現了自己家中也有男女不平等的現象？

※家具使用權：家中最熱門的家具為何？如電視、電腦、浴室…等，如果大家都要使用時，誰有優先使用權？

3.結論：做家事是一種凝聚家庭向心力的過程，在兩性平權的社會中不應以「性別」來分工，能力才是做重要的。

三、綜合活動

（一）結論：教師針對「家事是誰的事？」這個問題，引導學生形成「家事是大家的事」與「家事分工」的觀念。

1.針對自家的家事規劃，完成設計學習單的內涵。

2.公開討論與分享調整後的家事分配表的想法。

3.針對家事分工，進行角色扮演。
第5-6節結束~
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	●教師對於學生所使用的形容詞應予以口頭讚賞，並鼓勵學生發表。

學生必須安靜且專注傾聽同學的分享




威廉的洋娃娃學習單

　　　年　　 姓名　　　　.
 
一、威廉愛洋娃娃，你會覺得很奇怪嗎？
□會　□不會　因為　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  。
 
二、哥哥及鄰居批評威廉的話語，你會覺得難過嗎？你如果是哥哥或鄰居，

你可以怎麼說比較不會傷害對方？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
 
三、爸爸愛威廉嗎？怎麼看出來的？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
 

四、你心中很想要的東西，一時得不到，你怎麼處理？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
 
五、家人與親友中，最可信任、與我最親近的人是   　　　　　　　　　　　。
 
六、社會上優秀的廚師、服裝設計師、美髮師、建築師、醫生…….是
　　□男生　　□女性　　□兩者都有
　　可見　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
 
	教師評量：
· 非常用心    □ 尚可    □ 未過關
	教師簽章
	圖書室簽章



忠義國小三年__班___號  姓名:________________

（一）家庭分工大調查

	
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天

	準備早餐
	
	
	
	
	
	
	

	煮晚飯
	
	
	
	
	
	
	

	洗碗
	
	
	
	
	
	
	

	拖地
	
	
	
	
	
	
	

	整理廚房
	
	
	
	
	
	
	

	洗、晒、燙衣服
	
	
	
	
	
	
	

	陪孩子讀書

簽家庭聯絡簿

檢查成績、考卷
	
	
	
	
	
	
	

	買菜
	
	
	
	
	
	
	

	倒垃圾
	
	
	
	
	
	
	

	發零用錢
	
	
	
	
	
	
	

	刷廚房、洗浴室
	
	
	
	
	
	
	

	接送孩子
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


＊1.空格內填入做這件家事的人。如爸爸、媽媽、哥哥…

＊2.如果你的家中還有一些很重要的家事可自行填寫並予以觀察記錄。

＊3.請將做的次數進行統計並排名

第一名：【         】第二名【           】第三名【             】

	教師評量：
· 非常用心    □ 尚可    □ 未過關
	教師簽章
	圖書室簽章


活動名稱　　 我的同學－請聽我說
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