台南市國小健康與體育輔導團100年度第15次團務會議

壹、時間：100年9月22日（星期四）下午2時。

貳、地點：台南市德高國小會議室。 

參、主席：                              記錄： 
肆、出席：
伍、列席：
陸、會議摘要：

	一、台南市國小健體輔導團100學年度第一學期到校服務流程表暨場次輪值表：

	編號
	姓名
	日期
	盟主學校
	分享學校
	方享學校
	備註

	1
	陳國華校長
姜建宏
	
	　
	　
	　
	　

	3
	凃添貴
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	聯絡人

	4
	許芳朝
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	副聯絡人

	5
	劉宇軒
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	　

	6
	吳嘉峻
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	　

	7
	許厚蟬
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	　

	8
	黃惠鄉
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	　

	9
	洪得祥
	9月28日
	 開元
	賢北
	立人
	　

	10
	馮世昌
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	聯絡人

	11
	黃俊榮
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	副聯絡人

	12
	康瑞中
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	　

	13
	陳建州
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	　

	14
	劉慈雯
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	　

	15
	葉文玲
	11月2日
	 仁愛
	塭內
	三股
	　

	16
	林賢杰
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	聯絡人

	17
	郭建旻
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	副聯絡人

	18
	陳振輝
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	　

	19
	李國隆
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	　

	20
	陳俊誠
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	　

	21
	林欣怡
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	　

	22
	顏雪如
	12月7日
	東山
	玉豐
	竹門
	　


◎若需要研習地點學校做相關工作協助，請各組聯絡人事先盟主學校聯絡。

100學年度到校服務活動流程表

	時間
	活動內容
	負責單位

	13:20~13:30
	報到
	輔導團/研習學校

	13:30~14:20
	輔導團政策/計畫宣導/團員分享
	輔導團

	14:30~15:20
	學校領域運作特色分享
	國小：3所報告學校

	15:30~16:20
	綜合座談/回應學校各項教學問題
	輔導團


二、到校服務『課程與教學疑難雜症提問』：
(一)文元國小：對於特殊需求的學生如何融入一般正常教學？

(二)文元國小：國小跳高教學，應以那種跳法為主要教學方法？(校內有跳高比賽，但五年級

             學生學習背向式跳高似有難度)

(三)解決的參考策略回覆：
三、訂定值日生輪值表：開會前2天再次通知夥伴，訂購飲料、便當、午餐廚餘及資源回收

    、整理會議紀錄及場地。

	次序
	第1組
	第2組
	第3組
	第4組
	第5組

	值日生
	葉文玲
	陳建州
	吳嘉峻
	李國隆
	洪得祥

	值日生
	劉慈雯
	劉宇軒
	黃惠鄉
	顏雪如
	許厚蟬


四、健康教育種子教師進階研習，日期定於100年10月8日(星期六)，已請督學室簽局長請同意給予路程假及客務派代。

五、雨天體育課程暨創意體育教學項目-『競技疊杯運動』，納入『各校健體領域召集人經
    驗交流與教學分享』活動中。

六、臺南市100年度體育教師增能計畫課程表(草案) (預估參加人數：100人，分成A、B班上課)
   日期：100年10月20日(星期四)    班別：A班  地點：中營國小

	    項目
內容
	球類教學(三)
	田徑教學(三)

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	桌球-基本技術與教學實務-桌球遊戲教學
正手擊球教學
	羽球-基本技術與教學實務-低手擊球教學
發球教學
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	壘球教學-
基本知識
教學實務-簡史、特性、價值、競賽目標、簡易規則與裁判法、投擲遊戲教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	黃俊榮
	劉宇軒
	陳建州
	許芳朝
	康瑞中
	凃添貴

	助教
	
	
	
	
	
	


班別：B班

	    項目內容
	田徑教學(三)
	球類教學(三)

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	桌球-基本技術與教學實務-桌球遊戲教學
正手擊球教學
	羽球-基本技術與教學實務-低手擊球教學
發球教學
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	許芳朝
	康瑞中
	凃添貴
	黃俊榮
	劉宇軒
	陳建州

	助教
	
	
	
	
	
	


日期：100年10月21日(星期五)    班別：A班   地點：中營國小
	    項目內容
	民俗體育
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 
	運動傷害的預防與處理

	健康體適能
	創意體育教學

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰
	馮世昌
	李國隆
	郭建旻

	助教
	
	
	
	
	
	


班別：B班
	      項目內容
	體育教學
	民俗體育

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	運動傷害的預防與處理

	健康體適能
	創意體育教學
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	馮世昌
	李國隆
	郭建旻
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰

	助教
	
	
	
	
	
	


地點：德高國小 (預估參加人數：100人，分成A、B班上課)  班別：A班
	      項目內容
	民俗體育
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 
	運動傷害的預防與處理

	健康體適能
	創意體育教學

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰
	馮世昌
	李國隆
	郭建旻

	助教
	
	
	
	
	
	


班別：B班
	      項目內容
	體育教學
	民俗體育

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	運動傷害的預防與處理

	健康體適能
	創意體育教學
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	馮世昌
	李國隆
	郭建旻
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰

	助教
	
	
	
	
	
	


日期：100年10月21日(星期五)    地點：德高國小班別：A班
	   項目內容
	球類教學(三)
	田徑教學(三)

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	桌球-基本技術與教學實務-桌球遊戲教學
正手擊球教學
	羽球-基本技術與教學實務-低手擊球教學
發球教學
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	壘球教學-
基本知識
教學實務-簡史、特性、價值、競賽目標、簡易規則與裁判法、投擲遊戲教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	黃俊榮
	劉宇軒
	陳建州
	許芳朝
	康瑞中
	凃添貴

	助教
	
	
	
	
	
	


班別：B班
	    項目內容
	田徑教學(三)
	球類教學(三)

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳高教學-簡易規則與裁判法-跳高遊戲教學
	壘球教學-
基本知識
教學實務-簡史、特性、價值、競賽目標、簡易規則與裁判法、投擲遊戲教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲
	桌球-基本技術與教學實務-桌球遊戲教學
正手擊球教學
	羽球-基本技術與教學實務-低手擊球教學
發球教學
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	許芳朝
	康瑞中
	凃添貴
	黃俊榮
	劉宇軒
	陳建州

	助教
	
	
	
	
	
	


PAGE  
4

