台南市國小健康與體育輔導團100年度第17次團務會議

壹、時間：100年10月13日（星期四）下午2時。

貳、地點：台南市中營國小會議室。 

參、主席：方煌洲                             記錄：姜建宏 
肆、出席：陳國華、凃添貴、曾美玉、林賢杰、吳嘉峻、馮世昌、林欣怡、黃惠鄉、黃俊榮

葉文玲、郭建旻、許厚蟬、陳振輝、許芳朝、康瑞中、李國隆、許德文、劉宇軒

 陳建州、林賢杰、洪得祥、顏雪如、陳俊誠
伍、列席：林佳惠
陸、會議摘要：

一、100年度精進教學計畫

	編號
	內涵與執行方法
	期程
	備註

	1
	趣味化體育教學暨自製教具分享（德高國小）
08：30-15：30
	100/10/27
	

	2
	健康教育衛生保健研習（德高國小）（中營國小）
08：30-16：00
	100/11/05
	

	3
	創意體育教學與體驗-高爾夫球（德高國小）
08：30-14：30
	100/11/17
	預定

	4
	各校領域召集人經驗交流教學分享暨雨天體育課程
08：30-15：30
	100/12/08
	


二、100年度輔導員專業成長

	編號
	內涵與執行方法
	期程
	備註

	1
	提升體適能教學（梅嶺健行）-內聘講師
	100/11/24
	下午

	2
	適性體育教學（德高國小）-內聘講師
	100/12/22
	下午


三、100學年度提升國小健康教育種子教師專業成長工作坊

	編號
	內涵與執行方法
	期程
	備註

	1
	健教種子教師100學年度專業成長工作坊（一）

（德高國小）-外聘教授 
	100/11/24
	上午

	2
	健教種子教師100學年度專業成長工作坊（二）

（德高國小）-外聘教授
	100/12/22
	上午


四、101年度精進教學計畫：

	編號
	內涵與執行方法
	期程
	備註

	1
	台南市國中小健體輔導團專業對話
	101/2
	

	2
	閱讀融入健體領域專業成長讀書會
	每季
	

	3
	各校領域召集人經驗交流教學分享與趣味化體育創意教學課程教學與體驗-高爾夫球
	101/11/24
	

	4
	趣味化體育創意教學課程教學與體驗-球類
	101/03/22
	

	5
	適應體育課程設計與教學體驗
	101/04/26
	

	6
	海洋教育-水域活動教學設計與獨木舟體驗
	101/05/24
	

	7
	創意律動與舞蹈教學
	101/9/20
	

	8
	健康運動與傷害防護
	101/10/25
	

	9
	健康教育議題校本培訓課程研習（未列入101年經費，教育部另編經費）
	101/01-06
	

	10
	非體育專長教師增能培訓（未列入101年經費，教育部另編經費。）
	101/08/16-17
	


五、101年度輔導員專業成長工作坊：

	編號
	內涵與執行方法
	進度追蹤
	備註

	1
	上年度成果上傳、整理相關成果
	101/01
	劉宇軒

	2
	教授到團研討教學策略(國中小合辦)

微型教學教案規劃設計與教學工作坊
	101/04/05
	外聘教授

	3
	教授到團研討教學策略

心肺耐力與體適能訓練研習
	100/05/10
	外聘教授

	4
	教授到團研討教學策略

發展協調障礙學生健體領域教學
	101/10/11
	外聘教授

	5
	教授到團研討教學策略

創意體育教學-趣味田徑
	101/11/10
	外聘教授

	6
	輔導員讀書會-閱讀融入健康與體育領域
	101/01-12
	姜建宏

	7
	微型教案教學分享
	101/01-12
	姜建宏

	8
	整理成果上傳分享
	101/12
	劉宇軒


六、100-102年度健體領域輔導群工作發展與方向

（一）推動課綱微調與課程發展

  （1）透過到團服務、責任區視導、分區工作責任坊與輔導員認證。

（2）課綱轉換現場教學之推展。

（3）提供輔導策略、提供諮詢參考。

（二）精進教學專業能力

（1）持續協助健康教育專業三年計畫。

（2）非體育專長教師增能計畫。

（3）透過到縣諮詢分區座談會，宣導輔導團健體教師比率均衡。

（4）提供教學方法，活化教學方法。

（三）帶動領域特色，落實正常教學

（1）發展健體教師專業社群，帶動組織學習風氣。
（2）透過責任區訪視與分區聯盟等方式，發掘教學優質化學校。
（3）帶動組織學習風氣，落實領域教學正常。
（四）台南市責任區輔導員群：闕月清教授、劉仙湧教授、賴香如教授、王志文老師。

（五）跨縣市分區聯盟交流活動：

  （1）時間：100年12月1日（星期四）9時-16時。
（2）地點：另定。

（3）活動內容：
     10：10-11：00  國小健康教育師資培訓優良縣市分享。

     11：00-12：00  非體育專長教師研習優良縣市分享。
     13：00-16：00  圓桌論壇、輔導群與各縣市輔導團經驗交流。
（六）分區年度研討會：

（1）時間：101年4月20日（星期五）9時-16時。

（2）地點：高雄市國民教育輔導團。
（3）活動內容：
       09：20-10：30  閱讀融入健康與體育領域教學設計之說明與應用。
10：40-12：00  健康與體育領域微型教學演示之應用。

       13：00-15：20  健康與體育領域年度優良縣市輔導團微型教學分享。
       15：20-16：00  綜合座談
七、到校服務：

（一）100學年度第一學期到校服務，請各組安排輔導員分享。
（二）若需要研習地點學校做相關工作協助，請各組聯絡人事先盟主學校聯絡。

（三）100學年度到校服務活動流程表：

	時間
	活動內容
	負責單位

	13：20~13：30
	報到
	輔導團/研習學校

	13：30~14：20
	輔導團政策/計畫宣導/團員分享
	輔導團

	14：30~15：20
	學校領域運作特色分享
	國小：3所報告學校

	15：30~16：20
	綜合座談/回應學校各項教學問題
	輔導團


（四）到校服務日期：100年11月2日。
盟主學校：東山國小、分享學校：東山、玉豐、竹門。
      參加人員：許德文校長、林賢杰（聯絡人）、郭建旻（副聯絡人）、陳振輝、

李國隆、陳俊誠、林欣怡、顏雪如。

（五）到校服務日期：100年12月7日。
盟主學校：仁愛國小、分享學校：仁愛、塭內、三股。
      參加人員：陳國華校長、姜建宏、馮世昌（聯絡人）、黃俊榮（副聯絡人）、康瑞中、

陳建州、劉慈雯、葉文玲。

八、健康教育種子教師進皆研習差旅費申請：
（一）10月7日出發：

  （1）車資：738元（10月7日自強號去程）＋1350元（10月8日高鐵返程、附車票）。

  （2）住宿：1400元（有發票）、700元（無發票）。

  （二）10月8日出發：

（1）車資：2700元（10月8日高鐵去程返程、附車票）。

  （2）膳雜費：250元或275元（10月8日）

九、提升國小教師健康教育專業能力計畫：
（一）專書導讀： 
	編號
	書名
	認養
	認養
	認養
	認養
	備註

	1
	孩子常見疾病預防與治療
	嘉峻
	宇軒
	添貴
	建旻
	健康促進與疾病預防

	2
	孫安迪之免疫處方--十大老化警訊
	雪如
	欣怡
	瑞中
	賢杰
	生長發育與老化死亡

	3
	環境與健康
	文玲
	國隆
	俊誠
	美玉
	健康環境

	4
	環境荷爾蒙危機
	厚蟬
	得祥
	俊榮
	芳朝
	健康環境

	5
	守護孩子的安全
	慈雯
	惠鄉
	世昌
	振輝
	安全急救

	6
	運動改造大腦
	建宏
	
	
	
	

	7
	最敢揭發加工食物的真相報告
	建州
	
	
	
	


（二）每場次請務必請盟主學校協助拍照，繳交10張相片。
（三）上下學期請各選擇一場次全程錄影。
十、非體育專長教師增能培訓研習：
（一）請講師10月17日中午前寄上課的教案或綱要給小姜。
（二）授課時段、項目、綱要如有調整，請輔導員於10月17日中午前通知小姜。
（三）工作人員：（惠鄉、慈雯、文玲、厚蟬、欣怡、雪如等，如代課有問題，請於10月18日中午前通知小姜）。
（四）授課所需的材料、需協助事項，請輔導員於10月17日中午前通知小姜。

授課時段、項目、綱要如有調整，請用紅字修正

日期：100年10月20日(星期四)

    地點：中營國小 (預估參加人數：100人，分成A、B班上課)
班別：A班
	    項目內容
	田徑教學
	體育教學
	教材教法
	教材教法
	球類教學
	田徑教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	田徑教學-跳遠
	樂趣化體育教學
	體育科教材教法
	運動行為習慣與鑑賞
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學


	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	許芳朝
	康瑞中
	劉仙湧
	劉仙湧
	陳建州
	凃添貴

	助教
	曾美玉
	陳建州
	凃添貴
	曾美玉
	許芳朝
	康瑞中


班別：B班
	    項目內容
	體育教學
	田徑教學
	體育教學
	球類教學
	教材教法
	教材教法

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	樂趣化體育教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲
	田徑教學-跳遠
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學
	體育科教材教法
	運動行為習慣與鑑賞

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	康瑞中
	凃添貴
	許芳朝
	陳建州
	劉仙湧
	劉仙湧

	助教
	陳建州
	許芳朝
	康瑞中
	凃添貴
	曾美玉
	曾美玉


日期：100年10月21日(星期五)    地點：中營國小
班別：A班
	    項目內容
	民俗體育
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 
	運動傷害的預防與處理

	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學


	創意體育教學-三人棒球

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰
	馮世昌
	黃俊榮
	郭建旻

	助教
	林賢杰
	陳振輝
	吳嘉峻
	郭建旻
	馮世昌
	黃俊榮


班別：B班
	      項目內容
	體育教學
	民俗體育

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	運動傷害的預防與處理

	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學
	創意體育教學-三人棒球
	跳繩-基本知識、基本概念

	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	馮世昌
	黃俊榮
	郭建旻
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰

	助教
	郭建旻
	馮世昌
	黃俊榮
	林賢杰
	陳振輝
	吳嘉峻


日期：100年10月20日(星期四)  

  地點：德高國小 (預估參加人數：100人，分成A、B班上課)
班別：A班
	      項目內容
	民俗體育
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳繩-基本知識、基本概念

	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 
	運動傷害的預防與處理

	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學
	創意體育教學-三人棒球

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰
	馮世昌
	黃俊榮
	郭建旻

	助教
	林賢杰
	陳振輝
	吳嘉峻
	郭建旻
	馮世昌
	黃俊榮


班別：B班
	      項目內容
	體育教學
	民俗體育

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	運動傷害的預防與處理

	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學
	創意體育教學-三人棒球
	跳繩-基本知識、基本概念

	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	馮世昌
	黃俊榮
	郭建旻
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰

	助教
	郭建旻
	馮世昌
	黃俊榮
	林賢杰
	陳振輝
	吳嘉峻


日期：100年10月21日(星期五)    地點：德高國小
班別：A班
	      項目內容
	田徑教學
	球類教學
	教材教法
	教材教法
	體育教學
	田徑教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	田徑教學-跳遠
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學
	體育科教材教法
	運動行為習慣與鑑賞
	樂趣化體育教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	許芳朝
	陳建州
	劉仙湧
	劉仙湧
	康瑞中
	凃添貴

	助教
	姜建宏
	劉宇軒
	劉宇軒
	姜建宏
	劉宇軒
	劉宇軒


班別：B班
	      項目內容
	球類教學
	田徑教學
	田徑教學
	體育教學
	教材教法
	教材教法

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、變化跑、間歇跑、反覆跑、接力遊戲
	田徑教學-跳遠
	樂趣化體育教學
	體育科教材教法
	運動行為習慣與鑑賞

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳建州
	凃添貴
	許芳朝
	康瑞中
	劉仙湧
	劉仙湧

	助教
	劉宇軒
	姜建宏
	姜建宏
	劉宇軒
	姜建宏
	姜建宏


十一、11月5日『健康教育衛生保健研習』講師、助教、工作人員：
（一）場地：德高國小：

	時間
	講師
	助教
	工作人員
	授課議題

	09：00-10：00
	惠鄉
	建州
	陳校長
	疾病預防

	10：00-11：00
	慈雯
	嘉峻
	建宏
	視力保健

	11：00-12：00
	文玲
	宇軒
	添貴
	反菸拒毒

	13：00-14：00
	厚蟬
	俊榮
	
	健康心理

	14：00-15：00
	欣怡
	瑞中
	
	運動營養

	15：00-16：00
	雪如
	芳朝
	
	健康體位


（二）場地：中營國小：

	時間
	講師
	助教
	工作人員
	授課議題

	09：00-10：00
	厚蟬
	得祥
	方校長
	健康心理

	10：00-11：00
	欣怡
	建旻
	美玉
	運動營養

	11：00-12：00
	雪如
	國隆
	賢杰
	健康體位

	13：00-14：00
	惠鄉
	俊誠
	
	疾病預防

	14：00-15：00
	慈雯
	世昌
	
	視力保健

	15：00-16：00
	文玲
	振輝
	
	反菸拒毒
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