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105學年度第二學期

「分區到校諮詢服務」預定實施活動流程

次
別

研習

日期
活動內容

1 3月8日 性別平等教育議題融入國語文領域之說明

2 4月5日 實務經驗分享、說課與備課—是喜歡還是愛？

3 5月3日 觀課與議課—是喜歡還是愛？

4 5月31日

1.參與研習成員以校為單位進行一節課或一單元教案

設計與課程實施成果發表（口頭或ppt報告皆可）

2.相關表件格式會掛於國教輔導團性平議題網站，請

自行下載。

3.完程之成果電子檔須於當日繳回承辦學校，以便彙

整繳回教育局。



上課之前我想說的是

請用您現在的身分上課就好

您是學生也是觀課老師

今日流程與觀課紀錄單的填寫說明

歡迎您在班上進行教學後再來分享實踐

心得或修正建議

→→準備上課囉！



上課的約定：

尊重每一個人

認真聆聽每一句話

不批評不嘲笑

說清楚講明白

一切都是為了學習



關於這些詞的解釋…

欣賞？

好感？

喜歡？

愛？

它們到底一樣還是不一樣？



教育部編國語辭典的解釋：

欣賞→喜愛賞識

好感→有滿意或喜歡的感覺

喜歡→喜愛

愛→親密的感情(名)

喜愛、親慕(動)



完成問題單(1)第一個任務

1.老師進行說明(對象是人)

2.關於特質部分可以參考下一頁

3.範例：他很會寫文章、個性溫和、說話語

調不疾不徐…

4.如果格子不夠或太多，可自行斟酌，但希

望你要用心思考和完成它。



特質的參考用語

8

性格特質

外在特質

勇敢 誠懇 熱情 大方 剛強 活潑
文靜 果決 謙虛 保守 獨立 依賴
慷慨 小氣 害羞 前衛 聰明 慈悲
冷酷 自制 任性 聰慧 勤奮 謹慎
專注 穩重 嚴厲 自信 自卑 溫和
驕傲 寬容 創意十足 不拘小節
溫文儒雅 才華洋溢 積極進取

身材高壯或嬌小 笑容迷人可愛
講話聲音甜美 擅長許多運動
一頭烏黑亮麗的頭髮 眼睛會說話
皮膚黝黑或白皙 會表演特技
有特殊才能 牙齒整齊亮白



完成問題單(1)第一個任務之後

1.圓的排列順序有什麼意義？

2.你還發現了什麼？



影片一

完成問題單(2)的第(一)大題

教案/【圖文配音】喜歡你是一種幸福的感覺 (圖文：茶里  配音：Tsukine).mpg


完成問題單(1)第二個任務
※行為也包含你想為對方做的事情

※如果沒有特別的行為出現或改變就不用勉強寫

※可以發揮的地方，盡量寫愈多愈好~等一下有驚

喜的賓果遊戲！



賓果對對碰(命中兩項加五分)：
※想親手做吃的東西給對方吃

※會為了對方減肥/瘦身/運動

※早點回家等對方的電話或訊息

※看到跟對方有關的東西(包括本人)就會很興奮/

開心

※希望和對方有一起出遊的機會



完成問題單(1)第二個任務之後

1.你發現了什麼？

2.老師的用意是什麼？



請用紅筆把你認為是屬於愛情

關係的對象圈起來

請用紅筆把你認為可能會干擾

到對方或自己生活作息/心情的

行為畫起來



屬於愛情關係的對象分佈在？

會造成干擾作用的行為該怎麼辦？



影片二 ※純屬參考/非單一的標準答案

完成問題單(2)的第(二)大題

教案/《就是愛TALK》第五期【什麼是喜歡什麼是愛呢？】.mpg


小組討論，再回到全班討論：

「喜歡」和「愛」有什麼異同？



小組討論，再回到全班討論：

「喜歡」和「愛」有什麼異同？

程度？ 確不確定？ 數量？

責任？ 尊重？ 失去自我？

簡不簡單？ 能重新選擇嗎？

→？？？



小組討論，再回到全班討論：

「喜歡」和「愛」有什麼異同？

程度？ 確不確定？ 數量？

責任？ 尊重？ 失去自我？

簡不簡單？ 能重新選擇嗎？

→請用謹慎的態度去面對它們



全班接力挑戰的問題：

當我們陷在喜歡或愛的感覺中，卻頻

頻出現自己無法克制而去干擾對方生活

的行為，或是頻頻讓自己的情緒陷入負

向緊繃甚至低潮的狀態時，可以怎麼做？



回家作業說明

「喜歡量表」和「愛情量表」？



本節課結束~

準備議課~~

辛苦大家了~~~



教
案
設
計
理
念

學生受媒體資訊影響，對於喜歡和愛有
錯誤的想法與偏頗的濫用情形。

透過教學引導學生認識喜歡和愛的區
別，也能了解從好感發展到愛的可能
階段。愛絕對不是憑空出現而來的。

透過教學引導學生批判思考，正視
自己的情感狀態，在尊重的原則下
學習適當的表達情感的方式。

二、設計理念



教學
目標

能分辨愛和喜歡的意義與差別

能認識喜歡或愛對自我造成的影響

與因應方式

能學習用尊重態度來表達自我情感

二、教學目標



喜
歡
還
是
愛
？

第一節、喜歡和愛的差別？

第二節、當愛情來臨時？

第三節、愛情中的同理和尊重

三、本單元的三節課設計



臺南市性別平等教育輔導團網頁

(教案格式檔案)

教育部性別平等教育資訊網網頁

教育部性別平等教育輔導群網頁

設計教學活動的參考網頁

http://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?showFile=project&TeamID=17
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
http://genderedu.moe.edu.tw/subject/recruit.php?class=201
士芬mas抓的資料/南女爭穿褲權.mp4
士芬mas抓的資料/南女爭穿褲權.mp4
士芬mas抓的資料/蔡英文就職 金釵正名.不穿旗袍－民視新聞.mp4
士芬mas抓的資料/蔡英文就職 金釵正名.不穿旗袍－民視新聞.mp4
士芬mas抓的資料/每朝健康 女殺手篇 一刀未剪完整版 70秒.mp4
士芬mas抓的資料/每朝健康 女殺手篇 一刀未剪完整版 70秒.mp4


進行議課



結語



觀議課結束
謝謝大家！

以上簡報所使用之影片及照片均提供教學使用，
如有涉及智慧所有權，煩請告知，將予以移除。


