摩天球教學
                           安順國小黃俊榮主任
摩天球(正名：魔天球)是一種不受天候風力的影響的遊戲，摩天球是結合羽毛球與棒球般可於戶外活動的新興運動。摩天球為利用球拍上的鋸齒狀曲線軌道與表面有紋路的球於揮拍時，當球滑過軌道時產生的磨擦力使球快速的旋轉飛出去，而依手腕施力的力道與角度不同，可產生如棒球投手投球般的變化球，如平飛球、上飄球、彎曲球...等等，摩天球為富趣味及兼具運動、瘦身之效果的一種老少咸宜的活動。
好玩球拍類遊戲-摩天球玩法

一、飛天球：球可從這一方飛向對方，一般都有15-20公尺之遠，腕力使用得對的話，甚至可打至20公尺至30公尺遠呢! 

二、平飛球：這是一種不怕風的球路，且接得準的話，會有一種像是吸入的感覺。

三、飄浮球：利用腕力筆直甩出，球初始會平飛出去，飛至對方時會往上輕輕漂浮，真是特別的一球呢! 四. 彎曲球：球拍舉在側邊，利用側向揮拍甩球，控制施力的角度，即會產生強而有力的s型球路到對方，酷斃了!還可團體2對1、2對2、3對3...等多人比賽，趣味無窮。
教學重點及分享：

一、體育教學理念：「功能導向」、「技能導向」？

二、如何上一堂不一樣的體育課 ？

三、體育課能帶給孩子什麼？

四、摩天球的玩法：體驗

五、摩天球教學技巧

六、從摩天球玩出如何設計教學活動

七、其它球類：如何延申

八、基本技巧外如何設計各項遊戲…

九、設計一個不一樣的比賽規則（安全、公平）
十、心得分享

