樂趣化體育教學︰-----雨天備案
南興國小：康瑞中


1、 風雨操場
2、 室內可進行的課程︰
1、 [bookmark: _GoBack]影片欣賞︰體育競賽、體育相關卡通、體育風雲人物、運動烏龍……等
2、 遊戲︰攻佔城堡、樂趣化排球……..等
3、 自修
4、 寫作業
3、 摺紙在教學上的運用︰
1、 青蛙
i. 手指的運用︰
1. 1公尺短距離競賽
2. 接力賽
ii. 個人賽及團體賽
2、 船
i. 心肺功能
1. 7公尺長距離競賽
2. 接力賽
ii. 個人賽及團體賽
4、 小組討論及分享
