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國小飛盤教學
1、 飛盤運動起源：

   飛盤的由來，有一段很有趣的歷史，雖然人類投擲類似飛盤的飛行物，唯一可以考究的是，紀元前七百年左右，古代第十八屆奧林匹克運動會始定為五項運動之一，有擲石碟(DISKOS)這一項目的比賽，後來演變成鐵餅這項競技。不過我們今天所使用的飛盤，是經過不斷的改進而成的，質料由錫到金屬以至現今的塑膠，在技術上也不斷的研究，而演變成現今多變化的比賽項目，使人類運動史更放異彩。
    在1920年，一群美國加州耶魯大學學生，將盛一種名叫(FRISBIE'S PIES)烤餅的錫盤，在食用烤餅後，做為他們休閒活動的一種器具；於是在1940年加州．洛杉磯建築檢查官弗列勒．毛里森見此情景，靈機一動即首創金屬飛盤，但因不利飛行，且較具危險性。直到1948年弗列勒．毛里森和威廉．范休定研究發明改用塑膠製作飛盤。由於早期製造的飛盤，質料過硬且容易碎，因此又一再研究改良，終於發現了質料堅固、飛行效果良好、耐用、且安全、又有充分彈性的塑膠材料，所製造的飛盤最理想。因此，塑膠飛盤一直流傳至今，隨著飛盤質料與構造的不同，至今已製造出許許多多不同飛行特性與效果的飛盤。
台灣的飛盤發展是在1979年嘉義市民蔡報先生將飛盤運動由美國傳入台灣，並在嘉義市中山公園成立國內第一個飛盤組織。緊接著下來由飛盤專家胡怡之先生成立了飛盤俱樂部、飛盤雜誌社、飛盤專業公司，吸收（培養）現今國內飛盤多位好手。
二、基本投盤法：
投擲飛盤時大多以一腳在前，一腳在後的姿勢，側對目標站立，此姿勢不僅方便投擲，還可利用身體重心的前移，增加投擲的力量。投擲時儘量將握盤的手臂肌肉放鬆，由後往前大幅度揮動手臂，同時擺動手腕，將飛盤成一直線輕鬆的擲出去。
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三、基本握盤法：
1.反手投擲法
<握法>拇指放於盤面，食指與手心貼於盤緣，其他三指平均托於盤底。
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2.正手投擲法
<握法>虎口貼於盤緣底部，拇指放於盤面，食指頂於盤底，中指放於盤溝，其餘二指自然貼於盤緣底部。
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四、基本接盤法：
1.夾接:此接盤法，是每一個初學者必學的基本方法，準確性最高。是以雙手上
       下夾住飛來的盤子，就如同夾心麵包一般，故又稱為三明治接盤法。
2.上手接：是以拇指在下，餘指在上的手勢接盤，用來接高於胸部的飛盤。初學
          者宜先以雙手練習接盤，再練單手。
3.低手接：與上手接正好相反。當飛盤子來的高度在胸部以下時，以拇指在上，
          餘指在下的手勢來接盤，稱做低手接。
五、教學可運用之飛盤遊戲：
1.飛盤擲遠賽：通常比賽選手須在2分半鐘內投擲五盤，取最遠的算成績，飛盤 
要擲的遠，除了要使用專用擲遠盤外，且要善用風力，大部份選手都採用反手投擲法，也可助跑加旋轉將飛盤擲出，可以增加20%的距遠。目前世界紀錄211公尺。
2.飛盤擲準賽：飛盤九宮格(制式與非制式)＞
飛盤保齡球賽＞
飛盤高爾夫敲桿賽＞
標準飛盤擲準賽＞擲準架為離地1公尺之1.5公尺正四方形目標。場地為正面三站（13.5公尺、22.5公尺、31.5公尺），左右兩面各二站（13.5公尺、22.5公尺），共七站。每站投擲四片飛盤，滿分28片，國內目前記錄為21片。
飛盤定點賽＞
3.飛盤傳接計時賽：4*9M

4.飛盤躲避球賽：單圓場地、傳統躲避球場地

5.飛盤壘球賽：

6.其他：地上風火輪、轉飛盤
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