台南市100年度國民小學

非體育專長教師增能培訓研習

               指導單位：教育部
               主辦單位：台南市政府教育局

               承辦單位：台南國小健體領域輔導團

               協辦單位：中營國小
               辦理日期：100年12月10、11日

台南市國民小學100年度非體育專長教師

增能培訓研習會實施計劃
一、依據：100年4月6日台體(三)字第第1000048535號函辦理。

二、目的：

（一）增進本市非體育專長教師體育教學知能，提升體育教學之成效。

（二）提供多元體育教學課程，強化教師體育教學教案設計能力。

（三）發展本市增能體育課程，深耕本市增能體育特色課程內涵。

（四）規劃教師增能研習課程，有效調訓實際參與體育教學教師。

（五）加強建立後續追蹤機制，有效進行評估俾利達成增能效益。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：台南市政府教育局體健科。
五、承辦單位：台南市國小健體輔導團。
六、協辦單位：中營國小、德高國小。
七、研習時間：100年12月10、11日(星期六、日)。
八、研習地點：中營國小。
九、參加人員：

  （一）本市各國小非體育相關科系畢業且擔任100學年度體育課教師【尚未參加

         本年10月20、21日研習者】。

  （二）本市國小健康與體育學習領域輔導團輔導員暨健康教育種子教師。

十、研習人數： 100人。

十一、課程表：如附件。
十二、研習工作分配表：如附件。
十三、研習流程表：
時間：100年12月10日（星期六）   地點：中營國小

	時      間
	項             目
	主持人/主講人

	08：30～08：45
	報      到
	曾美玉主任、中營國小工作團隊

	08：45～09：00
	始  業  式
	吳國珉科長、方煌洲校長

	09：00～10：00
	A班
	田徑教學-跳遠
	多功能教室

	
	B班
	樂趣化體育教學
	活動中心

	10：00～11：00
	A班
	樂趣化體育教學
	活動中心

	
	B班
	摩天球遊戲教學
	操場

	11：00～12：00
	A班
	摩天球遊戲教學
	操場

	
	B班
	田徑教學-跳遠
	多功能教室

	12：00～13：00
	午      餐
	曾美玉主任、中營國小工作團隊

	13：00～14：00
	A班
	巧固球
	活動中心

	
	B班
	飛盤教學-
	操場

	14：00～15：00
	A班
	球類教學-排球-
	活動中心、操場

	
	B班
	巧固球
	活動中心

	15：00～16：00
	A班
	飛盤教學
	操場

	
	B班
	球類教學-排球-
	活動中心


時間：100年12月11日（星期日）   地點：中營國小
	時      間
	項             目
	主持人/主講人

	08：45～09：00
	報      到
	曾美玉主任、中營國小工作團隊

	09：00～10：00
	A班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	
	B班
	田徑教學
	操場

	10：00～11：00
	A班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	
	B班
	運動遊戲教學
	半戶外川廊

	11：00～12：00
	A班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	
	B班
	運動傷害預防與處理
	多功能教室

	12：00～13：00
	午      餐
	曾美玉主任、中營國小工作團隊

	13：00～14：00
	A班
	田徑教學
	操場

	
	B班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	14：00～15：00
	A班
	運動遊戲教學
	半戶外川廊

	
	B班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	15：00～16：00
	A班
	運動傷害預防與處理
	多功能教室

	
	B班
	民俗體育-跳繩-
	活動中心

	16：00～16：30
	 綜合座談
	吳國珉科長、方煌洲校長


十四、報名方式：各校請於12月6日前上南資學習護照報名。
十五、經費來源：研習經費由教育部專款及教育局體健科年度預算支付。

十六、參加研習之教師請各校以公假登記，並登錄進修時數12小時。

十七、參加研習之教師請穿著輕便服裝、自備環保杯、筷。

十八、辦理研習相關人員由承辦學校（五人）依規定給予獎勵。

十九、本計畫經台南市政府教育局核定後實施，修正時亦同。
 台南市100年度非體育專長教師增能培訓計畫課程表
日期：100年12月10日(星期六)

    地點：中營國小班別：A班
	    項目內容
	田徑教學
	教材教法
	教材教法
	球類教學
	球類教學
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	田徑教學-跳遠
	樂趣化體育教學
	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學

	巧固球
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學


	飛盤教學

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	許芳朝
	康瑞中
	黃俊榮
	李國隆
	顏雪如
	許德文

	助教
	林賢杰
	曾美玉
	柯進益
	陳彥貝
	林永暖
	姜錫勳

	場地
	多功能教室
	活動中心
	活動中心.操場
	活動中心
	活動中心、操場
	活動中心、操場


班別：B班
	    項目內容
	教材教法
	田徑教學
	體育教學
	球類教學
	教材教法
	球類教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	樂趣化體育教學
	摩天球-基本技術與教學實務-摩天遊戲教學

	田徑教學-跳遠
	飛盤教學
	巧固球
	排球-基本技術與教學實務-排球遊戲教學
高低手接傳球教學



	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	康瑞中
	黃俊榮
	許芳朝
	許德文
	李國隆
	顏雪如

	助教
	曾美玉
	柯進益
	林賢杰
	姜錫勳
	陳彥貝
	林永暖

	場地
	活動中心
	活動中心.操場
	多功能教室
	操場
	活動中心
	活動中心、操場


台南市100年度非體育專長教師增能培訓計畫課程表
日期：100年12月11日(星期日)    地點：中營國小
班別：A班
	    項目內容
	民俗體育
	田徑教學
	舞蹈教學
	體育教學

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、接力遊戲
	
運動遊戲教學
	運動傷害的預防與處理


	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰
	凃添貴
	葉文玲
	馮世昌

	助教
	劉慈雯
	姜錫勳
	柯進益
	林永暖
	劉慈雯
	曾美玉

	場地
	活動中心
	活動中心
	活動中心
	操場
	半戶外川廊
	多功能教室


班別：B班
	      項目內容
	體育教學
	舞蹈教學
	田徑教學
	民俗體育

	
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時
	1小時

	課程名稱及授課內容
	運動傷害的預防與處理
	
運動遊戲教學
	徑賽-短中距離教學-中距離：均速跑、漸速跑、接力遊戲

	跳繩-基本知識、基本概念
	跳繩-單人與雙人跳繩基本技術、長繩遊戲。
	跳繩-應用技術與教學實務(團體遊戲教學) 

	時間
	9-10
	10-11
	11-12
	13-14
	14-15
	15-16

	講師
	馮世昌
	葉文玲
	凃添貴
	陳振輝
	吳嘉峻
	林賢杰

	助教
	曾美玉
	劉慈雯
	林永暖
	劉慈雯
	姜錫勳
	柯進益

	場地
	多功能教室
	半戶外川廊
	操場
	活動中心
	活動中心
	活動中心


