
台南市性平輔導團 104 學年度第 1學期期初團務會議 

會議紀錄 

時間:104 年 9 月 10 日下午 2時 

地點:紀安國小 

出席:性平輔導團員(如附件一:簽到退表) 

主席:陳雅君校長 

紀錄:黃薇芬老師 

一、主席致詞 

1. 因應國小到校諮詢服務形式變革，鼓勵團員積極面對，全力以赴。 

2. 請團員針對性平教育創意教學設計工作坊研習活動，提供可行建議。 

3. 提供備課、觀課與議課相關理念倡導。 

二、業務報告 

1. 新進團員介紹。 

2. 本學期行事曆說明與修改。 

3. 本次會議議程說明。 

4. 國中團及國小團到校諮詢服務課程安排討論事項 

三、討論事項 

1. 104 學年度第 1學期行事曆討論 

   決議:如附件二:行事曆 

2. 本學期輔導團配合辦理及女孩日宣導內容討論 

   決議:請團員於到校諮詢服務增能研習的學習，進行宣導。 

3. 配合性平會辦理愛情先修班: 青春四人行活動 

決議:依據附件二提案二辦理 

4. 105 年度台東團交流討論(含專業成長研習內容討論) 

  決議:配合台東市日期定於 10 月 30 日於永仁高中，報告主題：台南市性別平 

  等教育團到校諮詢服務共同觀課備課議課分享 

6.分區到校服務宣導報告人員討論(國中小分組討論) 

  決議:依據團員於到校諮詢服務增能研習，以共同備課、觀課、議課方式辦理。 

  國小組：第一次趙心暐、第二次陳音汝、蔡秀玲、第三次陳音汝、第四次 

  黃薇芬 

  國中組：報告人員依序為嚴銘志、林慧貞、謝政哲(兩次) 

四、臨時動議 

    無 

五、散會 

 

 

 

 

 

 





〈附件一〉 

 

 

臺南市性別平等輔導團 104 學年度第 1學期工作行事曆 

活動時間 活動主題 辦理單位 活動地點 講師 

104/09/10（四） 國中小期初團務會議(一) 紀安國小 紀安國小  

104/09/17（四） 期初團務會議 教育局 新南國小  

104/09/23（三） 國小到校諮詢服務 竹橋國小 竹橋國小 趙心暐 

104/09/24（四） 團員自行增能    

104/10/01（四） 國中到校諮詢服務 竹橋國中 竹橋國中 顏銘志 

104/10/08（四） 國中小團務會議(二)  紀安國小 紀安國小  

104/10/15（四） 與國文輔導團對話交流    

104/10/21（三） 國小到校諮詢服務 竹橋國小 竹橋國小 蔡秀玲 

104/10/22（四） 團員增能研習 紀安國小 紀安國小  

104/10/29（四） 國中到校諮詢服務 官田國中 官田國中 林慧貞 

104/10/30（五） 台東團交流 

台南市及台

東市 

性平輔導團

永仁高中  

104/11/05（四） 國中小團務會議(三) 紀安國小 紀安國小  

104/11/12（四） 團員增能研習 紀安國小 紀安國小  

104/11/18（三） 國小到校諮詢服務 竹橋國小 竹橋國小 徐至賢 

104/11/19（四） 情感教育 紀安國小 紀安國小  

104/11/26（四） 國中到校諮詢服務 山上國中 山上國中 

謝政哲 

國小團一

同前往 

104/12/03（四） 國中小團務會議(四) 紀安國小 紀安國小  

104/12/10（四） 團員增能研習 紀安國小 紀安國小  

104/12/11(五) 南區分區策略聯盟 高雄市   

104/12/16（三） 國小到校諮詢服務 竹橋國小 竹橋國小 雅君校長 

104/12/17（四） 團員增能研習 紀安國小 紀安國小  



104/12/24（四） 國中到校諮詢服務 大灣高中 大灣高中 沈惠娟 

 

台南市性平輔導團工作規劃清單 104 學年度第一學期行事曆 

一、國中到校諮詢服務，搭配國文領域教師 

1. 10/1 竹橋國中 

2. 10/29 官田國中 

3. 11/26 山上國中 

4. 12/24 大灣高中 

二、國小到校諮詢服務 

   1.  9/23 竹橋國小 

   2. 10/21 竹橋國小 

   3. 11/18 竹橋國小 

   4. 12/16 竹橋國小 

三、 國中小教師自製性別平等教育教學媒體競賽及作品發表會 

四、團員增能 

1. 9/17 情感教育(含性別認同之內涵)之實施方式—新南國小 

2. 10/15 與本市國文輔導團對話交流 

3. 11/19 情感教育-「愛情先修班: 青春四人行」課程及辦理研 

   習加強推廣 

  

 



〈附件二〉 

 

 

臺南市 104 年度第 3 次性別平等教育委員會委員提案及建議 

事項分辦表 

一、會議提案辦理情形 

提案(一) 提案單位：本市性平會-課程教學組 

案由 為加強落實本市國高中之情感教育，建議採用台灣性教育學會所

設計之「愛情先修班: 青春四人行」課程及辦理研習加強推廣。

決議 
照案通過，並請業務單位確認教材適用年級，並可參酌加入教育

部目前重點推動項目「性霸凌防制」議題。 

辦理單位 
教育局(課程發展科) 

辦理情形 
 

  

提案(二) 提案單位：本市性平會-社會推廣組 

案由 建議舉辦 10 月 11 日台灣女孩日台南市系列活動。 

決議 

1.照案通過，今年度先以原有計畫作結合，請各局處於會後提供

10 月 11 日或 10 月份可結合辦理之活動，並於社會推廣組下次

小組會議時間前提供予該組討論。 

2.本活動是否納入明年度推廣活動重點及編列相關預算再研商，

另請社會推廣組協助釐清該紀念日緣由。 

辦理單位 
1. 本會列席局處(由社會推廣組窗口-本市家庭教育中心彙整) 

2. 社會推廣組 



辦理情形 
 

 

 

 

一、(提案一)情感教育-「愛情先修班: 青春四人行」課程及辦理研習加強推廣。 

建議擬辦:  

(一) 確認教材適用年級。(列入工作規劃清單) 

(二) 結合計畫辦推廣研習，可找性教育學會理事長大理高中高松景校長。(列

入工作規劃清單) 

(三) 教育局會將相關的影片、ppt、教學手冊、學習單等，傳上學習資源網。 

http://www.goodlife-edu.com/10 

 

(四) 性平大會交辦:可參酌加入教育部目前重點推動項目「性霸凌防制」議

題。(融入括號二辦理即可) 

 

二、(提案二)104 年度性平等教育議題課程與教學之推動工作重點。如下:本年

度以情感教育為推動主軸，並涵括同志教育中的情感教育。性別認同之內涵，

請性平輔導團研擬合適教學主題，供本市教師參考。 

建議擬辦： 

(一)本年度以情感教育為推動主軸，並涵括同志教育中的情感教育，可併同提

案一內容執行。(列入工作規劃清單) 

(二)性別認同之內涵，請性平輔導團研擬合適教學主題。本案排一個期程，看

預計何時完成即可。(列入工作規劃清單) 

 

 

 

 

三、配合 10 月臺灣女孩日專案活動事宜。 

建議擬辦: 以女性文學、女性權益維護等議題融入國語文教學為例作課程示

例宣導，帶領教師進行實作設計。請 10 月場次國中小分區到校服務確定好宣

導主題。(列入工作規劃清單) 

 

 

 

 

 

 

 

 



愛情先修班-青春四人行--參考教案--國中教學單元總表 

教學單元 學習目標 教學內容 

單元一   

喜歡要如何表

達?  

（有效溝通）  

1-1 了解不同種類及方式的

溝通技巧可能產生的即果。 

1-2 覺知有效溝通的重要。 

1-3 使用正確有效的溝通技

巧於兩性邀約情境。  

【活動一】了解不同的邀約技巧與有效溝

通技巧。（準備邀約學習單、相關字卡） 

【活動二】「喜歡如何表達?」影片準備 

準備相關問答題目。  

【活動三】準備小卡片設計單。   

單元二   

如何拒絕不想要

的告白?  

（自我肯定拒

絕） 

2-1 了解自我肯定的重要

性。  

2-2 練習自我肯定的方式於

與拒絕技巧中。  

2-3 學會自我肯定拒絕技

巧。  

【活動一】自我肯定測試量表人際溝通配

對表。  

【活動二】「如何拒絕不想要的告白？」影

片。  

【活動三】角色扮演拒絕技巧演示籤桶。

單元三      

我倆是朋友或情

侶? 

（做決定）  

3-1 學習判斷男女朋友的必

要條件與準則。  

3-2 了解做決定的要領。  

3-3 練習做出正確的決定。 

【活動一】情人的條件學習單。  

【活動二】NG!再來一次!學習單做決定流

程圖。  

【活動三】「我倆是朋友或情侶?」影片。

單元四   

都是色情刊物惹

的禍  

（批判性思考）  

4-1 了解色情媒體是社會中

存在的現象，但是並不是性

教育的好媒體。  

4-2 學習批判性思考的要

素。  

4-3 實際使用批判性思考於

日常生活中。  

【活動一】學生活動字卡「都是色情刊物

惹的禍」影片。  

【活動二】廣告單印製六份。  

【活動三】今天你要嫁給我歌詞單。  

單元五   

如何面對情感的

挫敗  

（創造性思考）  

5-1 分析常見的愛情觀與迷

思對兩性關係的影響。  

5-2 能以有別於傳統思考方

式，來面對兩性交往受挫情

境中。  

5-3 演練創造性思考模式，

以促進良好的兩性互動。 

【活動一】愛情異言堂  

【活動二】青春劇場－當感情受挫時。  

【活動三】愛的「新」情。  

單元六   

愛我，就尊重我 

（協商技能）  

 

6-1 了解協商技巧的意義與

重要性。  

6-2 認識各種拒絕對方要求

的協商技巧。  

6-3 運用常見的協商拒絕技

巧於兩性互動之情 

境中。 

【活動一】我好、你也好。  

【活動二】青春劇場－天龍八不」。  

【活動三】精采「絕」倫。  

單元七   

做個情慾自主高

手  

（健康自我管

理） 

7-1 建立健康的性觀念。  

7-2 面對情慾選擇時，能展

現尊重、自主的人性價值。 

7-3 運用健康自我管理技巧

以發展良好的兩性 

【活動一】當愛來敲門。  

【活動二】青春劇場－「情」字這條路。

【活動三】真愛宣言。 

 



愛情先修班-青春四人行--參考教案—高中職教學單元總表 

 

 

 

教學單元 學習目標 教學內容 

單元一 

愛情先修班— 健

康兩性交往 （有

效情溝通、自我肯

定拒絕） 

1-1 學生能從人格發展觀點，

清楚適 當兩性交往重要性，並

能發展有 效情感表達與溝通。

1-2 學生能學會口語和非口

語，向異 性表達好感及健康邀

約方式。 

1-3 學生能學會運用自我肯定

拒絕技 巧，面對不想要的邀

約。 1-4 學生能建立健康的邀

約心態，先 當「朋友」再當「情

侶」。   

【活動一】喜歡要如何表達 (15 分

鐘；影片互動、小組討論)  

【活動二】如何拒絕不想要的邀約

-say no (15 分鐘；影片互動、情境

分析、角色扮演)  

【活動三】 MAY ME-邀約與拒絕藝術 

(約 10 分鐘；角色伴演)  

【綜合活動】(5 分鐘) 

單元二   

兩性交往的漩

渦— 你我學習 

怎麼做（做決定技

能、批判性思考） 

2-1 學生能清楚從朋友關係進

入由普 通朋友進入男女朋友

關係，成為 男女朋友的四個判

斷準則。  

2-2 學生能覺察媒體色情資訊

之影 響，學會批判錯誤性觀

念。 2-3 學生能清楚在面對彼

此關係是朋 友或情侶及婚前

性行為的抉擇情 境，並學會運

用做決定技巧。  

2-4 學生能建立媒體識讀素

養。 

【教師引言】(3 分鐘，投影片)  

【活動一】我倆是朋友或情侶  

(19 分鐘；課堂討論)  

【活動二】都是色情刊物惹的禍  

(11 分鐘；故事講述)  

【活動三】「戀愛開講」的活動  

(15 分鐘；故事講述)  

【綜合活動】(2 分鐘) 

單元三   

愛情轉 個彎— 

兩性成 長的開 

始（創 造性思

考、協商技能） 

3-1 學生能覺察以理性的情緒

與反應， 面對邀約受拒、分手

失戀等感情失 落之重要性。 

3-2 學生能清楚較易發生婚前

性行為的 情境，學會運用協商

技巧。  

3-3 學生能運用創造性思考能

力檢視自 我非理性的想法，發

展理性自我調適 能力。 3-4 

學生能肯定「不愛反而是才是

真愛」 及「愛我，就要尊重我」

的態度。  

【教師引言】(3 分鐘，投影片)  

【活動一】如何面對情感挫敗  

 (10 分鐘；課堂討論，角色扮演)  

【活動二】愛我，就要尊重我  

 (15 分鐘；影片互動；課堂討論)  

【活動三】「協商魔法師」活動  

 (20 分鐘；腦力激盪法、小組競賽) 

【綜合活動】(2 分鐘)  

單元四   

愛情幸福園— 情

慾自主高手 （健

康 自我管 理） 

4-1 學生能清楚「情慾自主」

的概念及 重要性。  

4-2 學生學會運用自我健康管

理技巧。  

4-3 學生能建立正向情慾自主

的自我健 康管理態度。  

【活動一】婚前性行為抉擇樹狀圖－

我的 

選擇(15 鐘；情景分析)  

【活動二】幸福四人行（25 鐘；個案

討論）  

【綜合活動】（ 10 分鐘） 


