重光國小有機菜園教學活動設計

五年級【水耕蔬菜栽種樂】
	教案名稱
	水耕蔬菜栽種樂
	學習領域
	彈性課程

	適用年級
	五年級
	教學設計者
	江幸容

	教學總時間
	6節
	教材來源
	自編

	設計理念

	透過種植有機蔬菜的活動，使學生能夠參與群體生活，互助合作，學習運用觀察力觀察植物的生長，在不使用農藥的情況下，了解如何照顧自己親手種植的蔬菜，讓孩子解蔬菜世界，珍惜校園植物，並培養其對環境的情感及感受力，進而養成尊重生命的態度，培養環境保育的概念，主動關懷生活周遭環境與自然生態。

本活動以「水耕蔬菜栽種樂」為主軸，分為兩個主要教學活動：

一、水耕蔬菜一起來：透過種植和觀察水耕蔬菜的過程，了解水耕蔬菜的特性，進而能培養愛護植物、尊重生命的精神。

二、水耕菜園大匯集：透過電腦資訊的教學活動，讓學生將其種菜活動的過程，運用文件編輯整理，完成活動資料。

	能力指標
	【資訊教育】

3-2-1能進行編輯、列印的設定，並能結合文字、圖畫等完成文稿的編輯。盡量使用自由軟體。
3-3-1 能利用繪圖軟體創作並列印出作品。盡量使用自由軟體。
4-3-5 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。
5-3-4 善用網路分享學習資源與心得。
【環境教育】

2-3-1 瞭解基本的生態原則，以及人類與自然和諧共生的關係。

	教學目標
	1-1能瞭解何謂水耕蔬菜。

1-2能了解水耕蔬菜的生長環境。
1-3能了解水耕蔬菜栽種的方式。

1-4在小組中，能體驗互助合作的樂趣。

1-5能分享自己種菜的過程與心得。

1-6能瞭解水耕蔬菜和一般蔬菜的差異。
2-1能使用電腦編輯資料整理。

2-2能利用網路下載作業所需的照片。
2-3能利用網路搜尋蔬菜的相關資料。

	教學資源
	種植心得表、手套、小鏟子、菜籽、報紙、尺、筆、相機、電腦。

	教 學 流 程

	教學目標
	活動內容
	教學資源
	時間

	1-1能瞭解何謂水耕蔬菜。

1-2能了解水耕蔬菜的生長環境。
1-3能了解水耕蔬菜栽種的方式。
	主題一、水耕蔬菜一起來
活動一：認識水耕蔬菜
【引起動機】
1、 提問：什麼是水耕蔬菜？小朋友有看過水耕蔬菜嗎？
【提問與討論】
1、 運用簡報方式認識水耕蔬菜。
2、 討論什麼是水耕蔬菜？
   水耕蔬菜是一無土栽培作業，是將植物固定在水上，使其根部吸的到水，在水中添加植物所需的營養液，使植物能順利的生長，就是所謂的水根栽培。
(傳統的植物栽培方法稱之有土栽培法，即將植物種子或幼苗栽植於土壤中，而由土壤提供植物生長必需之營養素及固持性。)

3、 討論水耕蔬菜的優點？

(1) 蔬菜栽培方式簡單，只要定期補充水分即可。

(2) 能讓自己吃的健康又安心，不用害怕農藥的殘留。
4、 討論種菜時該使用哪些工具？
   水耕槽、水槽承板(保麗龍板)、適栽蔬菜的菜苗、水耕營養液。
5、 瞭解水耕蔬菜的栽種方式。
育苗：先在正方體海綿切口中置入種子2－3粒，放置深度約0.5公分，待種子置入後將海棉浸入清水中使之充分吸水，放在不漏水之塑膠平盤中，此塑膠平盤上方宜加塑膠罩保溫且放置黑暗中3－5天，等待發芽。

幼苗管理：種子發芽後需移至陽光下3－7天，讓幼苗綠化及充分生長，為了使幼苗生長較健壯，塑膠盤內可酌加入水耕用營養液。

移植：生長於海棉之幼苗，當初生葉完全展開後，且根系露出海棉2－3公分時(大約 播種後10－12天)，即可移至栽培床，移植時切勿傷及根系，且需把根系浸入水耕槽之營養液中。

添加水耕液：在幼苗移植後5天內，水耕槽內之水耕養液水位需與保麗龍承板密合，待植株根部發育至5公分左右時，可開始將水位下降，維持4－5公分，多餘之水耕液可暫時先取出，惟至收穫前，水位均需維持4－5公分，因此當水位下降時，必需補充新鮮水耕液至4－5公分之水位。

收穫：適當收穫期之方式為當蔬菜之葉片生長至第8葉時為採收之標準
【討論與整理】

1、 能說出什麼是水耕蔬菜。
2、 完成認識水耕蔬菜學習單。
	簡報、學習單
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	主題
	教學內容
	教學資源
	時間

	1-2能了解水耕蔬菜的生長環境。
1-3能了解水耕蔬菜栽種的方式。

1-4在小組中，能體驗互助合作的樂趣。


	活動二：水耕蔬菜樂趣多
【引起動機】
1、請學生準備種植所需的工具。

【發展活動】
1、 到菜園進行活動，使用分組方式，老師指導小朋友先動手將水耕蔬菜所需的用品清洗乾淨。

2、 老師指導學生將菜苗依序放入保麗龍板得空洞中，讓小朋友動手體驗栽種的樂趣。

3、 種植完後，在將保麗龍板放入棚架中，根部要浸入水中。
 【歸納整理】
1、 學生分享栽種的心得。

2、 歸納種植水耕蔬菜的程序為整理保麗龍板-放入菜苗-將根部浸入水中。
	手套、小鏟子、菜苗、澆水器、相機
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	主題
	教學內容
	教學資源
	時間

	1-4在小組中，能體驗互助合作的樂趣。

1-5能分享自己種菜的過程與心得。


	活動三：水耕蔬菜慶豐收

【引起動機】
1、 提問學生，各組的蔬菜是否已經成熟了？

2、 準備採收的工具，到菜園採收蔬菜。
 【發展活動】
1、 各組動手採收蔬菜。

2、 各組記錄其採收數量。

3、 比較各組採收數量與品質，並探討造成差異的原因。

4、 學生使用工具，整理打包採收後的蔬菜。

【歸納整理】

1、 討論哪種蔬菜的採收量最大。

2、 歸納「一分耕耘、一分收穫」，要有好的收成，要付出辛勤的努力。
	報紙、小刀、膠帶
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	主題
	教學內容
	教學資源
	時間

	1-3能了解水耕蔬菜栽種的方式。

1-6能瞭解水耕蔬菜和一般蔬菜的差異。

	活動四：水耕蔬菜我在行

【引起動機】

1、提問種植的過程中，曾經發生哪一些問題？ 

【發展活動】

1、 討論水耕蔬菜照顧時要注意哪些事項？
陽光：水耕不能露於空氣中，否則易生藻類，且水耕液一旦露空後，陽光照射會導 致水溫上昇。

氣溫：栽培非季節性蔬菜則在夏天需遮陰，冬天需加人工照明才可順利生產。

水耕液深度：栽培床內水耕度之調節必須與植株根部之生長成反比，最初在幼苗移入栽培床時由於根系少，可將栽培床內之水耕加滿，以促進植株根系生長，但2－3天後 ，植株根部已伸長，因此水位與水槽蓋保3公分左右之空間，藉此有利於根毛之生育及氧氣之供給。栽培床內水耕液會因植物之吸收而減少，因此每一星期須添加新鮮的水耕液，使水耕液之液面離栽培床蓋2－3公分。

液溫：最適宜之水耕液溫度為25℃，維持水耕液溫度之方法以採用保利龍栽培床最具隔熱保溫效果，且避免陽光直接照射水耕液。

2、 討論水耕蔬菜和一般種在土裡的蔬菜較優勢的地方。

減少植物病原菌的來源：水耕栽培的基質及材料可以減少植物病菌的危害。(一般水耕栽培初次種植時病蟲害較少，但經多次種植後需要加強環境的管理；否則，病蟲害也會和自然田間一樣的嚴重或更嚴重。)

省空間:可採高樓層疊式架體，耕作面積可擴大數倍至數十倍，易於管理。

省時省人力:可節省時間及人力，如不用耕耘翻土、除草、施肥、澆水、噴灑農藥，採收乾淨容易，包裝方便

省水: 因土耕大部份的水都流失掉,吸收很少，耕栽種可比土耕栽種省90~95%的灌溉用水，採收清洗也比傳統土耕省大量的用水。

保新鮮度高：水耕蔬菜水份充足，採收後保存水分及鮮度時間可比傳統種植長2~3倍,對於賣場銷售的折損退貨率是非常低的。

受氣候影響較小：不受颱風、暴雨、酸雨、乾旱，可控制改善低溫及酷熱和低濕度。可依原訂計畫生產及供給數量較不受氣候影響。 

口感佳：水耕植物工廠所生產的蔬菜纖維質較細,水份較足,甜度較高,脆度口感佳,最適合做生食,如生菜沙拉,夾土司及搭配做燒烤肉等。

貨源穩定：水耕蔬菜能提供給連鎖餐廳穩定的貨源及價格、高安全性、高品質的蔬菜；讓餐廳業者對於食材的品質能更有效的掌控，並對消費者有更安全的保障，也才能提升品牌形象。

生菌數低：以生吃為主的生菜類，生菌數是重要的指標，因此水耕就比土耕更有優勢。

【歸納整理】

1、 瞭解栽種水耕蔬菜的要點。

2、 能比較水耕蔬菜的優點。
	簡報
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	教學目標
	教學內容
	教學資源
	時間

	2-1能使用電腦編輯資料整理。

2-2能利用網路下載作業所需的照片。

	主題二：水耕菜園大匯集
活動一、我的水耕蔬菜

【引起動機】
1、 每個小朋友在種菜的過程中，老師都有拍照片留存紀錄。

2、 瀏覽班級網頁照片區的活動照片。
【發展活動】
1、 老師示範製作的步驟。

（1） 開啟Word文件。

（2） 進入班級網頁照片區，選取相關照片兩張，先複製後，貼到文件中。

（3） 調整文件中的照片大小。

（4） 為每張照片輸入照片說明，每張至少十個字以上。

（5） 文件周圍加入花邊。

（6） 儲存檔案到個人資料夾。

（7） 使用個人電子信箱，利用附加檔案的方式，夾帶檔案寄到老師信箱。

（8） 老師收到信件，檢查無誤後，即完成該項作業。

2、 學生依照步驟操作，完成個人作業。

3、 學生如有問題，舉手請老師協助處理。

【歸納整理】

1.公布完成作品的學生號碼。
2.呈現完整作品以供讓他學生欣賞。
	電腦
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	教學目標
	教學內容
	教學資源
	時間

	2-1能使用電腦編輯資料整理。

2-2能利用網路下載作業所需的照片。
2-3能利用網路搜尋蔬菜的相關資料。
	活動二、水耕蔬菜知多少

【引起動機】
1、 小朋友了解自己所種的蔬菜嗎？

2、 網路上有很多蔬菜的相關知識，你會搜尋嗎？
【發展活動】
1、 老師示範製作的步驟。

（1） 開啟Word文件。

（2） 使用網路搜尋水耕蔬菜的相關知識，例如學名、俗稱、生長季節、原產地、圖片、生長型態、用途、營養成分等。

（3） 將所找到的資料貼到文件中，並在文件中依序整理編輯。

（4） 文件周圍加入花邊。

（5） 儲存檔案到個人資料夾。

（6） 使用個人電子信箱，利用附加檔案的方式，夾帶檔案寄到老師信箱。

（7） 老師收到信件，檢查無誤後，即完成該項作業。

2、 學生依照步驟操作，完成個人作業。

3、 學生如有問題，舉手請老師協助處理。

【歸納整理】

1、 公布完成作品的學生號碼。

2、 呈現完整作品以供讓他學生欣賞。
	電腦
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認識水耕蔬菜
五甲 座號：(    )    姓名：(             )
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※小朋友，經過老師的介紹，你是否對水耕蔬菜有進一步的了解呢？

請回答下列問題。

[image: image3.jpg]


1.什麼是水耕蔬菜？

2.請寫出水耕蔬菜的栽種方式的過程？(請以箭頭表示順序)
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3.如果要栽種水耕蔬菜，你想種什麼樣的蔬菜呢？請寫出三種。
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五甲 座號：(    )    姓名：(             )

※小朋友，對於水耕蔬菜的照顧方式和優點，你是否能了解呢？

  請回答下列問題。


3. 請你寫出栽種水耕蔬菜的心得。






























2. 水耕蔬菜比土耕蔬菜更具有哪些優勢？請條列說明。








1. 水耕蔬菜的照顧要注意的地方有哪些？請條列說明。











