（二）第二單元：食品營養追追追

	課程

名稱
	食品營養追追追

	適用

年級
	國小五年級
	設計者
	吳宗勳

	課程

領域
	自然與生活科技
	教學節數
	4

	課程設計概念
	讓學生了解在地農產品的種類、營養成份及其功效，透過資料的搜尋及整理，製作成電子檔。

	教學
目標
	1.認識在地農產品種類。

2.了解各種農產品的營養成分。

3.了解各種農產品營養成分對生物的功效。

4.能利用資訊工具搜尋所需資料並記錄。

	能力
指標
	【自然與生活科技】

1-3-1-1能依規劃的實驗步驟來執行操作
1-3-4-1能由一些不同來源的資料，整理出一個整體性的看法
1-3-4-2辨識出資料的特徵及通則性並做詮釋
1-3-5-2用適當的方式表述資料(例如數線、表格、曲線圖)
1-3-5-3清楚的傳述科學探究的過程和結果
1-3-5-4願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣

1-3-5-5傾聽別人的報告，並做適當的回應
2-3-1-1提出問題、研商處理問題的策略、學習操控變因、觀察事象的變化並推測可能的因果關係。學習資料整理、設計表格、圖表來表示資料。學習由變量與應變量之間相應的情形，提出假設或做出合理的解釋
3-3-0-1能由科學性的探究活動中，了解科學知識是經過考驗的
3-3-0-3發現運用科學知識來作推論，可推測一些事並獲得證實
5-3-1-1能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇
5-3-1-2知道經由細心、切實的探討，獲得的資料才可信
6-3-1-1對他人的資訊或報告提出合理的求證和質疑
6-3-2-1察覺不同的辦法，常也能做出相同的結果
6-3-2-2相信自己常能想出好主意來完成一件事
6-3-2-3面對問題時，能做多方思考，提出解決方法
6-3-3-1能規劃、組織探討活動
6-3-3-2體會在執行的環節中，有許多關鍵性的因素   需要考量
7-3-0-1察覺運用實驗或科學的知識，可推測可能發生的事
7-3-0-2把學習到的科學知識和技能應用於生活中
7-3-0-3能規劃、組織探討活動
8-3-0-1能運用聯想、腦力激盪、概念圖等程序發展創意及表現自己對產品改變的想法

	教學

準備
	1.準備臺南市安南地區(以下簡成安南區)各項農產品的種類圖卡。。

2.準備安南區農產品的種植分布概況圖。

3.準備各種營養成份的功用表。



	能力

指標
	教學過程
	教學時間
	教學評量

	3-3-0-1

5-3-1-1

5-3-1-2

8-3-0-1

1-3-4-2

1-3-5-4

1-3-1-1

1-3-4-1

1-3-4-2

1-3-5-2

1-3-5-4

2-3-1-1

3-3-0-3

6-3-2-1

6-3-3-1

8-3-0-1

1-3-1-1

1-3-1-1

1-3-4-1

1-3-5-4

2-3-1-1

6-3-2-2

6-3-2-3

6-3-3-1

1-3-1-1

1-3-4-2

1-3-5-2

1-3-5-3

1-3-5-4

2-3-1-1

3-3-0-3

6-3-1-1

6-3-2-1

6-3-2-2

6-3-2-3

6-3-3-1

6-3-3-2

7-3-0-1

7-3-0-2

7-3-0-3

8-3-0-1

1-3-5-2

1-3-5-3

1-3-5-4

1-3-5-5

2-3-1-1

6-3-2-1

6-3-2-3

6-3-3-2

7-3-0-1

7-3-0-2

7-3-0-3

8-3-0-1
	第一節課

（一）引起動機

1.教師將20組農產品，共40張圖卡呈現給學生3分鐘進行位置記憶後，反面蓋住以「記憶大考驗」的方式，讓學生比賽記憶力。

2.每組學生有一次猜測的機會，配對成功者可獲得1分的積分，反覆循環進行記憶考驗，直到所有農產品圖卡均配對完成。

（二）發展活動

1.將農產品圖卡一一列出，讓學生搶答名稱及營養成份。

2.教師簡單補充各種農產品生長的地理環境及在安南區的分布概況。

3.教師將農產品圖卡置於安南區地圖上，讓學生了解安南區農產品的生產地狀況。

4.提問：蒜頭的營養成份功效為何？

  學生進行討論所有可能的答案。

5.學生舉手發言並記錄在黑板上，教師呈現預先準備的「蒜頭」營養成份讓學生了解。

6.教師引導學生針對「蒜頭」的營養成份及功效進行討論，討論內容需包含：

（1）「蒜頭」的營養成份

（2）「蒜頭」的功效

（3）哪種情況下容易吃到「蒜頭」料理

（4）對「蒜頭」挑食所導致的後果

（5）有哪些「蒜頭」的替代食物
7.教師總結「蒜頭」的營養成份、功效，引導學生做歸納整理。

～第一節課完～

第二節課

8.將學生進行異質分組每組三人，學生自行選定1種在地農產品，根據其營養價值進行討論，討論內容需包含：

（1）營養成份

（2）功效

＊教師可介入進行分組，以避免各組學生實力相差太過懸殊，小組中的學生特質最好包括資料蒐集、口語或肢體表達以及勞作等能力。

9.提醒學生上網蒐集資料、或到圖書館翻閱相關書籍，以利下一節課進行討論。

10.輪流以口頭報告的方式將所蒐集整理的資料進行簡報，教師根據學生報告內容給予回饋，學生再繼續修改，使內容更臻完善。

～第二節課完～

第三節課

1.各組學生依據所蒐集到的資料並根據所選定的農產品討論其營養價值，討論內容需包含：

（1）哪種情況下容易吃到該項「農產品」料理

（2）對該項農產品挑食所導致的後果

（3）有哪些可以替代該項農產品的食物

2.教師行間巡視，除參與學生討論內容，並隨時督促學生討論進度，叮嚀學生在期限內完成。

3.學生根據上述5點進行農產品營養價值分析，並將討論分析結果以口頭報告方式向老師進行簡報。

～第三節課完～

第四節課

（三）綜合活動
1.各組輪流以『小小解說員』的方式解說各自農產品的營養價值及其功效，同組成員應在旁輔助，相互合作。

2.每組報告以3分鐘為限，接著2分鐘由其它組別針對該組報告內容進行發問，報告組別需針對提問進行回答，最後8分鐘由老師進行講評。

3.票選出大家認為最佳的農產品，分享原因和建議。

～第四節課完～
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