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臺南市105年度性別平等教育議題輔導小組

媒體素養與性別平等教育教學示例研習

性別平等教育與媒體素養
教學示例與實作

報告人：大竹國小 陳音汝

林鳳國小 蔡秀玲

學甲國中 謝政哲

一、當性別遇上媒體….

二、性平教育與媒體識讀的5W1H

三、性平教育媒體素材類別與來源

四、媒體素材運用於性平教學策略示例

分享內容

媒體素養教育(media literacy)

•「媒體」: 包含針對大眾、小眾、及個人化的傳播
媒體，即各式平面印刷、影像視訊、聲音、電子網
路等媒體

•「素養」:是一種個體的能力狀態，包括能理解、分
析、使用及製產媒體內容等相關能力。

•「媒體素養教育」:為能發展及準備社會公民具備有
跨媒體分析與應用能力的教育，讓每一社會公民不
僅能分析媒體語言、且能使用媒體為工具，以製產
更具正面性與意義性之傳播與溝通文本。

•誰在傳播?有何目的?
•使用何種媒介?
•訊息如何建塑?
•如何解讀內容?
•誰在接收媒介訊息?
•事件如何透過媒介來呈現?

媒體公民教育

資料來源:紀錄片教學手冊~原鄉踏查篇
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•爆料文化

•刻板化(階級、種族、性別、年齡)

•語言、立場

•政治經濟結構分析:全球化、集團化
與商業化

當性別遇上媒體－

• 強化性別刻板印象/角色　

1.男子氣概：男性權/暴力、主導者　

女性氣質：女性「受害者」、「弱者」印象

　

2. 職業的刻板印象：如何報導非傳統職業的女

人、男人

3.家庭意識形態:性別分工　

資料來源http://elearning.hrd.gov.tw/learn/index.php 資料來源http://elearning.hrd.gov.tw/learn/index.php

資料來源http://elearning.hrd.gov.tw/learn/index.php

當性別遇上媒體-
性別刻板印象—廣告

1.幼兒用品類(女多) 

照顧小孩是媽媽的責任 但小孩也需要爸爸的照顧啊

2.酒類(男多)

喝酒的男生比較多 但喝酒沒有分男女啊

3.家庭電器類(女多)

煮飯洗衣是女生應該要做的 但家事是家人共同的責任

4.交通工具類(男多)

男生方向感比較好、有科技感 但路上很多女生在開車

5.清潔用品類(女多) 

女生比較常打掃家裡 但男生不用打掃嗎
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廣告販賣的是…

廣告販賣的不只是商品，它販售價值、意象、

成功的概念、愛情與性，它告訴我們可以如何受

到歡迎、如何才是正常、我們是什麼樣的人以及

應該是什麼樣的人…廣告的根基與經濟命脈是大

眾媒介，而大眾媒介的主要目標就在將閱聽人帶

給廣告主。（Kilbourne, 1989: 8）

資料來源:性別向度與台灣社會(二版)P88

當性別遇上媒體
－-身體的「物化」

當性別遇上媒體
--身體的「物化」與美貌迷思

身體意象(body image)

綜藝節目物化女性的手法及負面影響

資料來源:www2.nkfust.edu.tw/~infar/index.files/p2.ppt

延伸思考

美女警花，美女主播，美女球員，美女主廚
美女市長，美女老師，美女總裁，美女列車長……

「美女」的性別政治

當媒體再現一再強調女人的外貌

結果可能會….

當性別遇上媒體－

遺漏了誰的觀點：尋找非主流觀點影響
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當性別遇上媒體－汙名化

•如何呈現多元性別與性別認同
•事件發生的始末，而不是將人的身分
和性傾向連結

•同性戀=性濫交 =噁心=變態
•歧視~攻擊

行動策略

•分析媒體中性別不平等的意涵並監督之

•創造具性別平等的媒體教學示例

•看見大眾媒體中具性別平等的正面

女性影展….

從電視兒童到3C兒童 所以‧ ‧ ‧從我們都是喝這個長大的喲！

到現在變成‧ ‧ ‧我們都是滑手機長大的喲！

二、性平教育與媒體識讀的5W1H

性平教育
媒體素材

WHY

WHOWHERE

WHEN

H0W

WHAT

二、性平教育與媒體識讀的5W1H

24

�性別平等教育法規

�九年一貫課綱重要議題

�落實CEDAW，加強性別主

流化

�建立尊重友善的社會氛圍

WHYWHY

�掌握課程綱要能力指標概念

�打開性平之眼，蒐集媒材

�運用適當提問方式

�活用教學策略（影片觀賞、

角色扮演、小組討論或競

賽、團康遊戲、繪本導讀、

看圖說故事、故事接龍、

辯論比賽）

�視聽教室

�班級教室

�圖書室

�E化教室

�學習階段（國中或國小）

�學習者年紀

�同齡或混齡

認

WHATWHAT

�性別的自我了解

�性別的人我關係

�性別的自我突破

WHENWHEN

�各領域課程本身即為可單
排授課之單元

�配合領域教學進行性平議
題融入之課程

�學校集會及教育宣導時
�相關社會新聞事件發生，
可進行機會教育時。

�班級突發狀況及學生輔導

WHOWHO WHEREWHERE HOWHOW
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國民中小學性別平等教育課程綱要能力指標概念架構表

主題軸 主要概念 次要概念

性別的
自我
瞭解

身心發展 身心發展差異 身體意象

性別認同 性取向 多元的性別特質

生涯發展 不同性別者的成就與貢獻 職業的性別區隔

性別的
人我
關係

性別角色 性別角色的刻板化

性別互動 互動模式 表現自我

性別與情感
情緒管理 情感的表達與溝通

情感關係與處理

性與權力
身體的界限 性與愛

性騷擾與性侵害防治

家庭與婚姻 多元家庭型態 家庭暴力

性別與法律 權益與法律救濟

性別的
自我
突破

資源的運用 資訊、科技與媒體資源的運用 校園資源的運用

社會的參與 對公共事務的參與

社會建構的批判 社會文化中的性別權力關係 多元文化中的性別關係

教科書文本

動畫卡通、影片、戲劇、歌曲

繪本、書籍、電子書

日常生活素材、家用品

FB流傳的照片、圖片、笑話、漫畫

遊戲、團康活動

報章雜誌、電子或平面媒體

優良教案、宣導光碟

三、性平教育媒體素材
類別與來源

性平教學媒材無所不在

馬拉拉的故事
�為女性受教育權利奮力發聲的少女

�2014年諾貝爾和平獎得主

從新聞及平面媒體教性平

3-2-2檢視校園中資源運用與分配在性別上的差異
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係 1-3-4理解性別特質的多元面貌

中一中性平活教材

學生挺變性師「做自己」

女扮男裝43年
做苦工養活女兒

3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係

3-3-5體認社會和歷史演變過程中所造成的性別文化差異

南鯤鯓代天府
小英花媽賴神合體
為南台祈雨（2014） 3-3-4檢視不同族群文化的性別關係

從報章雜誌、電子或平面媒體教性平
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1-3-6瞭解職業的性別區隔現象

1-2-2察覺性別特質的刻板化印象

無遠弗屆的網路媒材

2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有
平等表達的權利

1-3-3認識多元的性取向

家事都是誰在做？萬箭穿心向媽媽

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工不應受性別的限制

LINE也來湊ㄧ腳

1-3-2認知次文化對身體意象的影響

這不是新聞---
這些事女生做很窩心男生卻很噁心

1-1-2尊重不同性別者的特質

1-2-2察覺性別特質的刻板化印象
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【同志教育】

【性別認同】

【性騷防治】

【性別角色】

【多元家庭】

【性別分工】

從動畫卡通、影片、戲劇教性平 從【YouTube 輸入「性別」】

搜尋性別平等相關影片

性平宣導影片ch 0 性平宣導影片ch 1 性平宣導影片ch 2

性平宣導影片ch 3 性平宣導影片ch 4 性平宣導影片ch 5

性平宣導影片ch 6 性平宣導影片ch 7 性平宣導影片ch 8

從【YouTube 輸入「性別 廣告」】

搜尋性別平等相關廣告

性騷擾宣導廣告追求篇 性侵害防治宣導廣告女孩篇 性侵害防治宣導廣告換裝篇

麥當勞的友善同志廣告 IKEA 回家真好 廣告 多芬廣告 自信篇

三菱-SAVRIN-信任的幸福 「食軟飯」食出性別定型 LG 吸塵器創意廣告 中小學教師專業發展研發中心【教學影帶】 http://teachernet.moe.edu.tw/Tape

你不孤單，我在你身邊

(愛滋關懷議題)

我真的很特別

(身體意象)

做人，真難？！

(人際關係)

是誰規定的？

(文化與性別議題)

太超過了！

(過度追求)

有什麼不一樣？你說嘛！

(性騷擾防治)

請你不要太過份

(從KUSO到校園霸凌)

小心愛情恐怖份子

(分手暴力議題)

差一點，好險！

(熟識者之性侵害防治)

國中適用從宣導光碟教性平

• 翁立友—不能說的秘密【同志教育】

• 范瑋琪+張韶涵—如果的事【同志教育】

• 周杰倫—爸我回來了【家庭暴力】

• 劉德華—男人哭吧不是罪【性別刻板印象】

• 黃立行—打分數【物化女性】

• 江惠—家後【性別角色】

• 張芸京—破天荒【性別刻板印象】

• 蘇打綠—小情歌【性別刻板印象】

• 黃舒駿—戀愛症候群

• 蘇永康—男人不該讓女人流淚

從流行音樂教性平

【google輸入「性別 平等」點選新聞】

� 焦點評論：女法官不懂軍審嗎 司法界的性別歧視

� 逆轉 跨性別婚姻有效

� 我是男生 6歲童拒當女孩兒

� 長腿女被掐臀 警虧「穿太短」

� 生女兒是負擔 印度女嬰遭活埋

� 男人都是懶鬼？三星新廣告惹爭議

� 國二男 摸臀性騷8女

� 6歲男童穿女裝 學校禁上女廁

� 李佳霏 總統府首位女發言人

� 離譜校規 穿褲不穿裙須辦證

從新聞事件教性平
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【google輸入「性別 平等」點選新聞】

� 祭拜文化論壇 宗教性別平等入議題【102.9.10】

� 性別大補帖： 不只是性別刻板【102.9.25】

� 性別大補帖：開學的第一堂課【102.9.18】

� 女生上男廁 康寧大學設「性別友善廁所」 【102.9.25】

� 幸福24號：是男孩？是女孩？ 【102.9.29】

� 太太出櫃告白：我是女同志丈夫：其實，我愛的是男人

� 小女生開公車 直達美麗人生

� 柔中有剛 男丁格爾 趣事一籮筐

� 金牌女拳擊手 勉女性勇闖人生路

� 《社會新鮮人求職熱門行業》彩妝師 男人大放異彩

從新聞事件教性平
文建會兒童文化館【繪本】

http://children.cca.gov.tw/

從小開始洗腦

沒說出來的更重要

從卡通及動漫教性平

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

性別想一想
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影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

你記得幾個公主

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

１９３７

白雪公主
１９５０

仙履奇緣
１９５９

睡美人
１９８９

小美人魚
１９９１

美女與野獸
１９９２

阿拉丁

１９９５

風中奇緣
１９９８

花木蘭
２００９

公主與青蛙
２０１０

魔法奇緣
２０１２

勇敢傳說
２０１３

冰雪奇緣

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

王子的形象造成男性被女性期待變成某種英雄

影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

王子的形象造成男性被女性期待變成某種英雄 公主的形象造成男性對女性的期待變成某種….
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影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

當夢幻成真時。。。
影響我們對人生的許多對於性別的價值觀

『性別刻板、性別階級、性別角色、性別權力』

面對現實！幻滅是成長的開始…….

１９３７

白雪公主

１９５０

仙履奇緣

１９５９

睡美人

１９８９

小美人魚

１９９１

美女與野獸

１９９２

阿拉丁

１９９５

風中奇緣
１９９８

花木蘭
２００９

公主與青蛙
２０１０

魔法奇緣
２０１２

勇敢傳說
２０１３

冰雪奇緣

迪士尼公主演進史：初代只有姿色且軟弱無能的花瓶

變身成為愛國的、能戰鬥的、有智慧的、能解決問題的

氣質

引用自林依品(2009)。國小高年級學童對電視卡通節目中性別角色之解讀及其性別差異
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分工

• 家事

• 麗子在派出所最常做的事?

• 危險的事 vs. 現場秩序

職業

• 男主外，少有例外

• 女主外，精明幹練的律師

• 刻板印象-醫療

權力

• 大多數的主角是男性

• 追尋誰的夢想?火影忍者、棒球大聯盟、大雄、
神奇寶貝小智

• 哆啦a夢。寶物的使用權

• 航向的決定

身體意象

• 哆啦a夢 vs. 海賊王

• 刻板印象

• 男性角色的體型高大壯碩，
有肌肉

• 女性角色強調胸部豐滿、
細腰的體態

• 影子籃球員。

• 對誰的影響較大?
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穿著、舉止

• 緊身迷你裙

• 衣服顏色

• 翹二郎腿 vs. 內八

性騷擾

• 洗澡必有偷窺?

多元性別

• 黑子 BOY’S  LOVE

• 再不斬與白

• 本田

• 麻里愛

• 月光刑警

• 被醜化的多元性別

好妻子/女友的定義

• 愛心便當

• 順從

• 火影-小櫻、棒球大聯盟-清水薰、柯南-毛利蘭
共同處?

• 等待

影音工具

• Youtube下載 。GooTube FLV Retriever

• 剪輯軟體。 Freemake Video Converter
• 學校的老師如果基於非營利的教育目的，播放的

影片與課程內容相關，而且所利用的質與量占被

利用原著作的比例低，其利用結果對於影片的市

場不會造成「市場替代」的效應，可依著作權法

第52條之規定引用部分影片，作為教材的內容而

在課堂上播放，不必取得授權。

~來源:經濟部智慧財產局網站
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示例（一）

利用廣告進行團體搶答討論

！想想看下列這三則廣告有什麼問題？

LED燈泡 Vim清潔劑3M魔布

四、媒體素材運用於性平教學策略示例

無尾熊也會自我保護

示例（二）
利用短片、歌曲進行性騷性侵害防治

（課程結束後可輔以有獎徵答）

怪叔叔別碰我

我是身體的主人

每個人都應該保護、珍惜自己的身體，要護衛自己的「身體自主權」

性騷擾及性侵害的迷思

性騷擾或性侵害事件多發生在陌生人

間，熟識的人不會發生。

被性騷擾或性侵害很丟臉，所以不要

講出來。

在家裡很安全，不會被性侵害。

男生不可能被性騷擾或性侵害。

這些人你要特別小心‧ ‧ ‧

★感情：對你的關懷有些過度殷勤

★協助：向你請求奇怪或過分的協助要求

★權威：利用他的身份或職權威脅或利誘你

★賄賂：給予金錢或物品以交換性報酬為條件

★欺騙：偽裝受害者有突發狀況

★遊樂：提供不正當場所遊樂的機會

★威脅：以言語或行為恐嚇 …… 

1、大聲說「不」！要求對方立即停止騷擾行為。

2、相信自己的直覺，不要忽視或懷疑自己，理直氣

壯的表達自己的憤怒，向在場的人大聲說出自己

的遭遇。

3、拒絕的態度要嚴肅明確，前後一致。

4、將自己的遭遇告訴他人，並聯合其他受到相同騷

擾的被害人一起勇敢想辦法或採取行動，阻止性

騷擾的繼續發生。

5、沉著冷靜，以各種方式引起旁人注意，

利用群眾嚇退、制止騷擾者。
6、騷擾仍不停止時，立刻向學校老師
或主任報告。

遇到性騷擾該怎麼辦？
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1.不接受別人單獨邀約進入對方的房間或無人的教室、

辦公室。

2.不接受以關心、算命、看手相、摸骨、酒醉等藉口而

觸摸你的身體。

3.對違反自己意願之脅迫或利誘的性騷擾，

必須堅決地說「不」！

4.不隨便接受未曾謀面的網友邀約見面或單獨赴約。

5.不隨便飲用來源不明或別人遞給你且已開罐的飲料。

青春設防五「不」曲
運用四層次提問法

美國David Kolb
英國學者羅貴榮（Roger Greenaway）

示例（三）

四層次提問法—以繪本閱讀為例

繪本「愛花的牛」閱讀四層次提問

層次 方向 說明 提問舉例

第
一
層
事實

客觀性問題：
~故事中的人、
事、時、地、物

故事層面
（具體、簡
單、易答）

＊不涉及情緒
＊答案在故事的文
字和圖片脈絡中
就可以找得到。
敘說階段

＊其他的牛長大最大的希

望是什麼？

＊為什麼費迪南會被挑中

參加鬥牛賽？

＊為什麼鬥牛比賽後，費

迪南又被送回老家？

第
二
層
感受

感受性問題：
讀者設想故事角
色的體會與故事
情節的感受

＊不是讀者自己的
情緒。
敘說階段

＊費迪南一出場，觀眾是

什麼情緒？

＊當鬥牛士挑逗不起費迪

南時，是怎樣的心情？

第
三
層
發現

詮釋性問題：
讀者生命經驗與
故事情節與角色
的對照、反思與
發現

生活層面
（抽象、需
思考）

＊問題由故事出發
進而連結讀者的
生命經驗。
解構階段

＊如果你是費迪南的媽媽

你會尊重自己的孩子做

自己喜歡的事嗎？為什

麼？

第
四
層
將來

深探性問題：
讀者省思後的啟
示及未來的運用

＊已脫離故事的人
事物。
重新建構階段

＊你覺得自己具有哪些特

質？你喜歡這樣的自己

嗎？為什麼？

測試一下吧！
下面這段影片可以用來配合哪一個性平能力指標？

您可以運用四層次提問法如何來進行性平課程？

嗯，很好！

性別與情感---

2-1-3表達自己的意

見和感受，不受性別

的限制。

簡報結束
敬請指教

以上簡報所使用之影片及照片均提供教學使用，

如有涉及智慧所有權，煩請告知，將予以移除。


