
 

臺南市 104 學年度第 1 學期國民教育輔導團 綜合領域(議題)到校諮詢服務記錄 

服務分區 第二區 服務地點 裕文國小 

服務日期 
104 年 11 月 18 日(週三) 

14:00~16:00 

與會對象/ 

參加人數 

(勿刪) 

本領域(議題)授課教師、配課教師、

實習教師 /  49 人 

紀錄人 李麗娟 輔導團領隊 新市國小校長 張瓊文 

服務主題 

暨宣導內容 

一、由主持人 張瓊文校長帶領學員進行說課、觀課、議課。 

(一) 說課：輔導員謝宇笙，活動主題名稱「生活放輕鬆  壓力調節計—我

們都是一家人」(翰林版六上第二單元 共 4 節 本活動為第二節)。 

(二) 觀課：集體觀賞輔導員謝宇笙授課影片並完成觀課紀錄表。 

(三) 議課：全體學員依桌次均分主題，各桌一位老師依觀課紀錄表中的主

題分組進行議課。 

二、各校研習後返校，自行擇日操作授課(以 10 月 21 日第二次分區到校諮詢研

習產出之簡案授課)、說課、觀課、議課流程，並於 12 月 16 日(第四次分

區到校諮詢研習)分享操作心得。 

課程與教學

疑難問題解

答 

一、 壓力檢測表之內容應更貼近青少年的想法(例如：臉書按讚人數太少是

否成為壓力來源)。 

二、 教學影片應選擇更貼近青少年生活的影片以激發共鳴。 

三、 以氣球膨脹較難類化壓力。 

四、 便利貼活動可改成學生寫自己的煩惱，再隨機抽出讓全班猜測是誰的

煩惱。 

五、 本節課活動太多，建議擴充成兩節，以便從容教學。 

六、 建議讓每一組都有氣球實作。 

七、 歌曲「當我們同在一起」建議改成貼近青少年心靈的歌曲，例如：「隱

形的翅膀」。 

綜合座談 

於議課中進行 



《簽到表》(必要，請勿刪) 











 


