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今天的講義大綱 

•人權的重要性 

•人權教育的課程綱要 

•實施人權教育的策略 



品德能彌補智慧的缺陷， 

    智慧卻永遠填補不了品德的空白。 

品德：是非正義觀念、禮貌風度、紀律         

孔曰：益者三友：友直、友量、友多聞 
 

做人的根本 
 

 正直、公平、正義、勇於面對=人權本質 

人權教育的目標是什麼？ 



周處除三害 

初，周魴之子處，膂力絕人，不修細行，鄉里患之。 
處嘗問父老曰：「今時和歲豐而人不樂，何邪？」 
父老歎曰：「三害不除，何樂之有！」 
處曰：「何謂也？」 
父老曰：「南山白額虎，長橋蛟，並子為三矣。」 
處曰：「若所患止此，吾能除之。」 
乃入山求虎，射殺之，因投水，搏殺蛟。遂從機、雲
受學，篤志讀書，砥節礪行，比及期年，州府交辟。 
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•這一代是最積極投入的世代 

•人類正從強調生存與競爭的Ａ紀元 

      走向強調合作與意義的Ｂ紀元。 
 

•這巨大的轉變，需要的價值觀也不一樣。 

         價值會因你看待的角度而不同 

•眼前，我們最需要、也最欠缺的關鍵特質，
不是智商，而是能正確判斷的智慧，而判
斷的依據是什麼？（三分之一的人生-鍾盈盈） 

http://www.cw.com.tw/magazine/magazine.action?id=355
http://www.cw.com.tw/magazine/magazine.action?id=355
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三分之一的人生：鍾瑩瑩.mp4
三分之一的人生：鍾瑩瑩.mp4
三分之一的人生：鍾瑩瑩.mp4


人權的論證～法律之前 

•自由心證 ：呈現於法庭的證據形形色色，
對於事實的證明程度強弱不—，究應如何
取捨，必須由直接審判的法官逐一檢視判
斷，並自由形成心證～經驗法則 

（乳加巧克力超商篇） 

•交互詰問：由被告（或辯護律師）、檢察
官，分別對證人、鑑定人直接問話的程序，
目的在發現真實～語言的真實性（三人成虎） 

•法律保障懂法律的人？還是保障人權？ 

 

 

乳加巧克力 超商篇.mp4
乳加巧克力 超商篇.mp4
乳加巧克力 超商篇.mp4
乳加巧克力 超商篇.mp4
三人成虎.mp4


人權教育的目標是 

•了解人權是人與生俱來的基本權利和自由 

•知道必須不斷地探索尊重人類尊嚴和人性
的行為法則，促使社會成員意識到個人尊
嚴及尊重他人的重要性，才能進而加強對
不同群體之間瞭解、包容和發展 

•所以人權教育的目標即是 

   協助學生澄清價值與觀念，尊重人性尊
嚴的價值體系，並於生活中實踐維護與保障
人權。 



   用簡單的語言及行動讓孩子知道 

       --人權是態度，不是知識 

       --人權是利人也利己 

       --人權是行動，不是口號 

 

相同對待  推己及人  為對的事做出努力  

人權的教育策略及主軸 



人權的價值與實踐  A 

•藉由日常生活事例的分析，理解
人權存在的事實。  

人權是天生的 

人權是不可被剝奪的(Sinead's Hand登門求親) 

人權是不可分割的(我的失智父親，最卑微的願望!)  

例如：校園民主生活之班級公約(程序正義) 

參與權 發言權 表決權 私有權（公平合理的對待） 

Sinead's Hand登門求親.mp4
Sinead's Hand登門求親.mp4
Sinead's Hand登門求親.mp4
我的失智父親，最卑微的願望!.mp4
我的失智父親，最卑微的願望!.mp4
我的失智父親，最卑微的願望!.mp4
我的失智父親，最卑微的願望!.mp4


人權的價值與實踐  B 

•透過「經驗式」、「互動式」、「參與式」
的學習活動，營造人權教育環境，陶冶人
權文化，建立人權價值  

尊重與包容 

  

翰林三上-與同學相處 

個別差異 包容=理解協助≠容忍 
         尊重=平等對待≠贊同 



人權的價值與實踐  B 

•透過「經驗式」、「互動式」、「參與式」
的學習活動，營造人權教育環境，陶冶人
權文化，建立人權價值  

博愛與正義 

  

南一五下-群體中的角色、生活規範與我 

權利和責任：前人種樹，後人乘涼 

貓頭鷹守護神 

貓頭鷹守護神.mp4


人權的價值與實踐  B 

•透過「經驗式」、「互動式」、「參與式」
的學習活動，營造人權教育環境，陶冶人
權文化，建立人權價值  

自由與平等 民主與和平 

  

南一五下-台灣的族群與多元文化 
    不同文化的交流、衝突和融合 

文化≠服飾、舞蹈和戲曲 
信仰≠慶典 

17歲鬥士瑪拉拉 納粹死亡之車vs.難民希望之車 

17歲鬥士瑪拉拉最年輕諾貝爾獎得主.mp4
17歲鬥士瑪拉拉最年輕諾貝爾獎得主.mp4
納粹死亡之車vs.難民希望之車.mp4
納粹死亡之車vs.難民希望之車.mp4
納粹死亡之車vs.難民希望之車.mp4


人權的價值與實踐  B 

•透過「經驗式」、「互動式」、「參與式」
的學習活動，營造人權教育環境，陶冶人
權文化，建立人權價值  

  

避免偏見、消除歧視 

翰林三下-居民的相處 

性別、職業別、國籍的差異-協助新住民？ 

克服偏見 勇敢走向它們 消除歧視人人平等 

克服偏見 勇敢走向它們.mp4
克服偏見 勇敢走向它們.mp4
克服偏見 勇敢走向它們.mp4
消除歧視人人平等.mp4


人權的價值與實踐  C 

•藉由日常生活事例的          ， 

           社會正義及尊重個人尊嚴之 

       ，進而增強個人對權利與責任之理解
與實踐。  

討論分析 

培養評估 

能力 

違反人權事件 

南一五下-政府與人民 

荷西時期：郭懷一（農民運動） 
日治時期：霧社事件（統治管理） 

逃-我們的寶島，他們的牢
(四方報） 

為了要和祢永不分開 

逃-我們的寶島，他們的牢.mp4
逃-我們的寶島，他們的牢.mp4
逃-我們的寶島，他們的牢.mp4
為了要和祢永不分開-卡地布-悍衛祖靈,拒絕遷葬.mp4


人權的價值與實踐  C 

•藉由日常生活事例的          ， 

           社會正義及尊重個人尊嚴之 

       ，進而增強個人對權利與責任之理解
與實踐。  

討論分析 

培養評估 

能力 

法律、制度 

翰林三下-地方的公共資源 

共有財-珍惜、維護（永續） 



人權的價值與實踐  C 

•藉由日常生活事例的          ， 

           社會正義及尊重個人尊嚴之 

       ，進而增強個人對權利與責任之理解
與實踐。  

討論分析 

培養評估 

能力 

人權運動 

南一五下-更美好的家園 

環保團體（非核家園） 搶救白海豚行動 
太陽花學運    白玫瑰運動 公民不服從 

島嶼天光-太陽花學運歌曲.mp4
925白玫瑰運動.mp4
一分鐘搞懂公民不服從.mp4


人權的內容  A 

•藉由人權歷史及人物的介紹，       人權
概念是經人類爭取、奮鬥而不斷發展的。  

知道 

人權發展歷史 

南一五上  台灣史話（所有權） 
          城鄉演變（都更） 
  1624荷蘭人    1626西班牙人 
  1662鄭成功    1683清領 
  1895日治      1945戰後 

逐夢大道 228人權影展 

逐夢大道.mp4
228人權影展開播.mp4
228人權影展開播.mp4


人權的內容  A 

•藉由人權歷史及人物的介紹，       人權
概念是經人類爭取、奮鬥而不斷發展的。  

知道 

權利宣言或公約 

南一五下-人民當家、公共議題 

如何讓生活更美好 
1.找出公共議題    2.認識議題背景 
3.探究不同意見    4.尋求解決方案 
5.共創生活願景 

兒童權利公約
（網頁） 人權小動畫 

http://www.unicef.org.hk/uncrc/zh/index
人權小動畫.mp4


人權的內容  A 

•藉由人權歷史及人物的介紹，       人權
概念是經人類爭取、奮鬥而不斷發展的。  

知道 

人權組織 

南一六下-攜手愛地球 

國際自然保育聯盟 
聯合國糧食暨農業組織（人道救援組織） 
聯合國（人權組織） 



人權的內容  B 

•藉由對自我權利的覺察，        各種人
權與人類生活的關係。  

瞭解 

公民與政治權 

翰林三下-參與地方活動 

南一五下-做個好國民 

法律維護人民<=>人民維護法律 



人權的內容  B 

•藉由對自我權利的覺察，        各種人
權與人類生活的關係。  

瞭解 

經濟與社會權 

翰林三下-購物與環保 

南一四下-家鄉的未來（進步或破壞） 

南一五上-台灣經濟向前看（傳統與科技） 



人權的內容  B 

•藉由對自我權利的覺察，        各種人
權與人類生活的關係。  

瞭解 

環境、文化與發展權 

翰林三下-購物與環保（資源的有效運用） 

南一四上-家鄉的開發（資源的永續運用） 

我們的島（網頁） 

紀錄片《太陽之子 alaq na adau》 

http://ourisland.pts.org.tw/node1
紀錄片《太陽之子 alaq na adau》片段- 歌的故事【文樂豐年祭篇】.mp4
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紀錄片《太陽之子 alaq na adau》片段- 歌的故事【文樂豐年祭篇】.mp4
紀錄片《太陽之子 alaq na adau》片段- 歌的故事【文樂豐年祭篇】.mp4
紀錄片《太陽之子 alaq na adau》片段- 歌的故事【文樂豐年祭篇】.mp4
紀錄片《太陽之子 alaq na adau》片段- 歌的故事【文樂豐年祭篇】.mp4


人權教育融入教學的策略 

•聽我說，聽你說  

–尊重 平等 包容 

•情境佈置-機緣和布局 

–等待跟期待 

•身教言教非常重要 

–破窗效應、零容忍 

如果有一天我們說再見-名人篇.mp4
劍雨～禪機.mp4
劍雨～禪機.mp4
劍雨～禪機.mp4
破窗效應.mp4


• 用對例子 

• 用對時機 

• 用對對象 

• 確定你的標準 

• 重質不重量 

• 營造環境氣氛 

融入教學 == 趁機教育 



有心就會有願；有願就會有力 

深入才會投入；付出才能傑出 

行動未必帶來快樂； 

    但不行動卻一定不快樂。 


