南市國民教育輔導團藝術與人文領域研習紀錄

	一、基本資料

	學校名稱
	培文國小
	輔導團領隊
	楊益民校長

	服務日期
	102.10.16
	執行秘書
	湯焜楠

	服務時間
	8:30~12:00
13:00~16:00
	輔導團聯絡人
	湯焜楠

	記錄人
	陳秀玲
	參加人數
	如簽到單附件

	1、 校長致詞：
歡迎大家參加本次表藝研習，本次研習由國教輔導團藝文團舉辦。九年一貫課程實施後，教師普遍缺乏戲劇素養，今日邀請南大林玫君教授為大家授課，教授的碩博士都是修讀戲劇相關科目，大學是外語科系畢業，待會兒各位老師可以請教教授學習轉變的歷程，提供大家思考12年國教之後，要如何引導孩子學習潛能的發揮。
2、 執行秘書環境介紹：中午在校用餐，休息、討論在四年級教室。
3、 講師自我介紹：

    近幾年都是培訓學生出來當講師，很難得親自出馬，感謝楊校長對表演藝術的支持。本次課程考慮研習參與老師背景，通常在戲劇學校，表演藝術需要多年的訓練與學習。戲劇教育強調將表演融入一般教學，雖然今天做的是小學課程，但是中學老師也可以類推運用於自己的課程，這樣的課程孩子都容易上手，並表達自己的想法。今日採取戲劇策略實作，然後再討論、複習交替的方式幫助在座老師更加熟悉課程的內容。
4、 研習內容
（一）上午課程

□解說
    孩子天性在遊戲裡扮演，有情節、張力、衝突，通常還會假裝出情境需要的道具和聲音，從研究裡不難發現孩子都有扮演的本能，因此在戲劇教育裡頭，孩子是不太需要太多表演的技巧練習，他們有自己對角色的詮釋方式。我們只是引發他們本能，自在的、自然的來進行主題學習，當然這也是今日研習的目的：引發老師原始的本能來進習教學。
□實作
1、相見歡：空間遊走-紅綠燈-殺手（自我介紹校名姓名、握手殺人5秒死亡）， 漸進式暖身，幫助大家活絡精神、建立情誼。
2、主課程：溪谷間的野鳥
a.分組朗讀課文
b.鳥類外型討論、模仿、原地動態與雕像模仿(平常在班級,規定原地學生秩序容易控制)，模仿時以觀察到的外型特色做雕像，交替口令讓大家練習鳥類雕像姿態。
c.分組討論鳥類覓食動作：每人分飾不同的鳥類，並表現鳥類特有的覓食動作音樂陪襯，請鳥類隨老師朗讀的片段表演鳥類的覓食情景
d.共同討論：觀察、比較所看到學員表演各鳥類的不同覓食方式和感受
e.課文場景討論（布的運用）：溪谷是野鳥的舞台，大家一起來建構這個舞台。（配合音樂），老師扮演作者，隨著旁白走訪各個場景（策略：run  through、口述默劇）。
f.戲劇策略使用討論與分享：
＊藝文領域重要能力：探索與表現、審美與理解、實踐與應用。
＊課程架構：最後都須回歸到透過藝術能力的培養落實人文的關懷。
(戲劇基本潛能之開發：個人肢體與聲音之探索與表達，包含感官和情緒的知覺、想像力、語言、聲音、動作。
(戲劇創作能力之應用：透過小組合作進行戲劇創作，包含情節、角色、對話、音樂聲音效果、視覺效果、主題。
(戲劇欣賞與社會生活的連結。
＊策略分享
(常規須長時間培養默契，老師在課程之初，可以將小組活動改為個人原地一起做、簡化活動，再慢慢拉長課程，加入各種素材和策略。結束開始的訊號建立，可以有效幫助學生進入或停止活動。
(單人默劇：三項默劇、數數/停格的默劇、雕像、轉換、慢動作/快動作/機械式的默劇、單角口述默劇、邊說邊做。
(雙人或小組默劇：雕塑大師、鏡子動作、造型連結、靜像畫面、建構默劇/地點默劇。
(聲音與非口語活動：聲音遊戲、聲音故事、外星語。
（二）下午課程
1、暖身活動：森林大火-回音谷（傳聲遊戲，可調整為漸強、漸弱、漸高、漸低，開始端的要為最後傳聲的人著想）-
2、實作1
a朗讀課文-火星人你好嗎？請2人一組分工誦讀課文。
b如果遇到外星人-老師說：「外星人你好嗎？」學員以火星人的話語回應問題。
c嘴巴活動：聽到「獅子-包子-螺絲起子 」指令變化大小嘴型。
d外星人和地球人對話：主題是怎麼到達此目的地，一人說一人聽，儘量以語言和表情表達，動作為輔。
e販買物品：以外星語介紹物品並兜售給地球人，換取金錢購買食物。
f三人一組：分飾地球人、翻譯官、火星人，主題：外星人與地球人溝通對吃與住的要求。
3、實作2
a暖身活動：大風吹
需要考慮學生狀態和教室空間（靜動調整,讓學生專注精神,因應空間安排活動,人數必須考慮有無人落單，並思考如何解決，暖身遊戲不是必要，彈性運用）
b朗讀課文：大自然的聲音，3人一組
c聲音控制器：搭配老師手勢調整聲音的強度，模仿風的聲音。
d利用身體、隨手可得之物件發出聲音：口、手、腳、褲管、紙張…等。碰肩開始， 碰腳關閉；創作5個聲音，運用分組、輪流加入及變化方式創作風雨的自然樂音。
e聲音故事：選取課文提到動物昆蟲的聲音，外加1~2樣聲音，老師口述情境，透過手勢控制學生聲音出現的時機和強度。
（在學校實施時，讓學生先探索聲音、模仿聲音，然後設定主題，讓學生在小組內討論寫下來，共同創作聲音故事，例如：上學的途中、菜市場）
4、複習策略與分享：
a不要馬上回到班級就實施小組的活動，漸進式讓學生慢慢適應。
b外星語就是俗話說的雞同鴨講
c運用課文內容當引子，讓活動有起承轉合。
五、綜合座談
（一）剛剛的示範是否可以評量？
  答：建立評量規準，實施課程評量，已有相關資料。
（二）如何獲取相關參考書籍
  答：心理出版社有初進階書籍可供參考，可留下mail和fb以後會在fb提供相美感教育的研習訊息及書籍。最要緊的是能建立夥伴群，一起切磋學習，增強學習成效。



