102年臺南市國教輔導團-國中健康與體育領域
~分區到校諮詢服務會議紀錄（永康場次）~
日期：102年10月24日星期四 下午13：30-17：30
區別：新豐區

學校：永康、永仁、大橋、大灣、歸仁、沙崙、龍崎、關廟、仁德、仁德文賢國中10所
地點：永康國中（第八區）

參加人數：67人
◎活動紀錄：

	時   間 
	活 動 內 容 
	負 責 單 位 

	13:40-14:00 
	開訓 
	執秘洪誌忱老師

	一、本學期由民德國中擔任輔導團中心學校，已辦過北區文賢及南新兩場，，本場次為第三場。介紹新進輔導團員，也歡迎有熱忱的老師志願加入輔導團的團隊，共同努力。

二、在教學上如有任何疑問，可以向輔導員詢問，我們會盡力協助解決。

三、感謝承辦學校提供場地。

	14:00-14:50 
	輔導團政策/計畫宣導（有效多補）
	執秘洪誌忱老師

	主題：介紹教育部政策及102年下半年的計畫
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◎教師增能課程緊扣教育施政主軸 

◎引導教師儲蓄教師專業評鑑內涵 
實現 ：

1.「深耕推動」~活化.有效 
2.「課程落實」~多元評量 
3.「典範轉移」~補救.差異化。 

4.「拔尖亮點」~分組合作學習。 
一、體育部分
（一）完成教育部十二年國教有效教學影片拍攝(7月底)
    1.理解式教學法（棒球）：民德國中許智翔教師 
    2.網頁主題探索式教學法（桌球）：忠孝國中洪誌忱教師 
   3.動作分析教學法（桌球）：忠孝國中洪誌忱教師
（二）利用到校服務及教師研習推廣『活化教學列車影片』
二、健康部分 
（一）完成食育教材
（二）非健康教育專長教師種子培訓：大成國中陳鈺萍教師 
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活化教學影片賞析

第
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介紹台南市輔導團網站，未來將所有的研習資料及到校服務資料上傳至網站，學校老師可以透過網站找到相關研習資料及資訊。並建議多使用線上論壇讓輔導員可以與第一線的教師溝通，直接解決教學上的問題。

預定102年下半年研習

研習內容

日期

地點

在地有機食材－馬修嚴選 
11/21

民德

自編創意健康教材－食在雲端 
11/7

金城

非健康教育專長教師增能研習 
12/12

大成

學習共同體-體育科教學觀摩

12/26

金城



	15:00-15:50 
	團員分享(食育教材)
	陳鈺萍老師

	主題：新良食運動- 行動綠生活(吃在地、選當季、不浪費) 

1. 2013年《天下雜誌》的「行動綠生活：新良食運動」，試圖帶讀者重新認識你所吃的食物。在回答「今天晚餐吃什麼」這個問題時，必須重新思考，為什麼這個簡單的問題，在今日會變得如此複雜？
2. 你的飲食夠「綠」嗎？首先，全球貿易的串連，要吃到來自地球另一端的食物，不再是難事。但是，這些食物遠渡重洋來台，滿足了口腹之慾，卻增加運輸的二氧化碳排放量。其次，錯誤的飲食習慣，更對地球造成破壞。現代人三餐無肉不歡。根據聯合國農糧組織的調查，畜牧業排放的溫室氣體，約佔全人類溫室氣體排放量的一八％，比交通運輸的佔比還高。
3. 你把「綠」丟掉了嗎？根據環保署資料，《天下》保守推估，台灣平均每天製造六千公噸的廚餘，不但浪費生產食物所需的能源，焚化或掩埋廚餘，更會破壞環境。
4. 台灣低碳飲食宣言，臺南市宣言內容為，用低碳融入在地健康生活。
5. 台南市食育教材之發展，起於市長於101年3月19日宣示將「食育」正式納入教育政策。唯有孩子健康才能讓「德智體群美」發揚光大，中心思想為飲德食和。
6. 已發展出的食欲相關教案介紹：
•
低年級 : 關廟-鳳梨、玉井-芒果、麻豆-文旦
•
中年級：蚵仔煎、蚵仔麵線、虱目魚
•
高年級：官田菱角、米食
•
國中組 : 善化牛肉、東山咖啡

	16:00-16:50 
	1.學校及領域（議題）運作特色分享 
2.主題討論 (多元評量)
	分區各校10所 
(每校5分鐘) 

	◎各校代表提出多元評量狀況分享
學校

代表
分享內容

永康

劉峪倫
老師
配合學校10月份班際拔河競賽，進行拔河訓練課程。 
評量方式依活動表現、參與度及練習情形予以評量

· 徑賽教學：短距離起跑、速度練習、傳接棒、長距離跑。 
· 配合學校12月份運動會，加強進行接力、速度訓練、跳高、跳遠、鉛球等練習。 
· 評量：100m、200m。 

永仁

邱玉青老師
    標準
項目
60-70分
70-80分
80-90分
90-100分
排球
低手發球
· 每人10球，未過球網給5分。               

· 評分標準：50％─發球分數；50％─動作。
· 發球分數計算方式如右圖
足球
S型運球
· 從起點線出發，共6個角錐，繞過5個角錐，每個角錐距離，來回通過起點後並停球後停止計時。
· 評分標準：50％─完成時間分數；50％─動作。
男
26~30秒
23~26秒
20~23秒
17~20秒
女
29~33秒
26~29秒
23~26秒
20~23秒
※動作部份：A（100）、B（90）、C（80）、D（70）、E（60）
大橋

陳榮仙老師
健康教育
1. 學習單作業(60%)
2. 分組報告(20%)
3. 課堂參與(20%)
體育
一、定期評量：
1.術科測驗50％(術科種類盡可能多元)
二、平時評量
1.實作與活動參與表現 20％
2.學習態度表現 20％
3.體育常識10％
大灣

楊介中老師
健康教育紙筆評量，體育評量正常化

歸仁

王旻虹
老師
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沙崙

洪昱翔老師
· 每學期至少一次體適能測驗。
· 每學期選擇一項運動項目技能進行測驗，如籃下擦板投籃、排球低手發球等等。
· 課後學習單：暑期作業、隨堂發放實施。

龍崎

王心怡
老師
健康教育-筆試

體育科-技能

關廟

鄭惠文老師
· 1.一年級仰臥起坐及一年級立定跳遠 

· 2.籃球─30秒投籃 

· 3.籃球─5點定點投籃 

· 4.籃球─籃球三點上籃 

· 5.籃球─全場過角錐上籃 

· 6.排球─低手對空擊球及高手托球 

· 7.排球─低手發球 

· 8.排球─兩人低手對傳 

· 9.羽球─正手發高遠球 

· 10.羽球─打高遠球 

· 11.羽球─30秒對打 

· 12.桌球─正手發球、自拋反手自推 

· 13.桌球─兩人對打一分鐘 

· 14.足球─20M    S型盤球 

· 15.足球─定點射門10M 
仁德

盧俊邦老師
台南市立仁德國民中學健體領域成績考查辦法
一、本校學生體育成績之評量，依據教育部頒布之「各級學校體育成績考查辦法」實施。 
二、學生成績評量應視學生身心發展與個別差異，以獎勵及輔導為原則，並依學習領域能力指標、努力程度、進步情形、兼顧認知、技能、情意等層面及學習活動性質，以多樣化評量方式辦理。 
三、健體領域成績考核包括下列三項： 
 （一）認知與技能部分佔40％ （如：學習單或術科考試）
 （二）學習態度部分佔50％ （如：出席率、服裝、秩序、服從性）
 （三）其它部分佔10％ （如：課後練習、比賽活動參與、服從裁判）
四、各項成績評分及給分標準規定如下：

 壹、認知與技能部分
 （一）技能

     1.體育技能： 
  （1）測驗項目每學期四項，包括體適能、跑、跳、擲、攀引；球類基本動作及健身操。 
  （2）根據體育技能測驗方法測驗，並參照本校「體育成績給分量表」給予評定分數。（如附件） 
  （3）體適能檢測之成績，依照國中生百分等級常模標準評量之。 
  （4）每項成績均以百分法計算，並以平均分數，按其百分比分別計入其體育成績，並填寫在體育成績紀錄簿內。 
  （5）技能考查項目：（如表一：仁德國中體育技能成績評量項目） 

     2.健康教育技能

   （1）課堂相關操作，如：CPR、保險套操作、急救包紮。
 （二）認知

     1.體育
   （1）依據健體課本內容或體育課老師所講解內容為範圍。亦可採口試、心得寫作、資料彙整等方式評定之。 

     2.健康教育

   （1）依據健體課本內容或體育課老師所講解內容為範圍。亦可採口試、學習單。

另外，定於每學期第二次段考週實施全校健康與體育常識測驗（筆試），做為一次段考成績。

  貳、學習態度

   可參酌出席狀況、服裝儀容、課前準備、學習參與、教室常規、安全防護、學以致用、守法守紀、刻苦耐勞、團隊精神及健身操操作情形評定之，以75分為基本分數，依學生表現優劣加減五分為限，滿分為100分，於每次段考後各繳交一次。

  叁、其它： 
    可參酌相關如服從裁判、刻苦耐勞、團隊精神等情形評定之。 
五、學生成績評量其內容分日常評量、定期評量；定期評量占該學習領域百分之三十，日常評量占百分之七十，定期評量每學期以三次為原則，惟三年級第二學期定期評量僅辦理二次。 
六、健康與體育學習領域之評量以能達分段能力指標為原則，應包括健康行為習慣、健康態度、健康知識、健康技能、運動技能、運動精神、學習態度與體育知識等項目，其成績由任課教師共同評量。 
七、身心障礙學生的評量不受上述成績評量項目、內容及要領的限制，可選擇較適合其身心狀況之項目進行整體性的評量。 
八、體育成績經評定為丁等者，依有關法令之規定辦理。 
九、學生體育總成績列入藝能科成績內計算。 
十、學生體育總成績與一般學科成績和綜合表現成績，通知其家長或監護人。 
十一、本辦法經體育委員會議通過，校長核准後施行。

仁德文賢

黃寶鍾老師
評量方式與百分比：

    健康與體育科評量方式與百分比說明如下：

（1）健康知識成績：包含

1. 上課學習態度。

2. 學生主動求知態度。

3. 課本習寫作業。

4. 紙筆測驗(單科評量)

以上方式考查平日所學習教材的熟悉度。

（2）體育表現成績：包含體適能、跑步、球類……實作評量表現。

 (3)學期成績：健康教育成績33.3%+體育成績66.7%

健康教育評量成績說明：

定考成績：學期末健體單科評量成績（健教25題+體育25題，每題2分，共100分）

平時成績：至少要有3項（含）以上成績，再加以平均。Ex：1/3（習作成績+小考成績+

          學習態度成績）。※每一項平時成績，滿分為100分。

健教成績：定考50％+平時50％

體育成績說明：定考(術科成績)50％＋平時成績50％

　　１．學習態度：以 80分為基準，滿分為100分。

　　 ２．體育表現：依各班測驗成績高低給分(男、女分開給分)。


	17:00-17:30 
	綜合座談 
	輔導團 

	無
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