臺南市101學年度國教輔導團國中藝術與人文學習領域

「雲門身體教育課程─身體學會的，誰也帶不走」研習計畫

壹、依據：
   臺南市101年度國民教育輔導團藝術與人文領域工作計畫辦理。
貳、課程規劃：你也可以是舞者!如何帶領學生體驗舞蹈的快樂?

    雲門教室「教師身體教育」研習
還記得上一次，和身體談戀愛，是多久前的事嗎？昨天？上禮拜？六個月前？超過兩年的時間？

身體學會的，誰也拿不走！

一個人的IQ與EQ，都可以從身體裡找到解答。這「身體」，不單是指「健康」與否，而是指每個人與生俱來的身體，如同小宇宙般，蘊含著無限可能、無盡寶藏，也牽引著人的各種發展。

現在的孩子，身體越來越孤單，少了在大自然間的打滾，少了兄弟姐妹間的打鬧(少子化、獨生子女漸增的社會趨勢下，孩子不只是少了同伴，也少了身體的「互相接觸」)，而這些身體「記憶」，將會深遠地影響著孩子。

「身體教育」就是從認識自己開始，透過肢體的自在舞動，活得愉快，擁有自信與創造力，尊重自己的身體，同時也尊重他人的。

雲門教室深切盼望，能將累積近15年的「身體教育」研習課程介紹給您，透過老師們的力量，把身體教育的種子，傳播給學生，從小深植，促進國家未來的主人翁，擁有健全及平衡的身心發展。

動身體，真的好簡單！請抹去面對舞動時的緊張，雲門教室將用輕鬆有趣的方式帶領老師們用身體玩遊戲，感受舞動肢體的快樂，累積身體能量與想像，為孩子帶來更多的身體可能。~~                                 
                                                    雲門舞集舞蹈教室
一、課程主旨

從身體出發，透過呼吸調節與延展，覺察身體，從中打開關照身體的樞紐。同時運用日常生活中的題材來激發想像力，探索身體的不同樣貌與可能性，進而增強肢體表達能力。
二、教學方法:
透過老師的口語與肢體引導，帶領學員用身體去經驗與舞動。

三、學習方式:

採取互動式的教學，讓學員間能夠透過肢體來覺察自己的身體與他人間的關
係，共同激發想像與創意。並藉此研習活動，讓學員與學員間用肢體互動、合
    作與交流，增進學員間的信任感。
四、預期效益: 
    1.重新認識自己的身體找到自信，並享受動身體的樂趣。
    2.能將親身體驗動身體的快樂與益處分享給自己的學生，帶領及學生運動並喜 

     愛自己的身體，讓身心得到平衡與健康。  
    3.體驗雲門課程教學設計概念及教學法轉化於表演藝術課堂使用。
參、辦理單位
    一、主辦單位：臺南市政府教育局
 二、承辦單位：國教輔導團國中藝術與人文領域小組（新市國中）
肆、研習時間：
   102年6月5日（星期三）下午13:30~16:30 （13:20~13:30am報到）
伍、研習地點：
臺南市立大橋國民中學 
陸、講師：雲門舞集舞蹈教室講師群(雲門教室介紹詳見附件一)
    夏光如老師(暫定)

    職稱:雲門教案研發暨輔導老師 經歷:雲門教室舞蹈與教學經驗11年
柒、參加對象：
1.本研習場次為工作坊形式，為求研習品質控管，本研習名額限30名。

2.本市國中藝術與人文領域表演藝術專長教師及表演專長增置教師優先錄取。
3.其餘名額開放給本市藝文領域教師參加，以學習護照報名順序錄取。

4.恕不接受現場報名。
捌、注意事項：
     當日請穿著輕便服裝，以便進行動態課程。

玖、報名方式：
  一、即日起至102年5月22日（星期三）截止。
  二、報名方式：請上學習護照報名(研習代碼：138497)。
拾、研習流程：身體體驗及QA分享

	日 期
	時  間
	教學內容

	6/5
(週三)

	13:30-13:45
	呼吸與延展
透過呼吸調節與延展來覺察身體、喚醒本能、開啟能量。

	
	13:45-14:00
	認識自己的身體--身體搬家(身體開發)

透過日常生活中的主題及肢體遊戲，重新認識自己的身體。

	
	14:00-14:45
	藝術教案遊戲(合作與創意)--我們的身體風景、仙女棒、牽引(身體信任感遊戲)

透過肢體合作，激發肢體的想像力與創意，讓身體不只是身體，而是你最親密的好朋友。

	
	14:45-15:00
	休息時間

	
	15:00-15:45
	成果小品
從認識身體與合作創意課程中學習到的元素，跟著音樂，舞動出自己身體的舞步。(分組進行)

	
	15:45-16:00
	呼吸與收功

透過呼吸調節重新回到身體各部位，關注與照顧。

	
	16:00-16:30
	教學分享與討論
透過身體來重新認識所有的好朋友，學習從不同的角度來欣賞肢體之美，並討論課程中所觀察到自己或他人的身體變化。


拾貳、研習時數：全程參加之教師，核予研習時數3小時。

拾叁、經費：由101年度國民教育輔導團藝術與人文學習領域年度經費支付。
拾肆:本計劃經陳市府教育局國教輔導團核准後實施，修正亦同。
(附件一_:雲門教室介紹

從「你們的雲門」到「我們的雲門」

1973年，在台北市信義路一家小麵攤樓上，全台灣第一個職業舞團雲門舞集誕生，也是所有華語社會的第一個當代舞團。但，雲門的關懷不只是在劇院裡，從早年的「藝術與生活」活動，到近年來的大型戶外免費公演，雲門舞集2的校園社區巡迴演出，帶給千萬人欣賞的喜悅，更希望協助大家透過身體力行，直接從舞動中得到快樂。

1998年，在舞團二十五週年時，雲門舞集舞蹈教室正式成立。這是林懷民老師長久以來的願望，教室設立時，林老師語重心長地說：「我們的身體是生命中最大的財富，它不只是四肢、器官來使我們做我們能夠做的事情。但往往必須等到病痛來臨的時候才感覺到我們的身體，基於這樣的一個需要，雲門舞集成立了舞蹈教室，希望能夠讓所有的人，健康、快樂、成長。」

2011年，雲門教室執行長温慧玟希望盡可能持續地做，多少改變台灣人的身體文化，讓大家以更自在開放的心來看待我們的身體，以更寬闊的眼光來發掘生命。

雲門舞蹈教室不只是個教室
「不教拉筋，不教下腰，甚至不教舞步」的舞蹈教室，主要課程「生活律動」是將舞蹈落實到生活中的身體韻律活動，讓每個人找到自己的舞步！在分佈全臺的二十個分館裡，從三歲到八十八歲，每週一萬多個家庭在雲門舞蹈教室裡動身體、享受肢體的韻律，也學習傾聽身體的聲音，從容自在地和自己對話，進而和自己的身體做一輩子的朋友。

雲門教室教學系統包括「生活律動」、「武術」、「專業舞蹈」課程，在這裡透過肢體的開發，學習到更多身體的可能和生活的樂趣。

身體，我們一輩子最要好的朋友！

從出生直到現在，天天陪伴著自己的，就是它──我們的身體。

身體，與生俱來即存在各式各樣的能力。而，你了解它多少？開啟它多少？認識身體，是每個人一生當中都要做的事。

學習，從身體開始。愛自己的身體，是一切的起點，用身體去感受、去學習，世界會更健康、更寬廣。
＊教師「身體教育」課程分享

· 我喜歡課程裡在大海中的羽毛，躺在地板上的活動讓緊繃的身體放鬆。 
--謝嬌娥老師
· 我喜歡課程中促進身體知覺控制的活動與大小肌肉的協調動作。

--黃瑞杰老師

· 了解自己的身體，做各種動作，最後變成一場肢體的表演，感謝很棒! 

--古安青老師

· 認識了身體，運用不同的部位做探索。

--許又晨老師

· 運用肢體做各種的活動，讓身體有不同的移動方式，真的很棒。

--育達幼兒園 洪筱茜老師

· 了解原來「身體」跟之前所想的不一樣，第一次這麼近距離的跟身體溝通對話。謝謝用心的老師，我們受獲良多。 

--金美國小 林佩樺老師







