體育標準宣導影片製作腳本
棒球跑壘教學流程摘要
台南市立民德國中│許智翔 老師
壹、設計理念：
    體育教學的目的是成就每一位孩子，而不是培養一位勝利者，有鑑於此體育教學的棒壘球課程單元，在教學現場上存在著幾個現象，如：一、運動技術門檻高，導致在比賽中連貫性差。二、等待時間比上場時間還長，整節課下來學生活動量不足。三、偏重技能的學習，讓多數技能差的學生不但無法在技能上獲得成就感，亦會不斷的抹滅對學習運動的意願，當然也不符合九年一貫以學生為中心的基本理念，慢慢地學生對棒壘球運動的學習動機逐漸消失，對體育課的期待和熱情也一併失去興趣，最終體育課淪為少數人的表演舞台。
    本課程設計在課程規劃、教材選擇、教學方法和評量上，是以讓學生理解與應用為核心，特別強調生活化、樂趣化和統整化的融入，經由規則的簡化和降低技術門檻，結合全班性的活動方式，讓每位學生都能下場參與體驗棒壘球運動，從中獲得運動知能和適當的身體活動。並透過體育活動的參與，培養學生在比賽中作適當決定和團隊合作之能力，讓學生知道體育課是四肢發達加上頭腦不簡單的課程，以培養學生成為成功的學習者及具備帶著走的能力，達到教學目標，邁向「成就每一個孩子」的十二年國民基本教育願景。
貳、教學策略：
    體育課，從樂趣出發！本課程以「理解式體育教學策略（Teaching Games for Understanding）」為核心，落實以學生為中心的課程理念，透過樂趣化的全班性活動，強調動手、動腳、動腦的學習歷程，學生在精心設計的棒球遊戲比賽情境中，藉由修正規則和簡化器材的遊戲比賽方式，透過個人親身的參與，啟發學生思考和團體互動交流討論來理解整個遊戲或比賽之自身所欠缺的運動技能及其所需運用的戰術戰略，因而引導其個別跑壘運動技能之學習，開啟學生棒球素養，建構跑壘智能、技能、比賽實務等構面，得以在從事棒壘球運動中發揮所長，充分享受運動的樂趣和成就感。
	教學策略
	策略關鍵元素
	說明

	啟動有效教學
	從瞭解「舊」開始
	    回顧過去在教體育課的棒球單元，跑壘技巧的上課內容，可以用最簡單的方式來練習，比如用學生排成兩排，兩人一組聽到老師哨音後，加速往一壘壘包衝刺，來回重複的練習，著重在「操」體能的學習歷程，學生是不會感興趣的。

	策略一：遊戲
（Game）
	體育課，從樂趣出發
· 降低運動門檻
· 增強學習動機
	【單元名稱：全速前進part 01】
    團隊跑壘取代個人跑壘，增加學生在課堂上運動的時間，減少等待，促進學生體能的增長，改善了等待時間所帶來的無聊感。透過規則的修改，降低運動門檻，讓學習更容易，學習過程充滿樂趣。

	策略二：比賽賞識
（Game Appreciation）
	動身體是學習的基礎
· 享受比賽樂趣
· 啟發棒球素養
	【單元名稱：全速前進part 02】
    同學間團隊合作的學習，比個人表現更重要。學生在課堂中盡情奔跑，每位學生都能輕易踏上壘包，體驗回本壘得分的成就感，真實情境的體驗學習。這些體驗會帶給學生開始思考攻守的策略，比方說「球要丟向哪一區域？才能創造跑壘時間……」、「怎麼跑壘才會比球快」等等。

	策略三：戰術覺察
（Tactical Awareness）
	四肢發達，頭腦不簡單
· 獲得比賽訊息
· 理解戰術戰略
	【單元名稱：固若金湯】
    學生持續經由「全速前進」的真實情境比賽歷程，產生對遊戲/比賽進行時戰術戰略的認知，理解到「作決定」的需求與應用的能力。而這些訊息的處理方式，是以學生為中心，老師從旁引導其思考。

	策略四：做適當決定
（Making Appropriate Decision）
	通力合作的完美演出
· 思索「做什麼」
· 決定「如何做」
	【單元名稱：合作無間】
策略四，安排了「合作學習之小組討論與發表」的活動，主要目的是在促進學生思考。停下來小組討論，使學生能從遊戲或比賽中思考「做什麼？」、「如何做？」，也就是培養學生做決定的能力、人際關係和團隊合作的社會技能的養成，體會到運動不只四肢要發達，更要頭腦不簡單。

	策略五：技巧執行
（Skill Execution）

＃拍攝評量規準
	進化跑壘、夢想成真
· 解構動作技巧
· 精熟跑壘路線
	【單元名稱：「接」大歡喜】
學生經過之前「全速前進」、「固若金湯」、「小組討論」的課程，覺察到棒球運動跑壘的重要性，對學習跑壘技巧的動機增強後，本節安排跑壘動作技能的教學，整合了接力傳接棒與繞壘包跑的形態來進行，讓學生精熟棒球運動的跑壘技巧與完成正確繞壘路線，同時強化了學生的體適能。

	策略六：比賽表現
（Performance）
	燃燒吧！智慧棒球
· 判斷進壘時機
· 激起鬥志鬥智
	【單元名稱：攻城掠地】
策略六，安排了『攻城掠地』的活動，讓學生學會判斷與掌握進壘時機。結合先前的繞壘路線與戰術理解，學生已能獨立將所學投入比賽情境中。而這活動再度修改規則與器材，希望能帶給學生新的體驗，持續給予學生多元性與挑戰性。



參、評量：
一、動作技能檢核表：參閱檔案名稱「體育科技能示例_繞壘跑.docx」
二、班際樂樂棒球賽學習單：如下圖（檔案名稱：102樂樂棒賽後學習單.pdf）
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